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SABINE NOWARA

DIE RENAISSANCE DES «PSYCHOPATHEN» —
RUCKFALL ODER FORTSCHRITT?

Zusammenfassung:

Zur Kliarung der Frage, ob die Renaissance des «Psychopathen» einen Riickfall
oder einen Fortschritt darstellt, wird zunichst die Geschichte dieses Begriffes und
dessen Wandlung nachgezeichnet. Dann werden diagnostische Kriterien vorgestellt
und die verschiedenen Akzentuierungen, die abhéngig von der Sichtweise und der
Erkldrung der Entstehungsbedingungen sind. Dabei wird die Unterscheidung zwi-
schen delinquentem Verhalten und einer dissozialen Personlichkeitsstorung ge-
macht. Anschliessend wird die Moglichkeit des deutschen Strafrechts betrachtet,
Personen mit einer dissozialen Personlichkeit als vermindert schuldfédhig einzustu-
fen und sie als Konsequenz daraus, einer Behandlung zuzufiihren. Schliesslich wird
versucht, anhand gutachterlicher Einschidtzungen und deren Wandel aufzuzeigen,
inwieweit diese Entwicklung durch gesellschaftliche Einfliisse und juristische
Bewertungen einer Verdnderung unterworfen ist, um zum Schluss die Eingangs-
frage zu beantworten.

Résumé:

La renaissance du «psychopathe» — régression ou progres?

Afin d'éclaircir la question de savoir si la renaissance du «psychopathe» représente
une régression ou un progres, nous commencerons par résumer |'histoire de ce con-
cept et son évolution. Ensuite, nous présenterons les criteres diagnostiques et les
différentes accentuations, qui dépendent du point de vue adopté et de I’explication
des circonstances d'apparition. Il sera alors procédé a une distinction entre un com-
portement délinquant et une personnalité dyssociale. Nous tiendrons compte de la
solution retenue en droit allemand, qui permet d'admettre une diminution de la res-
ponsabilité pénale d'une personne présentant une personnalité dyssociale et d'or-
donner un traitement en conséquence. Pour terminer, nous nous baserons sur des
rapports d'expertise et sur leur évolution pour tenter de déterminer dans quelle me-
sure cette évolution est soumise a l'influence de changements intervenus dans la so-
ciété et la justice, afin de répondre a la question de départ.
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Um die Frage nach der Renaissance eines Begriffes zu kldren und
im zweiten Schritt deren Bewertung vorzunehmen, ist es zunéchst
notwendig, sich die Geschichte, also die Geburt, des Begriffes und
dessen weitere Entwicklung anzusehen.

PINEL beschrieb 1809 als erster die von ihm so genannte «Manie
sans délire», die durch eine beeintriachtigte Affektivitdt und eine
spontane Neigung zu impulsiven Handlungen gekennzeichnet war.
Der Amerikaner RUsH sah 1812 in der «Moral Alienation of Mind»,
das Fehlen eines Moralempfindens, das sich in Verwahrlosung,
Aggressivitdt und mangelnder Riicksichtnahme niederschlédgt. Der
Englinder PRICHARD (1835) betonte dabei eine mogliche organische
und konstitutionelle Verursachung und prégte den Begriff der
«Moral Insanity». Uber Ausarbeitungen von KocH (1891) zu den
«psychopathischen Minderwertigkeiten» kam es letztlich zu einem
weltweiten Einsetzen des «Psychopathie»-Begriffs. KocH hatte diese
Bezeichnung in Anlehnung an die Tradition der franzdsischen De-
generationstheorien entwickelt.

Unter dem Label «Psychopathie» wurden schliesslich sehr unter-
schiedliche Personlichkeitsstorungen zusammengefasst. KURT SCHNEI-
DER (1923) differenzierte diese in drei Personlichkeitsvarianten, die
Stimmungslabilen, die Explosiblen und die Gemiitlosen. CLECKLEY
(1941) machte auf einige Eigenarten aufmerksam, die das psychopa-
thische Handeln von dem «normaler Gesetzesbrecher» unterschei-
den. Auf seine Ausarbeitungen gehen die Merkmale zuriick, die in
das DSM-II unter den Begriff der «antisozialen Personlichkeit» ein-
gingen. Diese waren (zitiert nach FIEDLER, 2001), «z.B. das Fehlen
planvoller Zielerreichung, das Nicht-in-Rechnung-Stellen negativer
Konsequenzen des Tuns sowie fehlende Loyalitédt gegeniiber Grup-
pen, denen man angehort». Weiterhin stellte er das Unvermogen
heraus, auf inhaltliche und normierte Anforderungen sozial ange-
messen zu reagieren. CLECKLEY sprach von «Mask of Sanity» — wie
auch ein Titel eines Buches von ihm lautete, um die normale Adussere
Erscheinungsform des «Psychopathen» zu beschreiben.
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Im DSM-II wurden unter der Diagnose «antisoziale Personlichkeit»
schliesslich 16 Kriterien erfasst, die sowohl Verhaltensaspekte als
auch psychodynamische Aspekte beinhalteten:

oberfldachlicher Charme und durchschnittliche bis iiberdurch-
schnittliche Intelligenz,

keine Wahnvorstellungen oder andere Anzeichen irrationalen
Denkens,

weder Angst noch andere «neurotische» Symptome; auffallende
Gelassenheit, Ruhe und Wortgewandtheit,

unzuverléssig, keinerlei Pflichtgefiihl; weder in grossen noch in
kleinen Dingen Verantwortungsgefiihl,

falsch und unaufrichtig,

kennt weder Reue noch Schamgefiihl,

antisoziales Verhalten, das weder angemessen motiviert noch ge-
plant ist und dessen Ursache eine unerkldrliche Impulsivitét zu
sein scheint,

geringe Urteilskraft und unféahig, aus Erfahrung zu lernen,
pathologisch egozentrisch, vollkommen selbstzentriert; unfihig zu
wirklicher Liebe und Bindung,

genereller Mangel an tiefen und dauerhaften Emotionen,

Fehlen jeglicher Einsicht; unfihig, sich selbst mit den Augen an-
derer zu sehen,

keine Anerkennung anderer fiir besonderes Bemiihen, fiir Freund-
lichkeit und entgegengebrachtes Vertrauen,

launisches und anstossiges Verhalten; unter Alkoholeinfluss und
manchmal sogar niichtern: P6belhaftigkeit, Grobheit, schneller
Stimmungswechsel, iible Streiche,

keine ernsthaften Suizidversuche,

ein unpersonliches, triviales und kaum integriertes Sexualleben,
unféhig, sein Leben zu planen oder seinem Leben irgendeine Ord-
nung zu geben, hochstens eine, die ihm hilft, seine Selbsttdusch-
ung aufrecht zu erhalten.

Die Diagnose der «antisozialen Personlichkeit» wurde auch in den
folgenden DSM-Manualen sowie im ICD-9 fortgesetzt. Zuvor hatte
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es gross angelegte Studien, z.B. von GLUECK & GLUECK 1959 u.a. ge-
geben, in denen diese Personen als asoziale, aggressive, hochst im-
pulsive Menschen beschrieben werden, die keine Schuldgefiihle ver-
spliren und die kaum in der Lage sind, dauerhafte Bindungen zu an-
deren Menschen einzugehen. ROBINS (1966) schliesslich gilt als die
Wissenschaftlerin, die eine unvoreingenommenere Auseinanderset-
zung mit dieser Klientel ermoglichte. In ihrer Studie kam sie zu dem
Ergebnis, dass der beste Indikator fiir die Vorhersage einer soziopa-
thischen Personlichkeitsauffélligkeit im Erwachsenenalter das Aus-
mass antisozialen und aggressiven Verhaltens in der Kindheit und
Jugend ist. So wurde als Kriterium auch genommen, dass die Sto-
rung bereits vor dem Alter von 15 Jahren beginnt, bei Médnnern be-
reits in der frithen Kindheit, bei Frauen in der Pubertit. Diese Fest-
stellung deckt sich im iibrigen mit Erkenntnissen aus der Entwick-
lungspsychologie, wo MOFFIT (1993) zwei unterschiedliche Entwick-
lungsrichtungen von Jugendlichen mit delinquentem Verhalten fand,
ndamlich «adolescence-limited» und «life-course-persisitent-antiso-
cial behavior».

Wihrend diese Storung urspriinglich als anlagebedingt erkliart wur-
de, wurde spéter von der Entwicklung einer so genannten Frithen
Storung im psychoanalytischen Sinne ausgegangen. RAUCHFLEISCH
(1981) hat die Entwicklung, Struktur und Psychodynamik in seinem
Buch «Dissozial» sehr iiberzeugend dargestellt. Bei ihm wird deut-
lich, dass er primar Psychotherapeut ist und den Menschen in seiner
Storung betrachtet und vor allem auch so annimmt.

Er zeigte an dissozialen PersOnlichkeiten die folgenden Charakteris-

tika auf:

e cine geringe Frustrationstoleranz, so dass bereits geringfiigige
Belastungen zu unverhéltnisméssigen Reaktionen fiihren,

e ecin geringer Realitdtsbezug mit der Unfdhigkeit, aus Erfahrungen
zu lernen. Dabei spielen massive Realitdtsverkennungen und
-umdeutungen eine grosse Rolle.
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e Weiterhin besteht eine Kontaktstdorung, so dass einfiihlende zwi-
schenmenschliche Beziehungen fehlen.

e Viele von ihnen leiden unter depressiven Verstimmungen, deren
Kern das herabgesetzte Selbstwertgefiihl ist.

e Ausserdem besteht eine sogenannte Uberich-Pathologie, was zu
einer geringen Orientierung an und damit geringer Verpflichtung
gegeniiber sozialen Normen und Werten fiihrt.

* Daneben bestehen spezifische Abwehrmechanismen, die insbe-
sondere im psychotherapeutischen Kontakt erlebbar sind.

e [hr Leben ist zudem gekennzeichnet durch Fehlentwicklungen im
Bereich von Sexualitdt und Aggressivitit

e sowie eine Desintegration der Personlichkeit.

e Die Storung wird als chronisch betrachtet, da es immer wieder zu
Delikten oder Impulshandlungen kommt.

Betrachtet man gegeniiber einer solchen Sichtweise die DSM-I11-
Kriterien — ohne diese jetzt im einzelnen aufzuzédhlen — so fillt bei
diesen die starke Orientierung am beobachtbaren Verhalten im Ver-
gleich zu den innerpsychischen Aspekten der Storung auf. FRANCES
(1980) hat so gesehen zu Recht daran als problematisch angemerkt,
dass man iiber diese Kriterien 80% aller Kriminellen als antisozial
klassifizieren wiirde. Insofern ist es wichtig, zwischen Personen, die
kriminelle Handlungen begehen, und solchen, die eine dissoziale
Personlichkeit haben, eindeutiger zu unterscheiden.

RASCH (1999) hat dies dahingehend auf den Punkt gebracht, dass er
festgestellt hat, dass Personen mit einer «antisozialen Personlich-
keitsstorung» eben auch ausserhalb der Begehung von Straftaten
von der Normalitdt abweichen. Als Grundstorung sieht er das
schwere emotionale Defizit, «das die Personlichkeit hindert, sich zu
binden: an Werte, an Menschen, an Sachen» (S. 265).

Wenn man nun diese Uberlegungen auf die Begutachtungssituation
bei Straftidtern iibertragt, ist dies die schlichte Frage nach dem
Krank- oder Gestort-Sein bzw. die nach dem nur oder iiberwiegend
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bosen Kriminellen. Innerhalb des deutschen Rechtssystems besteht
ja die Moglichkeit, auch bei Personen mit einer Personlichkeits-
storung eine verminderte Schuldfidhigkeit festzustellen, so dass diese
dann zur Behandlung und Sicherung in den psychiatrischen Mass-
regelvollzug — also ein psychiatrisches Krankenhaus — kommen, statt
ins Geféngnis, also den Justizvollzug. Diese Moglichkeit gibt es erst
seit einer grossen Strafrechtsreform im Jahre 1969. Vorher war eine
Schuldminderung oder gar ein Ausschluss von Schuld nur bei seeli-
schen Erkrankungen im engeren Sinne moglich. So findet sich auch
in einem 1943 fiir Gutachter verfassten Leitfaden (LUXENBURGER,
zitiert nach RASCH, S. 65): «Der Psychopath ist grundsétzlich fiir sei-
ne Handlungen verantwortlich.» Ubersetzt heisst dies, er muss be-
straft werden und ist nicht behandlungsbediirftig.

Sehen wir uns nun die Entwicklung in Deutschland seit dieser Straf-
rechtsreform an, wenn es um aufsehenerregende Prozesse geht. Be-
sonders aufsehenerregend sind sie immer dann, wenn iiber Tétungs-
delikte oder Sexualdelikte verhandelt wird, insbesondere wenn Kin-
der die Opfer sind. Dabei muss erwdhnt werden, dass die Frage nach
Krankheit oder Boswilligkeit eigentlich fast nur in Verbindung von
Gewaltdelikt mit Sexualdelikt gestellt wird. Ich habe es ganz selten
erlebt, dass z.B. ein riickfilliger Bankrduber einmal zur Unterbrin-
gung im Massregelvollzug verurteilt worden ist.

1966 wurde ein damals 19-jahriger — JURGEN BARTSCH — verhaftet,
der des Mordes an vier Schuljungen angeklagt wurde, die er auf
grausame Weise missbraucht und zu Tode gequilt hatte. Damals wa-
ren die bekanntesten Gutachter herbeigezogen worden. Zunéchst
kam man zu dem Ergebnis, dass der Téter voll verantwortlich war,
spater kamen Gutachter, die ein anderes Menschenbild und ein an-
deres Verstidndnis fiir Storungen hatten dazu, ihn als vermindert
schuldfdhig zu diagnostizieren, und er kam schliesslich in ein psy-
chiatrisches Krankenhaus. Dieser Prozess und die Umgehensweise
mit solchen Téatern hatte lange Zeit Vorbildfunktion und spiegelte
ein anderes Verstdndnis der Gutachter und Juristen fiir diese Men-
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schen wider. Ohne ihre Delikte zu bagatellisieren oder sich gar auf
die Seite dieser Téter zu schlagen, wurde in ihnen eine gestorte
Person gesehen und wurde versucht, ihnen ein Behandlungskonzept
bereit zu stellen.

Diese Haltung erfuhr im Laufe der Zeit eine Verdnderung, nachdem
es in den 1990er-Jahren zu zum Teil massiven Riickfillen von Tétern
kam, die auf Grund problematischer Prognosen, zum Teil auch auf
Grund von Fehleinschédtzungen aus dem Strafvollzug entlassen oder
aus dem psychiatrischen Massregelvollzug gelockert wurden. Die
Offentlichkeit reagierte darauf sehr massiv, nicht zuletzt auch wegen
der dusserst emotionsgeladenen Berichterstattung durch die Me-
dien. Man forderte drakonische Massnahmen. Sogar der Bundes-
kanzler der Bundesrepublik Deutschland — von Beruf Jurist, also je-
mand der es eigentlich besser wissen miisste — forderte die absolute
Sicherheit vor Sexualstraftdtern.

Innerhalb der Rechtsprechung und der Einschidtzung der Gutachter
entwickelte sich ein schleichender Prozess: Im Falle eines 1998 we-
gen zweier Totungen, sexueller Notigung und Vergewaltigung sowie
Entfiihrung angeklagten Tédters wurde eine Personlichkeitsfehlent-
wicklung mit iiberwiegend dissozialen und schizoiden Ziigen diagno-
stiziert. Beziiglich der Totungen, die als Verdeckungstaten klassifi-
ziert wurden, wurde trotz seiner problematischen Entwicklung die
volle Verantwortlichkeit festgestellt. Er wurde zu einer lebenslangen
Freiheitsstrafe verurteilt.

In den entsprechenden Prozessen der letzten zwei bis drei Jahre
konnte man feststellen, dass die Gutachter zwar Personlichkeits-
akzentuierungen festgestellt haben, man benutzte dafiir keine de-
spektierlichen Begrifflichkeiten, wie die der Psychopathie, sondern
betonte z.B. die narzisstischen oder andere Ziige, meinte aber letzt-
lich dasselbe. Trotz aller Personlichkeitsauffilligkeiten kam man zur
voll erhaltenen Schuldfahigkeit, und die Téater wurden jeweils zu
Hochststrafen verurteilt. Der 6ffentlichen Meinung war es recht.
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So kann die Frage zur Renaissance — wie auch hiufig die Beantwor-
tung der Gutachtenfrage vor Gericht — nicht eindeutig erfolgen:
Fortschritt bedeutet sie fiir den, der nach Strafe ruft, wenn der Psy-
chopath sie bekommt. Riickfall ist sie fiir all jene, die ein humanis-
tisches Konzept vertreten und diese Menschen nicht nur bestrafen
wollen, sondern auch iiber Moglichkeiten der Behandlung — und da-
mit der Pravention — nachdenken.
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