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VOLKER DITTMANN

WAS KANN DIE KRIMINALPROGNOSE HEUTE LEISTEN?

1 Einleitung

Prognosen stellen wir alle jeden Tag in grosser Zahl, ohne dass uns
dies richtig bewusst wird. Die menschliche Evolution brachte es mit
sich, dass wir in vielen Situationen rasch und zuverléssig unsere Ent-
scheidungen davon abhingig machen miissen, was uns in Zukunft
erwartet. So sind wir alle mehr oder minder geiibte, meist jedoch in-
tuitive Prognostiker.

Jeder kann sich selbst priifen, wie viele Prognosen er heute schon
gestellt und wie viele seiner Handlungen er von diesen Prognosen
abhingig gemacht hat. Zu den wichtigsten Prognosen im Alltag ge-
horen die Wetterprognosen. Sie haben heute auf Grund eines dich-
ten Netzes von Messstationen, der modernen Computertechnologie
und der mathematisch-statistischen Vorhersagemodelle iiber Ab-
ldufe in der Atmosphire einen hohen Grad an Zuverléassigkeit er-
reicht. Neueste meteorologische Forschungen zeigen aber, dass die-
ser Genauigkeitsgrad kaum noch verbessert werden kann, und in
keinem Fall wird man ldanger als iiber eine Woche eine einigermas-
sen sichere Vorhersage machen kdnnen, weil sich die zahlreichen
Einfliissen unterliegenden Verhiltnisse der Atmosphire mathema-
tisch nicht ndher beschreiben lassen.

Mit zeitlichen Grenzen haben wir es auch bei der Prognose mensch-
lichen Verhaltens zu tun. Halten wir bereits an dieser Stelle fest: Der
in die Zukunft gerichteten Prognose sind absolute Grenzen gesetzt,
die wir mit noch so ausgefeilter Methodik in keinem Fall iiberschrei-
ten konnen.
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Die zwingende Notwendigkeit, das zukiinftige Verhalten eines Straf-
tiaters zu beurteilen, ist in vielen Fillen gegeben, insbesondere wenn
ein Gericht zu entscheiden hat, ob eine Strafe bedingt ausgespro-
chen und damit zur Bewé@hrung ausgesetzt werden kann, oder ob
strafrechtliche Massnahmen erforderlich sind. Wie sicher lasst sich
menschliches Verhalten vorhersagen?

2 Methodische Grundlagen

Eine nach naturwissenschaftlichen Kriterien sichere Prognose setzt
voraus, dass zum Beispiel bei der Bedingung A immer das Resultat 1
und bei Bedingung B niemals das Resultat 2 folgt. Man erkennt un-
schwer, dass menschliches Verhalten diese Bedingungen in keinem
Fall erfiillt. Unser Verhalten wird immer multikonditional bestimmt,
einem Prognostiker konnen niemals alle Motive bekannt sein, sie
sind es ja oft dem Handelnden selbst nicht. Wir konnen niemals von
einem gegebenen Zeitpunkt X aus alle Bedingungen, die in Zukunft
eintreten werden, vorhersehen und schliesslich gibt es fiir menschli-
ches Verhalten in den Psycho-Wissenschaften keine einheitliche
Handlungstheorie, d.h. die verschiedenen Schulen bieten uns unter-
schiedliche und sich teils widersprechende Modelle der Bedingun-
gen und insbesondere der Motive menschlichen Verhaltens an.

Daraus ergibt sich ein erstes Fazit: wir konnen nur Risikoprofile er-
stellen und darauf basierende Wahrscheinlichkeitsaussagen iiber
zukiinftiges menschlichen Verhalten machen.

Es sind vor allem zwei wesentliche Probleme, auf die ich zunéchst
nédher eingehen mochte:

Zum einen das Problem der Prognoseunsicherheit im zeitlichen Ver-
lauf. Wir sind gezwungen, eine Prognose zu einem bestimmten Zeit-
punkt zu erstellen, dies bedeutet immer eine Projektion in die Zu-
kunft. Auf Abb. I ist dargestellt, dass sich die Entwicklungsmoglich-
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keiten jedes Menschen im Zeitverlauf sowohl in Richtung positiv als
auch in Richtung negativ erweitern konnen, das heisst, die Schere
zwischen beiden denkbaren Polen wird immer grosser. So ist es mog-
lich, dass bei einem Straftiter durch Personlichkeitsentwicklung, den
Krankheitsverlauf, die Einwirkung einer Therapie und insbesondere
durch den sozialen Empfangsraum, in welchen er bei Beurlaubung
oder Entlassung gerit, vielfiltige positive und negative Einfliisse
wirksam werden.

Abb. 1: Prognoseunsicherheit im Zeitverlauf

Unsicherheit

Krankheitsverlauf
Personlichkeitsentwicklung

Soziales Umfeld
Therapien und Interventionen

Ein weiteres wichtiges Problem ist die Datenbasis, auf die wir uns
stiitzen konnen. Woher wissen wir, welche Straftidter mit welchen
Eigenschaften riickfillig werden und welche nicht? Abgesehen da-
von, dass prospektive empirische Studien an Straftitern extrem auf-
windig sind, gibt es durch die Praxis des Strafvollzuges bzw. der
Verwahrung Grenzen unserer Erkenntnisméglichkeiten. Dies soll
Abb. 2 veranschaulichen:
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Abb. 2: Prinzip der 4-Felder-Tafel bei der Prognose

PROGNOSE
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Das mathematische Prinzip der 4-Felder-Tafel gilt auch fiir unsere
Fragestellung. Wir konnen eine Prognose stellen, diese kann giinstig
oder ungiinstig sein, und wir konnen spéter in der Realitét tiberprii-
fen, ob unsere Prognose richtig war. Daraus ergeben sich vier Felder.
Im Idealfall ist unsere Prognose richtig giinstig, wir sagen bei einem
Straftédter eine giinstige Entwicklung voraus, und diese trifft in der
Praxis auch ein, d. h. es gibt keinen Riickfall. Problematisch sind jene
Prognosen, bei denen wir einen giinstigen Verlauf voraussagen, der
Téater aber riickféllig wird. In diese Gruppe gehoren auch die spekta-
kuldren und offentlichkeits- sowie medienwirksamen Zwischenfille
aus dem Vollzug oder der Massnahme. Aber eine andere Gruppe
gerit hédufig aus dem Blickfeld, und iiber diese konnen wir wissen-
schaftlich kaum etwas aussagen: Es handelt sich um diejenigen, de-
nen félschlich eine ungiinstige Prognose gestellt wurde, die sich des-
halb in der Haft oder in der Verwahung befinden, und die so niemals
beweisen kdnnen, dass sie in Wirklichkeit nicht oder nicht mehr ge-
fahrlich sind.
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Dies macht auch deutlich, dass es nicht Aufgabe der forensischen
Psychiatrie und der anderen kriminologischen Wissenschaften ist, zu
definieren, wie gross das Feld der félschlich oder besser unnotig
Untergebrachten sein darf. Hier handelt es sich um juristische, ge-
sellschaftliche und damit auch um politische Entscheidungen.

Welche Methoden stehen uns liberhaupt zur Verfiigung, um das von
einem Tidter ausgehende Risiko richtig einschédtzen zu koénnen
(Ubersichten u.a. bei D6lling,1995; Leygraf, 2000; Leygraf u. No-
wara,1992; Losel, 1995; Nedopil 1992, 1995, 1997,1998, 2000; Nedopil
u. Dittmann, im Druck; Rasch, 1999)?

Am Anfang der kriminologischen Prognostik stand die intuitive
Prognose. Sie wird heute noch vielfach verwendet und ist oft in ei-
nem hohen Masse treffsicher, hat jedoch den grossen Nachteil, dass
sie nicht nachvollziehbar und tiberpriifbar ist.

Zu Beginn unseres Jahrhunderts wurde die statistische Prognose-
methode entwickelt, man analysierte insbesondere in den USA eine
grosse Anzahl von Straftiter-Biografien Riickfilliger und nicht
Riickfélliger und arbeitete heraus, welche biografischen Merkmale
mit einem Riickfall bzw. mit einer Bewdhrung verbunden waren.
Diese Methode war aber statisch, das heisst der Straftiter wurde so-
zusagen zum Gefangenen seiner Biografie, weil auf ein mogliches
Verdnderungspotenzial nicht Riicksicht genommen werden konnte.
Als alleinige Methode ist dieses Verfahren heute obsolet, aber statis-
tische Basisdaten benotigen wir in jedem Fall, um das Riickfallrisiko
der gesamten Gruppe, der ein spezifischer Straftiter angehort, ein-
schitzen zu konnen.

In einem weiteren Entwicklungsschritt etablierte sich dann in der
Prognostik die sogenannte klinische Vorhersagemethode, bei der vor
dem Hintergrund klinischen Erfahrungswissens ein konkreter Ein-
zelfall zugeordnet wurde. Auch von dieser Methode machen wir
heute noch Gebrauch, sie ist jedoch, wenn sie unstrukturiert prakti-
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ziert wird, ganz wesentlich vom Erfahrungshintergrund des jeweili-
gen Prognostikers abhéngig, der willkiirlich seine Kriterien auswihlt
und bewertet. Ich habe bisher immer das Wort «Prognose» ge-
braucht, dies ist aber nach allem, was ich bis jetzt zu erkldren ver-
sucht habe, heute nicht mehr der richtige Begriff. Wir sollten besser
von einer Risikokalkulation sprechen.

3 Die kriterienorientierte strukturierte Risikokalkulation

Was steht uns heute an Handwerkszeug fiir derartige Risikokalkula-
tionen zur Verfiigung? Die Basis bilden immer noch statistische und
klinische Erfahrungen, jetzt aber erweitert um zunehmend zahlrei-
chere Ergebnisse empirischer Studien aus vielen Lindern. Daraus
hat sich in letzter Zeit die kriterienorientierte strukturierte Risiko-
kalkulation entwickelt.

Diese Methode besteht in einem streng systematischen Vorgehen.
Aussagen werden dabei nur fiir begrenzte Zeitrdume gemacht, die
i.a. nicht iiber 1 Jahr hinausgehen sollten. Berticksichtigt wird die
statistische delikt- und tidterspezifische Basisrate, d.h. die sich aus
der einschlidgigen Literatur ergebenden prozentualen Riickfallraten.
Neben statischen, nicht verdnderbaren biografischen Aspekten wer-
den ganz wesentlich auch dynamische, verdnderbare Faktoren be-
riicksichtigt, die durch Therapie und andere Interventionen beein-
flussbar sind.

Es sind im Laufe der Jahre verschiedene Kriterienkataloge entwi-
ckelt worden u.a. von Nedopil (1992, 1995, 1997,1998, 2000) und
Rasch (1999). Neuere Tendenzen aus dem nordamerikanischen
Raum z.B. von Webster et al. (1997) und in Deutschland von Miiller-
Isberner et al. (1998), gehen hin zu einer Verkiirzung auf 20 Merk-
male, die quantifizierend bewertet werden, so dass man zu einer Art
numerischem Risiko-Quotienten gelangt. Auch gibt es z.B. dhnlich
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strukturierte Instrumente fiir Sexualstraftiter wie den SVR-20
(Miiller-Isberner et al., 2000).

Andere Ansitze, so unser eigener, arbeiten mit einem breiteren
Spektrum von Merkmalen, die sich in Literatur und Praxis als an-
wendbar und einigermassen valide erwiesen haben. Seit dem 1.1.
2000 ist die vom Verfasser zusammengestellte Kriterienliste verbind-
liches Beurteilungsinstrument aller Fachkommissionen im Strafvoll-
zugskonkordat der Nordwest- und Innerschweiz (sieche Anhang).

In jedem Einzelfall werden systematisch die folgenden Merkmals-
bereiche analysiert, wobei sowohl die ungiinstigen als auch die giin-
stigen Faktoren bewertet werden:

e Analyse der Anlasstat

Hier geht es z.B. darum, ob es sich um Einzeldelikt, eine hochspezifi-
sche Tater-Opferbeziehung oder um eine Mittéterschaft unter Grup-
pendruck handelt, was gilinstig wére oder ob wir es mit einer beson-
ders grausamen Tat mit iiberméssiger Gewaltanwendung, mit einer
Deliktserie, mit einer zufédlligen Opferwahl und einem Delikt mit
sehr hoher statistischer Riickfallrate zu tun haben.

e bisherige Kriminalititsentwicklung

Hier wird diskutiert, ob die Kriminalitdt an eine besondere Lebens-
phase gebunden ist oder ob sich ein eingeschliffenes kriminelles Ver-
haltensmuster in der ganzen Biographie aufzeigen ldsst.

¢ Personlichkeit und psychische Storung

Es wird festgestellt, ob die Tat im Zusammenhang mit einer kurzfris-
tigen reaktiven psychischen Stoérung oder dem voriibergehenden
Einfluss von Drogen zusammenhingt, bei einer sonst weitgehend
unauffilligen Personlichkeit, oder ob sich eine chronifizierte psychi-
sche Storung mit Bezug zur Delinquenz nachweisen lidsst und ob ins-
besondere Anhaltspunkte fiir eine ausgeprigte Dissozialitédt oder ei-
ne chronische Abweichung im Sexualverhalten vorliegen.
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¢ Einsicht des Titers in seine Storung
Es ist giinstig, wenn der Téter erkennt und akzeptiert, gestort oder
krank zu sein, ungiinstig, wenn er dies negiert.

¢ soziale Kompetenz

Dieser Bereich ist besonders wichtig, da eine fehlende soziale Kom-
petenz, das Unvermdgen sich an wechselnde Situation anzupassen
und eine gestorte Beziehungsfahigkeit Pradikatoren fiir eine schlech-
te Prognose sind.

¢ spezifisches Konfliktverhalten

Es ist entscheidend, ob die Tat sich aus einer bisher einmaligen Kon-
fliktsituation entwickelte oder ob der Téter selbst immer wieder
Situationen schafft, in denen er stereotyp delinquent reagiert.

e Auseinandersetzung mit der Tat

Giinstig ist, wenn der Téter bereit ist, sich intensiv mit seiner Tat aus-
einanderzusetzen und auch in der Lage ist, sich in die Situation des
Opfers einzufiihlen, ungiinstig wirkt hier, wenn er eine rechtskréftig
festgestellte Taterschaft leugnet, die Tat bagatellisiert oder sein Fehl-
verhalten auf andere projiziert.

¢ allgemeine Therapiemoglichkeiten

Giinstig ist hier zu werten, wenn es fiir die beim Tiéter vorliegende
Storung grundsitzlich eine wirksame Therapie gibt, was beileibe
nicht fiir alle, insbesondere die schwer personlichkeitsgestorten Té-
ter gilt (siehe z.B. die Beitrige von Miiller-Isberner und Nedopil in
diesem Band).

¢ reale Therapiemoglichkeiten

Selbst wenn eine wirksame Therapie theoretisch vorhanden ist, so
miissen doch die realen Moglichkeiten gegeben sein. Diese sind lei-
der in unserem Land bei weitem noch nicht an allen Orten so opti-
mal ausgebaut, wie es notwendig und wiinschbar wire.
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* Therapiebereitschaft

Alle therapeutischen Bemiihungen miissen versagen, wenn der Té-
ter nicht in der Lage oder willens ist, sich offen auf eine Therapie
einzulassen und aktiv mitzuarbeiten.

e sozialer Empfangsraum

Hier ist besonders sorgfiltig zu analysieren, wohin der Titer bei
Lockerung, Urlaub oder Entlassung geht, ob er in eine feste Struk-
tur wie Familie, Partnerschaft eingebunden ist oder ob er weitge-
hend fehlende Sozialkontakte hat, nicht kontrolliert werden kann,
leichten Zugang zu Opfern findet, Unterstiitzung ablehnt und in ein
kriminogenes Milieu zuriickkehrt.

e bisheriger Verlauf nach der Tat

Hier ist zu beriicksichtigen, ob es insgesamt zu einer Besserung der
deliktféordernden Symptomatik gekommen ist, die Personlichkeit
nachgereift ist und der T4ter nunmehr eine gute oder bessere soziale
Anpassungsfihigkeit zeigt und neue Konflikt- und Problemldsungs-
strategien erlernt hat. Ungiinstig wére, wenn er weitere Delikte auf-
weist, die Storung sich nicht beeinflussen lidsst, er in der Institution
sich iiberangepasst verhilt oder Sekundérschidden durch eine lange
Institutionalisierung hat und insbesondere keine Fortschritte in ei-
ner Therapie erkennbar sind. Haufig wird besonders die Schein-
anpassung mancher Sexualstraftéiter falsch bewertet, bei denen man
aufgrund unauffilligen, ja geradezu vorbildlichen Verhaltens im
Vollzug allein keinesfalls auf einen Riickgang des Risikos fiir Sex-
ualdelikte schliessen darf.

Unser Arbeitsinstrument (siehe Anhang) enthilt zudem noch spezi-
elle Merkmale fiir Sexualstraftiter und zur Diagnose der Dissozia-
len Personlichkeitsstorung sowie der «psychopathy».



76 Was kann die Kriminalprognose heute leisten?

S Inhaltliche und formale Standards bei
forensisch-psychiatrischen Risikokalkulationen

Wie dargestellt, bedarf es in einem derartigen Gutachten einer um-
fassenden Auseinandersetzung mit der gesamten Vorgeschichte, dabei
miissen alle verfiigbaren Vorakten, vor allem auch die Urteile, die
Krankengeschichten und die vorbestehenden Gutachten und beson-
ders aussagekriftige Therapie- und Vollzugsberichte beriicksichtigt
werden.

Sodann muss die Biographie ausfiihrlich gewiirdigt werden, hier ist
die Delinquenzanamnese zu beriicksichtigen und dabei auch die
subjektive und die objektive Sexual- und Aggressionsanamnese, dies
wird in Prognosegutachten leider immer noch héiufig tibersehen.

Es muss dann eine ausfiihrliche Erorterung allfilliger bisheriger The-
rapieversuche erfolgen und auch der Bedingungen, die allenfalls zu
einem Misserfolg beigetragen haben.

Wenn es sich nicht um eine Beurteilung aufgrund ausfiihrlicher be-
reits vorliegender psychiatrischer Untersuchungen handelt, so muss
fiir ein neues Prognosegutachten immer eine personliche Explora-
tion erfolgen, diese sollte an mindestens zwei Terminen stattfinden,
um Verdnderungen im Zustandsbild des Betreffenden erfassen zu
konnen.

Sofern weiterhin keine aktuellen Befunde vorliegen, braucht es um-
fassende korperliche, neurologische und testpsychologische Untersu-
chungen.

In dem Gutachten wird dann eine synoptische Diskussion der aktua-
rischen Daten und der erhobenen Befunde verlangt und zwar nach
den soeben dargestellten empirisch belegten Prognosekriterien. Da-
bei ist zu beriicksichtigen, dass sowohl die relevanten statischen als
auch die dynamischen Faktoren erwihnt werden.
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Es darf verlangt werden, dass ausfiihrlich und transparent erortert
wird, von welchen Faktoren das Riickfallrisiko im konkreten Fall
wesentlich bestimmt wird und ob und wie sich diese Risikofaktoren
allenfalls durch Therapien oder andere Massnahmen beeinflussen
lassen.

Schliesslich muss ein serioses Gutachten auch darstellen, fiir wel-
chen Zeitraum und unter welchen Bedingungen die Einschitzung
gelten soll.

Ein wesentliches Qualitdtsmerkmal eines Gutachtens ist eine klare
formale Gliederung, es muss namlich jederzeit erkennbar und nach-
priifbar sein, woher die verwerteten Informationen stammen und in
der Darstellung sollte der Gutachter klar abgrenzen, was aus den
Akten stammt, was eigene Erhebungen zur Vorgeschichte sind, was
der eigene erhobene psychiatrische und psychologische und korper-
liche Befund ist. Davon soll die eigentliche Beurteilung sauber ge-
trennt sein.

6 Was kann und soll die moderne Kriminalprognose leisten?

Sie kann, ich betone es nochmals, keine im naturwissenschaftlichen
Sinne sicheren Vorhersagen iiber menschliches Verhalten liefern. Sie
ist gleichwohl damit nicht iiberfliissig und durch Wiirfeln zu erset-
zen, wie es manche polemischen Kritiker vorgeschlagen haben. Die
moderne Prognostik fiithrt nicht mehr zu einfachen ja/nein Aussagen,
sondern die nach den dargestellten Prinzipien durchgefiihrte moder-
ne Risikoanalyse zeigt vielmehr die Bedingungen auf, unter denen
ein Riickfall wahrscheinlicher oder weniger wahrscheinlich ist und
tragt damit dazu bei, das Risiko einzugrenzen. Wir werden uns aber
auch weiterhin trotz intensivierter Forschung im Bereich der Wahr-
scheinlichkeitsaussage bewegen miissen. Deshalb ist es ganz wichtig
im Auge zu behalten, dass aufgrund dieser Wahrscheinlichkeitsaus-
sagen Giiterabwigungen stattzufinden haben und dass es allein Auf-
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gabe der dazu legitimierten Instanzen, namentlich der Gerichte und
der Vollzugsbehorden ist, dariiber zu entscheiden, welches Risiko
die Bevolkerung oder eine bestimmte Personengruppe auf der einen
oder welche Freiheitsbeschridnkung ein mit einer gewissen Wahr-
scheinlichkeit riickfilliger Straftédter auf der anderen Seite hinzuneh-
men hat. Bisher erreichten konventionelle Prognosen iiber Strafti-
ter eine durchschnittliche Zuverlédssigkeit von nur etwa 70% richti-
ger Vorhersagen (Wyss, 1992; Wyss, 1997), wobei sich die Resultate
von Juristen und Psychiatern nicht wesentlich unterschieden. Mit der
neuen Methodik diirfte unter optimalen Bedingungen eine durch-
schnittliche Richtigkeit von etwa 90% erreichbar sein, insbesondere,
wenn die Beurteilung wie in unseren Fachkommissionen in einem
interdisziplindren Team erfolgt, was ein ganz erheblicher Fortschritt
gegeniiber dem Einzelgutachter ist. Trotz allem ist aber ein nicht
unerhebliches Restrisiko unvermeidbar. Aber gerade deshalb kon-
nen forensische Psychiatrie und die anderen Kriminalwissenschaften
bei der Formulierung von Risikoprofilen nicht aus ihrer Verantwor-
tung entlassen werden, diese Verantwortung kann sich aber nur auf
die sorgfiltige methodisch korrekte Analyse des Einzelfalles bezie-
hen und nicht auf die darauf beruhenden juristischen Entscheide, fir
die in unserer Gesellschaft nach demokratischer Ubereinkunft ande-
re Instanzen zustdandig sind.

7 Zusammenfassung

In naturwissenschaftlichem Sinne sichere Vorhersagen iiber mensch-
liches Verhalten sind nicht méglich, da niemals alle denkbaren Varia-
blen im voraus erfasst werden konnen. Gleichwohl zwingt das Straf-
recht Juristen und Gutachter, die fiir sie arbeiten, prognostische Aus-
sagen zu machen. In der Vergangenheit wurden oft intuitive Progno-
sen gestellt, die sich bei einer durchschnittlichen Zuverléssigkeit von
ca. 70 % hiufig als falsch erwiesen. Die Entwicklung der forensi-
schen Psychiatrie in den letzten Jahren geht dahin, nicht mehr Pro-
gnosen im Sinne einfacher Ja-Nein-Entscheidungen zu erstellen,
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sondern fiir jeden Straftdter detaillierte Risikoprofile zu erarbeiten.
Dies erfordert eine systematische und strukturierte Auseinanderset-
zung mit der gesamten Vorgeschichte und der Personlichkeit des Ta-
ters sowie seiner Tat. Eine vom Verfasser entwickelte Kriterienliste,
die wesentliche in der Literatur beschriebene Merkmale zusammen-
fasst, wird als verbindliches Arbeitsinstrument in den Fachkommis-
sionen fiir die Beurteilung besonders gefahrlicher Straftiter im
Strafvollzugskonkordat der Nordwest- und Innerschweiz verwendet.
Das systematische Vorgehen fiihrt zu einem individuellen Risiko-
profil fiir jeden Straftiter, das aufzeigt, unter welchen definierten
Bedingungen die Riickfallwahrscheinlichkeit hoch ist und ob und
wie dieser allenfalls zu begegnen ist. Auch wenn unter optimalen der
Anteil richtiger Vorhersagen ca. 90% betragen kann, bleibt ein ge-
wisses Restrisiko immer bestehen. Auf eine klare Trennung zwischen
psychiatrischer und juristischer Kompetenz ist Wert zu legen, denn
eine Risikokalkulation bedeutet immer auch eine Rechtsgiiterabwé-
gung. Fir den Entscheid, welches Risiko der Bevolkerung zugemu-
tet werden kann, sind allein die zustidndigen juristischen Instanzen
verantwortlich, die forensischen Gutachter miissen jedoch als Grund-
lage fiir diese Entscheide sorgfiltige Prognosen nach den anerkann-
ten fachlichen Standards erstellen.
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Anhang

Kriterien zur Beurteilung des Riickfallrisikos
besonders gefihrlicher Straftiiter

Arbeitsinstrument der Fachkommissionen des
Strafvollzugskonkordats der Nordwest- und Innerschweiz

Zusammenstellung: Prof. Dr. V. Dittmann,
Leitender Arzt fiir Forensische Psychiatrie,
PUK Basel, Version 2, Dezember 1999

Generelle Vorbemerkungen zur Anwendung der Kriterienliste

1.

Eine exakte Vorhersage menschlichen Verhaltens ist bisher mit
keiner Methode moglich. Moglich ist eine Abschdtzung der Wahr-
scheinlichkeit, mit der ein bestimmter Tdter weitere gravierende
Straftaten begehen wird.

Die Kriterienliste enthélt ohne Anspruch auf Vollstindigkeit pro-
gnostische Merkmale, die sich nach der Fachliteratur (siehe Litera-
turhinweise) und in der bisherigen Praxis der Fachkommissionen
als anwendbar und aussagekriftig erwiesen haben.

Anzustreben ist immer eine Individualprognose, die delikt- und
personlichkeitsspezifisch sein muss, d.h. nicht alle der nachfolgen-
den Kriterien sind in jedem Fall sinnvoll anzuwenden oder not-
wendig.

Eine prognostische Einschétzung sollte sich auf viele unterschied-
liche Informationsquellen abstiitzen, unabdingbar ist die Kenntnis
der Vorstrafen und der rechtskriftigen Urteile, aller psychiatri-
schen Gutachten und Befunde, der detaillierten Vollzugsakten und
aussagekridftiger Therapie-Verlaufsberichte.



84

Was kann die Kriminalprognose heute leisten?

Objektive Quellen haben Vorrang vor subjektiven, nicht belegba-
ren Eindriicken und Meinungen, insbesondere des zu beurteilen-
den Téiters, aber auch der Betreuer und Therapeuten.

. Jede Prognose kann nur fiir einen begrenzten, iiberschaubaren

Zeitraum und unter genau definierten Vollzugs- oder Lockerungs-
bedingungen gelten.

Grundsitzlich zu unterscheiden ist zwischen statischen, unverdn-
derbaren Faktoren, die sich im wesentlichen aus der gegebenen
Vorgeschichte ableiten und deren Gewicht entscheidet, ob eine
Verhaltensmodifikation iiberhaupt moglich ist. Ihnen stehen dy-
namische Faktoren gegeniiber, die durch Therapie und andere
Massnahmen innerhalb gewisser Grenzen modifizierbar sind.

Die Kriterienliste ist als Arbeitsinstrument zu verstehen, das eine
systematische Fallanalyse ermoglicht. Zu jeder Merkmalsgruppe
werden eine Reihe giinstiger und ungiinstiger Faktoren genannt.
Dabei ist wegen der unterschiedlichen Wertigkeit und Vorher-
sagekraft der einzelnen Kriterien ein rein mathematisch-additi-
ves Aufrechnen von Positiv- und Negativpunkten obsolet und
unwissenschaftlich, stets ist eine Gesamtschau erforderlich, weil
z.B. bei insgesamt eher giinstigen Merkmalen ein oder wenige do-
minierende ungiinstige Merkmale das Risiko bestimmen kdnnen.

Die Diskussion und Beurteilung der einzelnen Kriterien in einer
interdisziplindren Gruppe von Fachleuten, die eigene praktische
Erfahrung im Umgang mit geféhrlichen Straftéitern haben, erhoht
nach den bisher gesammelten Erfahrungen die Zuverlissigkeit
der Vorhersage betrichtlich.

10.Das individuelle Gesamtrisiko ist ein Produkt aus Art und Anzahl

der zu erwartenden Straftaten und der Riickfallwahrscheinlichkeit.
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Fall-Nr. Name des Taters

Delikt(e) / Tatzeit(en)

Urteil(e)

Diagnose(n)

Beurteilerin

geb.

Strafende

Datum

1. Analyse der Anlasstat(en)

gilinstig

+ Einzeldelikt ohne libermassige
Gewaltanwendung

» hochspezifische Tater-Opfer-
Beziehung

« Mittaterschaft unter Gruppendruck

ungiinstig

besonders grausame Tat(en) mit
Ubermassiger Gewaltanwendung
(«Overkill»)

Deliktserie

Opferwahl zufallig

Delikt mit hoher statistischer
Ruckfallwahrscheinlichkeit
(sog. Basisrate)
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2. Bisherige Kriminalitatsentwicklung

giinstig unglinstig

* Kriminalitat als Ausdruck lebens- « Kriminalitat als eingeschliffenes
phasischer Veranderungen, eines Verhaltensmuster in der Biographie
schicksalhaften Konfliktes oder erkennbar, Delinquenzbeginn in

einer besonderen aktuellen Situation  Kindheit oder Jugend, Herkunft aus
dissozialem Milieu

« in der Vorgeschichte gewalttatige
Delikte, besonders grausame Taten
mit Gbermassiger Gewaltanwendung
(«Overkill»)

* Deliktserie in der Vorgeschichte

* Lockerungs- oder Bewahrungsver-
sagen in der Vorgeschichte

3. Personlichkeit, vorhandene psychische Stérung

giinstig ungiinstig

+ voriubergehende kurzfristige  langanhaltende oder chronifizierte
psychische Stérung, z.B. Reaktion Symptomatik mit Bezug zur Delin-
auf spezifische Lebenssituation, quenz wie anhaltender, besonders

auch einmalige psychotische Episode, personenbezogener Wahn, anhalten-
rascher Rickgang der Symptomatik de Denkstorungen, anhaltende Affekt-
und Antriebsstérungen

» vorUbergehender Einfluss psycho- » regelmassiger Substanzmissbrauch
troper Substanzen ohne silichtige oder hohes Abhangigkeitspotential
Bindung von psychotropen Substanzen mit

Bezug zum kriminellen Verhalten

« deliktfordernde Ansichten und
Einstellungen

+ weitgehend unauffallige Personlich- + seit Kindheit oder Jugend bestehende,
keitsentwicklung bleibende Personlichkeits- und Verhal-
tensstérungen, zahlreiche dissoziale
Merkmale wie Bindungs- u. Haltlosig-
keit, Gefuhlskalte, fehlende Empathie
(Dissozialitéts- und «psychopathy»-
Kriterien, siehe Liste 1)
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giinstig

unauffallige Testpsychologie

ungiinstig

« chronifizierte Abweichungen des
Sexualverhaltens wie fixierte Para-
philien, besonders bei progredientem
Verlauf (spez. Sexualtéaterkriterien,
siehe Liste 2)

4. Einsicht des Taters in seine Krankheit oder Stérung

giinstig

der Tater erkennt und akzeptiert
das Krankhafte, Storende oder Ab-
weichende seines Verhaltens,

offene Selbstdarstellung

ungiinstig

« Der Tater negiert, psychisch krank,
gestort oder in seinem Verhalten
erheblich normabweichend zu sein

+ versucht abzuwehren, zu bagatellisie-
ren und zu tduschen

5. Soziale Kompetenz

glnstig

gute soziale Leistungsfahigkeit in
allen Bereichen, stabile Arbeitsver-
haltnisse

interessiert und eingebunden in ein
breites Spektrum von Aktivitaten

im allgemeinen zufrieden mit dem
Leben

Einfihlungsvermégen und Toleranz

intakte familiare oder partnerschaft-
liche Beziehungen

stabile Freundschaften

ungiinstig

+ Erhebliche Beeintrachtigung der
beruflichen und sozialen Leistungs-
fahigkeit, Uberwiegend instabile
Arbeitsverhaltnisse

+ gestérte Wahrnehmung der sozialen
Realitat, unrealistische Erwartungs-
haltung

« Unvermdgen, sich an wechselnde
Situationen anzupassen

+ gestorte Kommunikationsfahigkeit

 sozial desintegriert

» keine stabilen Partnerschaften bisher
« geringes Durchhaltevermégen

+ kriminogener Lebensstil
(Arbeit, Freundeskreis, Beziehungen),
kriminelle Identitat
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6. Spezifisches Konfliktverhalten

glinstig ungiinstig

+ die Tat entwickelte sich aus einer » aus der Vorgeschichte erkennbar, dass
bisher einmaligen spezifischen Kon- der Tater immer wieder in ahnliche
fliktsituation, aus der Vorgeschichte Konfliktsituationen gerat, diese herbei-
ersichtlich, dass der Tater in ahnli- fihrt und in stereotyper Weise mit
chen Situationen sich anders verhal-  delinquentem Verhalten reagiert

ten konnte und verhalten hat

* gute Belastbarkeit in anderen « geringe Frustrationstoleranz,
Konfliktsituationen Impulsivitat

7. Auseinandersetzung mit der Tat

glnstig ungiinstig

 der Tater ist bereit, sich intensiv » Leugnen der rechtskraftig festgestell-
mit seiner Tat auseinanderzusetzen, ten Taterschaft oder Bagatellisieren
insbesondere hinsichtlich Motiv- der Tat, keine Reue

analyse und der verletzten ethischen
Normen, erkennbares Bedauern oder
Reue

+ Auseinandersetzung mit der Situation « Projektion des eigenen Fehlverhaltens
des Opfers, Bemiihen um Ausgleich auf das Opfer oder auf Dritte, «die
und Wiedergutmachung, sofern nicht Gesellschaft», «auf die Umstande»
rein taktisch

8. Allgemeine Therapiemoglichkeiten

giinstig ungiinstig

« flUr die beim Tater vorhandene * nach dem gegenwaértigen Stand der
psychische Stérung ist grundsétzlich  psychiatrischen, psycho- und sozio-
eine gut wirksame Behandlungs- therapeutischen und padagogischen
methode bekannt Verfahren ist die beim Tater vorhan-

dene Storung generell schwer oder
gar nicht behandelbar
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9. Reale Therapiemadglichkeiten

giinstig ungiinstig

 es ist eine Institution vorhanden, die < eine Institution, in der der Tater behan-
das fur die Behandlung des Taters delt werden konnte, steht nicht zur
bendtigte Therapiekonzept und den Verfligung wegen mangelnden Ange-
entsprechenden Rahmen (z.B. Sicher- botes der benétigten Therapie und/
heit) anbietet und die bereit ist, den oder fehlender Sicherheitseinrichtun-
Tater aufzunehmen gen etc.

10. Therapiebereitschaft

giinstig ungiinstig

» Offenheit und gute, vertrauensvolle < keine Bereitschaft, sich ernsthaft mit
Bindung an die Therapeuten und der eigenen Stérung auseinanderzu-
sonstige Bezugspersonen setzen

« der Tater bemiht sich aktiv um eine « der Tater lehnt jegliche Therapie, z.B.
Therapiemoglichkeit, er ist zur Mit- auch eine indizierte medikamentdse
arbeit auch unter Inkaufnahme von Behandlung ab, verhalt sich stark ab-
Nachteilen bereit wehrend oder zeigt sich nur scheinbar

therapiebereit, um dadurch andere
Vorteile zu erlangen

11. Sozialer Empfangsraum bei Lockerung, Urlaub, Entlassung

glinstig unglinstig
* Einbindung in Familie, Partner-  fehlende Sozialkontakte und Bindung-
schaft tragfahige, verlassliche Kon- gen, keine tragfahige Partnerschaft

takte zu Hilfspersonen (Bewahrungs-
hilfe, Schutzaufsicht, Vormund etc.)

 gesichertes Einkommen, Wohnung keine Wohnung, keine Arbeitsstelle,
etc. keine finanzielle Absicherung

keine konkreten, realistischen Plane

+ gute Kontrolimdglichkeit + fehlende Kontrollmdglichkeiten

» Zugang zu Opfern durch spezifische leichter Zugang zu Opfern

Bedingungen erschwert

» Annehmen von Unterstitzung . Ablehnung von Unterstitzung, keine
Bereitschaft zur Mitarbeit
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glinstig ungiinstig

« realistische Zukunftsplanung mit * Ruckkehr in kriminogenes Milieu

angemessenen Erwartungen

(z.B. konflikttrachtige Beziehungen,
Drogenszene, Prostitution etc.), un-
strukturiertes Freizeitverhalten

+ fehlende langfristige Nachsorge

12. Bisheriger Verlauf nach der (den) Tat(en)

glnstig

+ keine weitere Delinquenz, sofern
diese von den ausseren Bedingun-
gen her moglich gewesen ware

» Besserung der deliktférdernden
psychiatrischen Symptomatik

* Nachreifung und Festigung der
Personlichkeit

» erhohte Frustrationstoleranz und
Ausdauer

+ gute Anpassungsfahigkeit und aus-
reichende Sozialkontakte in der
Institution (nicht formelle Scheinan-
passung ausserhalb des delikt-
spezifischen Problemfeldes,

z.B. Sexualdelinquenz)

» Erlernen neuer Konflikt- und
Problemldsungsstrategien

+ Aufbau von Hemmungsfaktoren

 Erfolgreiche Lockerungen, Bewah-
rung im Urlaub, soweit sicher
beurteilbar

ungiinstig

« weitere ahnliche oder noch gravieren-

dere Delinquenz

keine Veranderung der kriminogenen
Stoérung, grundlegenden Verhaltens-
disposition oder Persdnlichkeitsstruk-
tur erkennbar

haufige Konflikte

Uberangepasstheit in der Institution

Sekundéarschaden durch lange
Institutionalisierung

keine Fortschritte in der Therapie,
haufige Therapieabbriiche

Entweichungen, Suchtmittelmissbrauch
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GESAMTBEURTEILUNG
(Zutreffendes bitte einkreisen)

sehr glnstig gunstig neutral ungunstig sehr unglnstig

schwerwiegende Delikte gegen kérperliche, sexuelle oder psychische Integritat
anderer zu erwarten?

ja nein fraglich

zur Zeit BESONDERS GEFAHRLICH

ja nein bedingt

Bemerkungen
(z.B. weiteres Procedere, noch erforderliche Abklarungen, allfallige Auflagen)
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Zusiatzliche Kriterien 1

Merkmale der dissozialen Personlichkeitsstorung
nach WHO ICD-10

Grundsitzlich handelt es sich um eine anhaltende, meist seit Kind-
heit oder Jugend bestehende schwere Storung der charakterlichen
Konstitution und des Verhaltens mit einer tiefgreifenden Unausge-
glichenheit in Einstellungen und Verhalten, die zu deutlicher Ein-
schriankung der beruflichen und sozialen Leistungsféahigkeit fiihrt.
Sie ist vor allem durch eine grosse Diskrepanz zwischen dem eige-
nen Verhalten und den geltenden gesellschaftlichen Normen geprigt
und eng mit Delinquenz und Riickfélligkeit verkniipft. Fiir eine si-
chere Diagnose miissen mindestens 3 der folgenden Kriterien erfiillt
sein:

1. dickfelliges Unbeteiligtsein gegeniiber den Gefiihlen anderer und
Mangel an Empathie (Einfiihlungsvermogen)

2. deutliche und andauernde Verantwortungslosigkeit und Missach-

tung sozialer Normen, Regeln und Verpflichtungen

Unvermogen zur Beibehaltung ldngerfristiger Beziehungen

4. Sehr geringe Frustrationstoleranz und niedrige Schwelle fiir ag-
gressives Verhalten

5. Unfdhig zum Erleben von Schuldbewusstsein und zum Lernen
aus Erfahrung, besonders aus Bestrafung

6. Neigung, andere zu beschuldigen oder vordergriindige Rationali-
sierungen fiir das eigene Verhalten anzubieten, durch das die Per-
son in einen Konflikt mit der Gesellschaft gerit

7. Andauernde Reizbarkeit

s
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«psychopathy»-Merkmale

Das «psychopathy»-Konzept stammt tiberwiegend aus der anglo-
amerikanischen Psychiatrie und praktischen Kriminologie, es weist
Uberschneidungen mit der «Psychopathie» der deutschsprachigen
Psychiatrietradition, aber auch Beziige zur anti- bzw. dissozialen Per-
sonlichkeitsstorung auf, ohne mit diesen deckungsgleich zu sein. Mit
der «psychopathy-Checkliste»(PCL) wurde von Hare (1970, 1980,
1991, 1996) ein Instrument entwickelt, mit dem «psychopathy» relia-
bel erfasst werden kann. Fiir prognostische Aussagen ist dabei wich-
tig, dass «psychopathy» eng mit delinquentem Verhalten verkniipft
ist und dass diese Menschen ein deutlich hoheres Riickfallrisiko als
andere Straftdter haben. Die Riickfallwahrscheinlichkeit steigt, je
mehr Merkmale vorhanden sind. Nachfolgend sind die Kriterien der
sogenannten Screening-Version (PCL:SV) angefiihrt (Hart, Cox u.
Hare, 1996). Der korrekte Umgang mit diesen Kriterien erfordert je-
doch ein umfassendes Training. Fiir jedes Merkmal werden Punkte

vergeben:
nicht vorhanden =1
moglicherweise oder teilweise vorhanden =1
voll ausgeprigt =2

Eine Punktesumme von 18 oder mehr spricht fiir das Vorliegen von
«psychopathy».

1. oberflachlich (unfihig, Ausmass von Gefiihlen wirklich zu erle-
ben, schauspielerhaft)

2. grandios (vollig iiberhohte Ansichten von sich selbst, Aufschnei-
der)

3. Dbetriigerisch (manipulatives Verhalten mit Ziel der Irrefiihrung
anderer, hiufiges Liigen)

4. keine Reue (mangelnde Anteilnahme an den Folgen eigenen
Fehlverhaltens)

5. keine Empathie (Missachtung der Gefiihle anderer, Zynismus,
Selbstsucht)
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10.

11.

12.

keine Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme (kein Einste-
hen fiir Konsequenzen)

Impulsivitit (unreflektiertes Handeln aus der Eingebung des Au-
genblicks)

mangelhafte Verhaltenskontrolle (leicht gekrinkt, reizbar, nied-
rige Aggressionsschwelle)

keine realistischen Lebensziele (lebt in den Tag hinein, wechseln-
de, unrealistische Pliine)

verantwortungsloses Verhalten (keine Loyalitdt, hilt Zusagen
nicht, gefdhrdet andere)

antisoziales Verhalten in der Adoleszenz (schwerwiegend disso-
ziales Verhalten vor 18. Lebensjahr)

antisoziales Verhalten im Erwachsenenalter (schwerwiegend dis-
soziales Verhalten spiiter)
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Zusiatzliche Kriterien 2

Kriterien zu Beurteilung von Sexualstraftitern

Sexualstraftiter bilden eine in sich sehr heterogene Gruppe, so dass
bei ihnen besonders auf eine delikt- und storungsspezifische Beur-
teilung geachtet werden muss, d.h. in keinem Fall sind alle Merkmale
anwendbar. Neben den allgemeinen Kriterien sprechen besonders
folgende Merkmale fiir eine erhohte Riickfallgefahr:

fixierte sexuelle Devianz (Perversion, Paraphilie)

sexuelle Seriendelikte, bes. hohe Tatfrequenz

progrediente deviante Phantasien und Handlungen

sadistische Phantasien und Handlungen

in der Phantasie oder konkret lange vorgeplante Handlungen
massive Gewaltanwendung bei der Tat, Verletzung des Opfers,
Waffengebrauch

frither Beginn sexueller Delinquenz

verschiedenartige Sexualdelikte

fremde Opfer

Bagatellisierung oder Leugnung

Projektion des Fehlverhaltens auf die Opfer

geltend gemachte Berechtigung zu sexueller Befriedigung ohne
Einwilligung

deliktfordernde Grundhaltung («Frauen wollen das!» «Sexualitét
schadet Kindern nicht!»)

Unfédhigkeit, angemessene stabile Partnerschaften einzugehen
falsche Selbsteinschiatzung beziiglich Risikosituationen
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