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KLAUS M. BEIER

DIFFERENTIALTYPOLOGIE UND PROGNOSE DER TATER
BEI SEXUELLEM MISSBRAUCH VON KINDERN

Sexualitit ist eine bei jedem Menschen zunichst im Biologischen
verankerte Dimension des Erlebens, die im Rahmen der Personlich-
keitsentwicklung ihre ganz spezifische Ausformung erfahrt durch in-
dividuelle Gefiihle, Wiinsche, Sehnsiichte, Hoffnungen und Konflik-
te, die alle in der jeweiligen Biographie des Einzelnen wurzeln. Zu-
dem ist Sexualitit ein Erlebnisbereich, in dem der Mensch am inten-
sivsten mit anderen Menschen in Beziehungen tritt: Sie ist durch ih-
re — wie auch immer gerichtete — grundsitzliche Partnerbezogenheit
gekennzeichnet und auf «Wir-Bildung» hin angelegt. Mit dieser so-
zialen Funktion von Sexualitit ist aber auch das Risiko ihrer dys-
funktionalen Gestaltung verbunden — bis hin zu sexuellen Ubergrif-
fen. Diese konnen strafverfolgt worden, aber auch unaufgedeckt ge-
blieben sein. In der Begutachtungspraxis der forensischen Sexual-
medizin ist es sogar ein eher hédufig zu erhebender Befund, dass die
Vorgeschichte des Betreffenden nicht-strafverfolgte sexuelle Uber- |
griffe aufweist; auch im klinischen Alltag der Sexualmedizin kommt (

es keineswegs selten vor, dass insbesondere Exhibitionisten, Pido-
phile wie auch Inzesttéter, die bereits strafbare Handlungen began-
gen haben, aber nicht strafverfolgt wurden, ein starkes Verénde-
rungsmotiv aufweisen und sich in Behandlung begeben mochten,
welil sie weitere Straftaten zu begehen befiirchten.

Das Konzept der «Dissexualitiit»
Ganz unabhéngig von der juristischen Bewertung, kommen aus the-

rapeutischer Sicht sexuelle Ubergriffe zunichst als Ausdruck der ge-
storten sozialen Bedeutung von Sexualitit in Betracht.
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Gerade zur Kennzeichnung dieser soziodynamischen Dimension
von sexuellen Ubergriffen wurde der Begriff «Dissexualitdt» vorge-
|schlagen und definiert als ein «sich im Sexuellen ausdruckendes s SO-
zialversagen», welches verst tanden wird als Verfehlen der (zeit- und
soziokulturell bedmgten) durchschnltthch erwartbaren Partnermter—

§<QL35021a11tat>> — hier verstanden als ein «fortgesetztes und allgemel—
nes Sozialversagen» (vgl. Hartmann 1970 und Rauchfleisch 1981) ist
angestrebt: Dissexualitdt und Dissozialitdt konnen sich iiberlappen
(indem dissexuelle Verhaltensweisen Teil der Dissozialitét sind), ge-
nauso aber fiir sich alleine stehen. Wahrend der Begriff «Sexual-
delinquenz» eingeengt ist auf die juristische Perspektive (zum Delin-
quent wird man eigentlich erst durch einen juristischen «Zuwei-
sungsprozess»), gehen die im psychowissenschaftlichen Sprachge-
brauch sehr verbreiteten Begriffe Devianz (oder Deviation) und
Perversion iiber das zu Bezeichnende weit hinaus: Sowohl der auf ei-
ne dussere Beschreibung des Verhaltens zielende Devianz- als auch
der neurosenpsychologischen Gesichtspunkten verpflichtete Perver-
sionsbegriff umfassen ndmlich sexuelles Verhalten, das kein Sozial-
versagen ist (z. B. bei Einverstédndnis des Partners oder bei autoero-
tischen Praktiken). Dies gilt auch fiir die Bezeichnungen in den in-
ternationalen Klassifikationssystemen, die sich im iibrigen inhaltlich
weitgehend decken: Im ICD-10 lautet der Oberbegriff «Stérung der
sexuellen Priaferenz» und im DSM-IV «Paraphilie» — ein alter Be-
griff aus der Anfangsphase der Sexualwissenschaft, der von dem
Ethnologen S. Krauss geprigt wurde und iiber den W. Stekel-Schiiler
B. Karpman 1934 Eingang in die amerikanische Psychiatrie fand;
nachdem er von J. Money Mitte der 70er Jahre dann fiir das DSM
aktiviert wurde, kehrte er mit dessen Ubersetzung wieder in den
deutschsprachigen Raum zuriick. Unter die Paraphilien fallen nach
dem DSM-IV: «... wiederkehrende intensive sexuell erregende
Phantasien, sexuell dranghafte Bediirfnisse oder Verhaltensweisen»,
die sich beziehen konnen auf 1. nichtmenschliche Objekte (Feti-
schismus), 2. das Leiden oder die Demiitigung seines Partners oder
seiner selbst (Masochismus, Sadismus), 3. Kinder (Pdadophilie) oder
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nicht einwilligende oder nicht einwilligungsfahige Personen (vgl.
APA 1994).

Zum einen aber sind viele Paraphilien nicht mit einem Sozialversa-
gen verbunden (z. B. die Kopro- oder Urophilie — sexuelle Erregung
in Verbindung mit Urin oder Kot), zum anderen bleibt bei den tat-
sdchlich dissexuellen Paraphilien das Ausmass der sozialen, partner-
bezogenen Dysfunktionalitdt unbestimmt. Phantasien und Impulse
gelten — wie bereits ausgefiihrt — dann als paraphil, wenn uniibliche
sexuelle Aktivierungsmuster im Erleben soviel Raum einnehmen,
dass die Person entsprechend handelt oder unter ihnen leidet — das
Leid der anderen ist hierin nicht enthalten.

Mit dem Begriff Dissexualitit hingegen sind gerade diejenigen Hand-
lungen gemeint, welche durch den sexuellen Ubergriff auf einen an-
deren Menschen dessen Integritdt und Individualitét direkt betref-
fen (verletzen) — Handlungen iiberdies, fiir die keine Zustimmung
des Betroffenen vom Téter vorausgesetzt werden kénnen, weshalb
sie (und das ist die soziale Bedeutung) ein Verfehlen der kollektiven
Partnererwartungen zum Ausdruck bringen.

Wie die Abbildung 1 zeigt, ist die Okkupierung des Partners (aus
Sicht des Titers ist das Opfer ein Partner) bei der jeweiligen dissex-
uellen Erscheinungsform unterschiedlich stark ausgeprégt: Beim
Voyeurismus ist sie am geringsten und beim Inzest in spezifischen
familiaren Konstellationen so enorm, dass die gesamte Lebenswelt
des Opfers meist iiber Jahre betroffen ist. Dariiber hinaus gilt grund-
siatzlich, dass alle der verschiedenen dissexuellen Verhaltensweisen
auch Kinder betreffen konnen — von den voyeuristischen bis zu den
inzestudsen Handlungen (Abb. 1).
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Abb. 1: Verschiedene Formen dissexuellen Verhaltens und Art der
Partnerbezogenheit (aus Sicht des Titers)

Dissexuelle Handlung Art der Partnerbezogenheit

v : (unbemerktes) Betrachten eines
CRYCLLISIEUS interessierenden Partners (auch Kind)

visuelle Kontaktaufnahme zu einem
Schaupartner (auch Kind) aus der
Distanz

Exhibitionismus

Frotteurismus
Toucheurismus korperliche Kontaktaufnahme zu
g lle Nti einem interessierenden Partner
GAULHEOUSINE (auch Kind)
(auch im Rahmen

von Inzest)

genitale Vereini gung mit einem
interessierenden Partner
(auch Kind)

Vergewaltigung
(auch Rahmen von
Inzest)

Padophilie
(auch im Rahmen von
Inzest)

vorrangiges  Interesse  am
kindlichen Partner

Inzestudse Handlungen ,Ersatz‘-Partnerschaft mit Abhingigem vor

innerhalb endogamer dem Hintergrund spezifischer
Familienstrukturen innerfamilidrer B eziehungsmuster
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Vor diesem Hintergrund sollen im folgenden empirische Daten ei-
ner retrospektiven Lebensldngsschnittanalyse zur Prognose ehemals
%utachteter Sexualstraftatern mit Blick auf die Titer, die Kinder

ey,

als Opfer wahlen — kursorisch dargestellt werden.

Methoden

In die Studie einbezogen wurden insgesamt 510 zwischen 1945 und
1981 begutachtete Sexualstraftiter der Geburtslahrgange 1915 blS
f945 die sich wie in Abbildung 2 angegeben auf die verschiedenen
dissexuellen Deliktformen verteilten: Grosste Gruppe waren die
Pidophilen (unterschieden nach der sexuellen Orientierung in hete-
rosexuell sowie bi- und homosexuell orientiert), die ndchstgrossten
die dissexuellen Gewalttiter und die Exhibitionisten; die kleinsten
Gruppen bezogen sich auf «Inzest» und «Seltene Sexualdelikte»
(diese enthielten: sexuellen Kontakt mit Tieren, Totungsdelikte, Feti-
schismus, Brandstiftungen).

Alle Gutachten wurden mit einem in der Forensischen Psychiatrie
gut etablierten Dokumentationssystem (Nedopil 1988) ausgewertet,
welches allerdings um spezielle forensisch-sexualmedizinische Merk-
male erweitert war, etwa zur Tatphdnomenologie oder zur partner-
schaftlichen Situation. Das Mass der Ubereinstimmung zwischen den
verschiedenen Auswertern wurde mittels des Inter- und Intrarater-
tets gemessen und hatte einen befriedigend hohen Wert (Woggon
1978).

Zwischen September 1990 und September 1992 wurden die katam-
nestischen Erhebungen durchgefiihrt: Sie umfassten zum einen die
personlichen Nachuntersuchungen (in 260 Fillen als direkte Katam-
nesen, in 42 Fillen als Fremdkatamnesen) sowie zum anderen die
Auswertung von Erziehungs- und Strafregistern, die aber aufgrund
der Tilgungsfristen mit grossen methodischen Méngeln behaftet ist.



198 Differentialtypologie und Prognose der Tiiter ...

Abb. 2: Methodischer Aufbau der Studie

Ethebungszeit 510 Begutachtete Sexualstraftiter (Jg. 1915-1945)
punkt
I 62 108 78 95 114 53
Inzest Hetero- Bi-und  Exhbito- Vergewal- Seltene
Begutacl'lt.ung sexuaell homo- 05 s tigungfsex. (Sexnal-)
zwischen sexuell Nétigung Delikte
1945 - 1981 Péadophilie
6 ,rater’ (Auswerter)
Auswertung der
Gutachten nach
Erhebungsbogen
(276 I\lt‘{negrkm see)
Inter- und Intraratertest
(kappa‘ > 0,6)
Auswertung:  psychosoziale Verldufe und emeute Dissexualitiit

unter besonderer Beriicksichtigung prognostisch
relevanter Kategorien (Téaterpersonlichkeit,
Tatphanomenologie, Zwischenanamnese,
Perspektiven, Copingverhalten)
mittels deskniptiver Statistik

1 ,rater®
Erhebungsbogen (V erfasser) Exhdburgsbogen
26 Mearkmale 192 Markmale
Ethebungs-
zeitpunkt Unbeschrinkte Auskunft aus Personliche
dem Erziehungs- und Nac hunte rsuc hungen,
Strafregister gemdl § 42 Fremdanamnesen, Einsicht
I I Abs. 2 in Krankenunterlagen
Bundesze niralregistergesetz:
eingeholt 1991 dmmel{amm indirekte
Katamnesen 228 Pat.: Eintragungen nesen
222 Pat - kein Eint =200 (=42
Sept. 1990 - T8 insgesamt
ke n=>10 n=30
Sept 1992
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Durch diesen Aufbau war gewihrleistet, dass erstens der Katamne-
sezeitraum mindestens 10 Jahre betrug und zweitens die Patienten
nicht schon zu alt bzw. verstorben waren andererseits aber ihre «vita
dissexualis» sehr wahrscheinlich keine Verdnderungen mehr erfah-
ren wiirde. Die Nachuntersuchungszeitraume waren durchschnittlich
langer als 25 Jahre.

Niaher betrachtet werden im folgenden Téter, welche Kinder als
Opfer wihlten, die sich in den Deliktgruppen Pddophilie, Exhibitio-
nismus und Inzest finden. Alle diese Deliktgruppen waren differen-
tialtypologisch unterteilt, so dass Verlaufsbeurteilung und Prognose-
stellung differenziert fiir die einzelnen téitertypologischen Beschrei-
bungen angegeben werden kénnen.

Differentialtypologie und Prognose dissexuellen Verhaltens
fiir die einzelnen Deliktgruppen

1. Padophilie

Differentialtypologisch lassen sich die wegen sexuellen Missbrauchs
von Kindern begutachteten Tédter zunédchst in zwei grosse Gruppen
einteilen, welche sich durch die Art der Beziehung zum Opfer (die
«Partnerbezogenheit», vgl. Abb. 1) unterscheiden: Zum einen Titer,
bei denen der sexuelle Ubergriff auf das Kind eine «Ersatzhand-
lung» fiir die eigentlich gewiinschte sexuelle Beziehung zu einem al-
tersentsprechenden Partner ist; zum anderen Téter, bei denen ein
(priméres) und eben kein «ersatzweises» Interesse am Kind (als ei-
nem spezifischen sexuell-erotischen Stimulus) besteht, wobei der se-
xuelle Kontakt zum Kind nur ein Aspekt des Wunsches ist, mit Kin-
dern in partnerschaftlicher Weise (quasi auf gleicher Ebene) verbun-
den zu sein.



200

Differentialtypologie und Prognose der Tiiter ...

a)

b)

Jugendliche, sexuell unerfahrene

intakter familidrer Hintergrund

Auffilligkeiten erst im Rahmen der Pubertédtsentwicklung
erschwerte Verarbeitung neuer Korpererfahrungen in der Ado-
leszenz; nicht selten Bild des schiichternen Einzelgéngers.
dissexuelle Kontakte mit Kindern sind « Ersatzhandlungen» fiir
(ersehnte) sexuellen Beziehungen mit gleichaltrigen Méadchen

Dissoziale Tiiter

frithe soziale Randstédndigkeit

niedriges Bildungsniveau, unstete Arbeitsanamnese

viele, wenig dauerhafte Intimbeziehungen

Dissexualitét ist Teil der Dissozialitét, die auch durch Eigentums-
und/oder andere (nicht-sexuelle) Delikte (nicht selten unter Al-
kohol begangen) zum Ausdruck kommt.

dissexuelle Handlungen an Kindern sind Teil der Dissozialitit
und «Ersatzhandlungen» fiir (gewiinschte, aber aktuell nicht er-
reichbare) sexuelle Vollziige mit erwachsenen Partnern

Stark intelligenzgeminderte (schwachsinnige) Tiiter:
Intelligenzeinschrdnkung von erheblichem Ausprédgungsgrad
(mindestens Debilitat)

eingeschrinkte psychosoziale Kompetenz

dissexuelle Handlungen an Kindern sind «Ersatzhandlungen» fiir
(gewiinschte, aber nur schwer erreichbare) sexuelle Vollziige mit
erwachsenen Partnern

Titer mit pidophiler Nebenstromung:

stammen aus einem unauffilligen sozialen Milieu mit ausreichen-
der Schul- und Berufsausbildung

in allen Lebensbereichen gut integriert, z.T. verheiratet

primidres (kein ersatzweises) Interesse am Kind; neben den pido-
philen (personalen und sexuellen) Wiinschen aber auch befriedi-
gendes sexuelles Erleben mit erwachsenen Partnern
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e) Tdter mit piddophiler Hauptstromung:

— nach den Grunddaten (also Familie, Elternhaus, Kindheit, sozia-
ler Werdegang, Intelligenz usw.) sehr heterogene Gruppe

— sexualanamnestisch keine oder nur briichige Beziehungen zu er-
wachsenen Sexualpartnern

— personale und sexuelle Interessen sind primdr und ausschliesslich
auf Partner kindlichen Alters gerichtet

Eine differentialtypologische Einteilung lédsst sich zwar auch unab-
héangig von der sexuellen Orientierung (heterosexuell/bi- und ho-
mosexuell orientierte Padophilie) vornehmen (Wille 1968, Schorsch
1971, Witter 1972, Heim 1985, Fehlow 1986); in dieser Studie wurde
aber die Berechtigung einer Unterteilung nach der sexuellen Orien-
tierung der Taten und der Differentialtypologie deutlich: Téter, bei
denen ein priméares und nicht ein «ersatzweises» Interesse am Kind
besteht («echte» Padophile), waren in der Gruppe der bi- und ho-
mosexuell orientierten Gutachtenpatienten haufiger vertreten (Abb.
3). Die biographische Relevanz der dissexuellen Verhaltensbereit-
schaft ist bei den «echten» Padophilen (Téater mit padophiler Haupt-
oder Nebenstromung) iiberdauernd (die Hailfte bis mehr als drei
Viertel dieser Tater war erneut dissexuell auffillig), wahrend sie fiir
die sexuell unerfahrenen Jugendlichen und auch die «schwachsinni-
gen» Téter als episoden- bzw. phasenhaft angesehen werden kann:
Bei nur einem Zehntel bis maximal einem Viertel dieser Tater wa-
ren erneute Fille dissexuellen Verhaltens im Katamnesezeitraum
aufgetreten. Schwer einschétzbar aber bleiben dissoziale Personlich-
keiten, welche sexuelle Ubergriffe auf Kinder begangen hatten und

in etwa einem Drittel der Félle wieder dissexuell auffielen (Abb. 4;
Abb. 5).
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Abb. 3: Sexueller Missbrauch von Kindern:
Differentialtypologie und sexuelle Orientierung

heterosexuell orientiert n= 108
bisexuell/homosexuell orientiert n= 78
Total n= 186
Differentialtypologie
bisexuell/homosexuell heterosexuell
orientiert orientiert
(n=78) (n=108)
n n
10 sexuell unerfahrene Jugendliche 24
44% 12 Dissoziale Tater 16 66%
13 stark intelligenzgeminderte 29
(schwachsinnige) Téter
18 Péadophile Nebenstrémung 27
52% 28%
23 Péadophile Hauptstrémung 4
2 nicht typologisierbare Tater 8
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Abb._ 4 Katamneseserie bi und homosexuell orientierter Padophiler (n = 59} weiterhin
dissexuelle Katamnesepatienten (n = 30) nach tatertypologischer Beschreibung
und Zeitpunkt erneuter Dissexualitat (jeweils ein Kreuz pro Patient fur den zuletzt
vorgekommenen Fall erneuter dissexueller Handlungen nach der Begutachtung
in Jahren; Einkreisung bei Strafregisterauskunft)

Jahre nach Begutachtung ~ *
36
34
32
30
28
26 X
24
@X
22 & &
XX X @X X
20
®X
18 &
® ®
16 X
14
X &
12
® ®
10 &
8
KX
B
K
4 ®
2
0 | | | | | |
Jugendliche, Dissoziale Tater mit Tater mit Schwachsinnige Nicht-
sexuell Tater padophiler padophiler Tater typisierbare

unerfahrene Hauntstromuna  Nebenstromunc Tater
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Abb. 5 Katamneseserie heterosexuell orientierter Padophiler (n = B62), weiterhin

dissexuelle

Katamnesepatienten (n = 18) nach tatertypologischer

Beschreibung und Zeitpunkt erneuter Dissexualitat (jeweils ein Kreuz pro
Patient fur den zuletzt vorgekommenen Fall erneuter dissexueller Handlungen
nach der Begutachtung in Jahren; Einkreisung bei Strafregisterauskunft)

Jahre nach Begutachtung ’

36

34

32

30

28

26

xX®

24

22

20

18

16

X X&®

14

12

10

“®

0 I !

Jugendliche, Dissoziale
sexuell Tater

unerfahrene
Tater

=1 (von18) n=1 (von B)

Tater mit Téater mit Schwachsinnige Nicht-
padophiler padophiler Tater ty pisierbare
Hauntstromuna Nebenstromung Tater

n=2 {van 3) =9 (von 17 =1 (von12) n=1 {von B)
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2. Inzest

In Anlehnung an die Einteilung von Weinberg (1955) wurde von fol-
genden titertypologischen Beschreibungen ausgegangen:

a) «Konstellationstiiter»:

— sozial gut integriert innerhalb einer spezifischen familidren Kon-
stellation (kaum Aussenbeziehungen; sogenannte «endogame»
Familienstruktur)

— Beginn inzestuoser Handlungen in der Regel schleichend

— ohne Anwendung physischer Gewalt oft lange Missbrauchszeit-
raume

b) «Promiske» Titer:

— innerhalb sehr offener Familienstrukturen (viele Aussenbezie-
hungen)

— geringschitziges Frauenbild (Frau als «Gebrauchsgegenstand»)

— allgemeine Promiskuitat

c) «Pddophil-motivierte» Tiiter:

— primdires Interesse an der erotischen Ausstrahlung des kindlichen
Korpers (auch eigener Kinder)

— Beginn der Inzesthandlungen im vorpubertdren Alter der Opfer

Bei den Inzesttitern wurde eine im Katamnesezeitraum weiterhin
bestehende Dissexualitidt und eine ungiinstige soziale Entwicklung
fiir die Hilfte der Téater festgestellt, bei denen eine pddophile Moti-
vation bestand. Der «klassische» Inzesttiater hingegen, bei dem es
vor dem Hintergrund spezifischer innenfamilidrer Beziehungsmu-
ster zu einem langjahrigen Missbrauch des Opfers kommt, ist meist
nur auf diese Phase begrenzt dissexuell: nur bei 2 von 19 nachunter-
suchten «Konstellationstdtern» war im Katamnesezeitraum ein er-
neutes dissexuelles Verhalten feststellbar gewesen (Abb. 6).
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Abb. 6: Katamneseserie Inzesttater (n = 37); weiterhin dissexuelle Katamnese-
patienten (n = 8) nach tatertypologischer Beschreibung und Zeitpunkt
erneuter Dissexualitat (jeweils ein Kreuz pro Patient fur den zuletzt
vorgekommenen Fall erneuter dissexueller Handlungen nach der
Begutachtung in Jahren, Einkreisu i

Jahre nach Bégutachtungf

36

34

32

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10 X

A o o

X X

0 [ [ | I

'Kanstellations- ‘padophil- 'nromiske’ nicht-tvosierbare Tater
tater' motiviete' T ater Tater

n=2fon19) n=4 (von 8) n=2on7) n=0{von 3)
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Von besonderer Bedeutung ist in diesem Zusammenhang, dass die
meisten «Konstellationstdter» (13 von 19), vor allem im Vergleich
mit den «pddophil-motivierten» Tatern (p < .01) meist mit der ehe-
maligen Partnerin noch zusammen lebten. Nur 3 «Konstellations-
titer» und 1 «Promisker», aber 4 (von 8) «padophil-motivierte» Ta-
ter hatten keine partnerschaftliche Beziehung im Katamnesezeit-
raum aufbauen kénnen.

Demnach sind vor allem die «pddophil-motivierten» Inzesttéter als
Risikopatienten aufzufassen, bei denen eine biographisch iiberdau-
ernde dissexuelle Verhaltensbereitschaft vorliegt, welche auch die
sozialen Integrationsprozesse beeintriachtigt. Damit scheint vor al-
lem der Vergleich mit der padophilen Nebenstromung (bei heterose-
xuell orientierter Padophilie) angebracht: auch hier fand sich im
Katamnesezeitraum hiufig eine weiterhin bestehende Dissexualitit,
sowie eine ungiinstige soziale Entwicklung (s. 0.).

3. Exhibitionismus

In Anlehnung an Wille (1968) und Schorsch (1971) lassen sich drei
unterschiedliche «Tétertypen» differenzieren:

a) «Typische» Exhibitionisten:

— stammen aus geordneten und sozial integrierten Familien ohne
erkennbare Auffilligkeiten

— als Kind angepasst, eher zuriickgezogen und isoliert

— soziale und berufliche Entwicklung unscheinbar und unauffillig

— Beginn des dissexuellen Verhaltens hédufig erst in der dritten Le-
bensdekade

b) «Atypische» Exhibitionisten:

— aus sozial ungiinstigem Milieu

— friihe Aussenseiterposition, z.T. belastet durch auffallende Kor-
permingel
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— nicht selten hirnorganisch bedingte Defizite, entweder posttrau-
matischer oder alkoholischer Genese
— haéufig zusitzlich Dissozialitit

¢) «Pddophil-orientierte» Exhibitionisten:

— Leitender Gesichtspunkt fiir die Zuordnung ist einzig das Tat-
merkmal, dass (bei Serientaten iiberwiegend) Kinder als Opfer
gewihlt werden.

Fiir Exhibitionisten legen die Ergebnisse ebenfalls eine unterschied-
liche prognostische Beurteilung nach dem «Titertyp» nahe: Bei den
zum Indexdelikt sozial gut und unauffillig integrierten Titern («ty-
pische» Exhibitionisten) und den diesen weitgehend vergleichbaren,
sich aber vor Kindern zeigenden («padophil-orientierten») Exhibi-
tionisten ist die Dissexualitidt weitgehend auf eine mittlere Lebens-
phase beschrinkt. Fille erneuter Dissexualitdt im Katamnesezeit-
raum fanden sich bei einem Drittel der «pdadophil-orientierten» und
knapp der Hilfte der «typischen» Exhibitionisten — und diese iiber-
wiegend in den ersten 5 Jahren nach der Begutachtung. Bei den sozi-
al randstdandigen und zum Teil desintegrierten (darum: «atypischen»)
Exhibitionisten hingegen muss eher von einer biographisch iiber-
dauernden dissexuellen Verhaltensbereitschaft ausgegangen werden:
zwei Drittel dieser Téater waren erneut dissexuell aufféllig — fast aus-
schliesslich mehr als 5 Jahre nach der Begutachtung (Abb. 7). Wei-
terhin fiel auf, dass die «typischen» Exhibitionisten sowohl im Ver-
gleich zu den «atypischen» Tétern (p < .001) als auch im Vergleich zu
den «pidophil-orientierten» Exhibitionisten (p < .01) haufiger in der
ehemaligen Beziehung lebten oder eine neue Partnerin gefunden
hatten. Nach Tatphdnomenologie und Titerpersonlichkeit lassen
sich keine Verbindungen zum sexuellen Missbrauch von Kindern
herstellen, auch wenn die «padophil-orientierten» Exhibitionisten
sich auf Kinder beschréankten mégen. Das Kind ist fiir den «piddo-
phil-orientierten» Exhibitionisten nicht primér von Interesse, son-
dern deshalb, weil die enorme Selbstunsicherheit ein Exhibieren vor
Frauen nicht ermoglicht — das Ausmass der Aggressionshemmung ist
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hier als besonders gross anzunehmen, grosser jedenfalls als bei den
«typischen» Exhibitionisten.

Abb. 7:

Jahre nach Begutachtung

Katamneseserie  Exhibitionisten  (n = 54);  weiterhin  dissexuelle
Katamnesepatienten (n = 25) nach tatertypologischer Beschreibung und Zeitpunkt
erneuter Dissexualtat (jeweils ein Kreuz pro Patient fir den zuletz
vorgekommenen Fall erneuter dissexueller Handlungen nach der Begutachtung in
Jahren; Einkreisung bei Strafregisterauskunft)
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Diskussion

Bisher fehlen personlich durchgefiihrte Nachuntersuchungen von
dissexuellen Patienten mit den in der hier vorgelegten Studie ver-
gleichbaren Katamnesezeitrdumen und Fallzahlen. Die ebenfalls
kombinierte Quer- und Langsschnittsuntersuchung von Wille (1968)
zielte mehr auf die Herausarbeitung einer Delikttypologie und we-
niger auf die Ermittlung prognostisch relevanter Kriterien ab und
stiitzte sich auf Ergebnisse aus einer entsprechend kleineren Katam-
neseserie. Allerdings hat bereits Wille (1968) die Riickfallneigung
bei Exhibitionisten, Pddophilen, Notzucht- und Inzesttdtern auf-
grund seiner Auswertungen als delikt- und altersabhédngig beschrie-
ben, was Pelz (1972) an der gleichen Stichprobe noch eingehender
untersuchte.

Andere katamnestische Erhebungen beschrinken sich auf Daten
aus Strafregisterausziigen (z.B. Romero und Williams 1985, Griinfeld
und Noreik 1986, Hall und Proctor 1987) und beziehen sich teilweise
auch auf eine «Negativ-Selektion» von Sexualstraftdtern hinsichtlich
der psychopathologischen Befunde — etwa Patienten aus dem Mass-
regelvollzug (Gretenkord 1990, Jockusch 1990). Die wenigen aus der
Therapieforschung berichteten und iiber Einzelfélle hinausgehen-
den katamnestischen Studien hingegen weisen selten Nachuntersu-
chungszeitraume von mehr als 2 Jahren bei zudem nur geringen Fall-
zahlen auf und sind eine «Positiv-Selektion» von Sexualstraftidtern,
da in der Regel die «harmloseren» Delikte (z.B. Exhibitionismus)

sich besonders fiir die Aufnahme in ambulante Therapieprogramme
anbieten (vgl. Schorsch 1985).

Betrachtet man die bisher vorgelegten, etwa 50 empirischen Studien
zur Riickfilligkeit von Sexualstraftitern, die sich auf Stichproben
von mehr als 10 Untersuchten beziehen, so differieren die Angaben
zur Riickfilligkeit zwischen 5 und 55%, die Nachuntersuchungszeit-
rdume zwischen 1 und 24 Jahren (wobei 90%aller Studien sich auf
einen Zeitraum von 1 bis 4 Jahren beziehen) und grundsétzlich gilt
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fiir diese Studien, dass keine Differentialtypologie innerhalb der De-
liktgruppen vorgesehen ist und entsprechend Angaben zur Riickfal-
ligkeit (die zurdem meist ausschliesslich der Auswertung von Straf-
registern entstammen) nicht getrennt fiir typologische Beschreibun-
gen aufgefiihrt werden konnen. Die Zahlen beziehen sich entspre-
chend immer auf die «Pddophilen», die «Exhibitionisten» oder «ag-
gressive Sexualstraftdter», was ihren Wert erheblich einschrinkt
(vgl. Furby et al. 1989). Entsprechend sind «Priadiktoren» aus neue-
ren Meta-Analysen, die sich auf diese Daten stiitzen (Hanson und
Bussiere 1996), zuriickhaltend zu bewerten (vgl. hierzu auch Grubin
1997).

So gilt nach wie vor die Schlussfolgerung von Quinsey (1984), dass
namlich die Unterschiede in den bisherigen Studien tiber Riickféllig-
keit von Sexualstraftitern so aufféllig gross sind, dass sie keine iiber-
greifenden Schlussfolgerungen ermoglichen.

Fiir das methodische Vorgehen ergibt sich aber zumindest die Schluss-
folgerung, dass neben der Auswertung von Strafregisterausziigen
Ergebnisse aus personlichen Nachuntersuchungen eingeschlossen
werden sollten, welche auch die nicht strafverfolgten sexuellen
Ubergriffe beriicksichtigen, die in einer moglichst langen Katam-
nesezeit evtl. aufgetreten sind und dass Riickfilligkeit bezogen wird
auf eine differentialtypologische Differenzierung der jeweiligen
Deliktgruppe. Es geht um die Fragen, ob bestimmte Verhaltensbe-
reitschaften im Sinne von dispositionellen Beschreibungen biogra-
phisch iiberdauernd sind und wie die weitere psychosoziale und so-
ziosexuelle Situation der Straftéter sich darstellt.

Die hier préasentierte Lebensldngsschnittanalyse ehemals begutach-
teter Sexualstraftéter ist ein erster Schritt in diese Rlchtung und die
vorgelegten Ergebnisse bestiitigen: Eine Beschrinkung auf die Aus-
wertung von Strafregisterausziigen fithrt nicht nur quantitativ zu ei-
ner ungeniigenden Bestimmbarkeit des tatsdachlichen weiteren «sich

im Sexuelllen ausdriickenden Sozialversagens» (i.e. des dissexuellen
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Verhaltens), sondern die Mitteilung von Riickfilligkeitsquoten le-
diglich bezogen auf Deliktgruppen (also ohne jede weitere Binnen-
differenzierung) ist auch qualitativ aus sexualwissenschaftlicher
Sicht wenig aussagekriftig, weil iiberhaupt nicht entschieden werden
kann, welche Tater(«typen») innerhalb der jeweiligen Deliktgrup-
pen moglicherweise ein erhohtes (und welche ein eher niedriges)
Riickfallrisiko aufweisen.

Schliesslich relativiert die Tatsache, dass iiber die Hilfte der Fille er-
neuter Dissexualitit in der Katamneseserie mehr als 10 Jahre nach
der Begutachtung auftraten, den Aussagewert von Studien mit kur-

zen Katamnesezeiten — und das sind die allermeisten — nicht uner-
heblich.

Therapeutische Schlussfolgerungen

Die in der hier vorgelegten Studie festgestellten differentialtypologi-
schen Unterschiede in der weiteren Entwicklung von dissexuellen
Titern, die Kinder als Opfer wihlten, geben auch Anlass zu Uberle-
gungen fiir eine differentielle Indikation verschiedener therapeuti-
scher Optionen.

Steht die Dissexualitdt im Zusammenhang mit einer adoleszenten
Reifungskrise sind supportive Therapiemassnahmen sinnvoll, welche
ausgehen von einer Gesprichsbereitschaft auch fiir sexuelle Themen
und eher sexualpddagogisch orientiert wiaren. Ohne Zweifel diirfte
der primédren Prévention aber eine grosse Bedeutung zukommen —
etwa durch eine stirkere Sensibilisierung von Jugendlichen fiir
Aggression und Gewalt innerhalb der Geschlechterverhiltnisse.

Ein supportives Vorgehen mit sozial-stiitzendem Schwerpunkt bietet
sich auch bei den stark intelligenzgeminderten (schwachsinnigen)
Titern an, wobei zusitzlich und natiirlich zeitlich begrenzt der Ein-
satz von Antiandrogenen (insbesondere vom Cyproteronacetat-Typ)
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erwogen werden kann, nicht zuletzt um den meist bestehenden so-
zialen Bezugsrahmen zu bewahren und einer stets drohenden Desin-
tegration vorzubeugen.

Steht eine Beziehungsstorung im Vordergrund — wie z. B. bei den auf
Kinder orientierten Exhibitionisten oder den Inzesttdtern innerhalb
der endogamen Familienkonstellation — wird man eine Psychothera-
pie erwidgen — abhingig von Einstellung und Haltung der Partnerin
auch eine Paartherapie, bei Funktionsstorungen ggf. auch als Sexual-
therapie.

Bei Dissozialitit ist immer eine Psychotherapie anzustreben, wobei
allerdings bedacht werden muss, dass der Leidensdruck hier durch
die vielen erfahrenen sozialen Reaktionen verschiittet sein kann,
weshalb ein moglichst flexibles therapeutisches Vorgehen erforder-
lich ist, das stark auf die soziale Realitdt dieser Menschen eingeht,
sonst ist ein Arbeitsbiindnis nicht herzustellen und damit die Gefahr
grosser, dass dissexuelle Karrieren weiter chronifizieren und erneut
Opfer fordern (Rauchfleisch 1994).

Zu der erwdahnten Flexibilitit gehort auch die mogliche Applikation
von Antiandrogenen; diese konnen — auch aus psychotherapeuti-
scher Sicht — eine sinnvolle zusitzliche therapeutische Option dar-
stellen, indem sie sexuelle Impulse entdynamisieren helfen und da-
durch erst fiir den Patienten alternative Strategien der Konfliktbe-
wiltigung wahrnehmbarer werden und somit giinstigere Vorausset-
zungen fiir eine Zuwachs an verhaltenskontrollierenden Ich-Funk-
tionen geschaffen werden. Fiir diesen Zuwachs bedarf es dann aber
der Psychotherapie, weshalb eine alleinige Gabe von Antiandroge-
nen obsolet sein sollte (vgl. z. B. Petri 1980).

Dies gilt im tibrigen auch fiir Storungen der sexuellen Priferenz —
wie etwa eine paddophile Haupt- oder Nebenstromung.
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Uber den Einsatz von Serotonin-Wierderaufnahme-Hemmern sollte
ebenfalls zunehmend nachgedacht werden; Behandlungserfahrun-
gen sind zwar bisher nur gering verfiigbar, lohnen aber der ndheren
Betrachtung (vgl. Berner 1996).

Schliesslich konnen zusétzlich und dies betrifft etwa ein Fiinftel der
Titer aller Deliktgruppen erektile Dysfunktionen vorliegen. Hier er-
geben sich die jeweils in Frage kommenden therapeutischen Wahl-
moglichkeiten dann auch aus der somatischen Diagnostik. Festzu-
halten ware aber, dass sie auch chronifizieren konnen, wenn das dis-
sexuelle Verhalten lebensphasisch begrenzt aufgetreten ist.

Es wird eine wichtige Aufgabe fiir die Zukunft sein, auch die Be-
handlungsforschung bei dissexuellem Verhalten entsprechend auf
Therapieprogramme mit differentieller Indikation auszurichten. Auf
der Grundlage eines umfassenden Verstiandniskonzeptes der Ge-
samtpersonlichkeit sollten dabei neben der Psychotherapie verschie-
dener Schulenausrichtungen auch deren Kombination mit somati-
schen Behandlungsmoglichkeiten moglich sein.

Erforderlich sind dariiber hinaus systematische Therapieverlaufs-
studien, die ein Fallmanagement von Sexualstraftidtern auf empirisch
gesicherter Grundlage ermdéglichen konnten — sonst basiert weiter-
hin das jeweilige Vorgehen mehr auf «Erfahrungsbestédnden klini-
schen Handlungswissens», d. h. klinischer Erfahrungen einzelner
Behandler oder einzelner Einrichtungen. Uberregionalen Studien
sind im tibrigen schon dadurch enge Grenzen gesetzt, dass die dusse-
ren Rahmenbedingungen einer Psychotherapie mit Straffalligen kei-
nen einheitlichen Standard aufweisen. Dies betrifft so essentielle
Dinge wie den Umgang mit der Schweigepflicht bzw. die Absprache
von Offenbarungsbefugnissen. Es gibt in diesem wissenschaftlich
und justitiell ungeklarten Bereich keine verbindlichen Handlungs-
massstibe. Eine Psychotherapie kann aber nur im Schutzraum der
Schweigepflicht durchgefiihrt werden, und wenn dieser Schutzraum
nicht besteht, dann ist der dussere Rahmen der Behandlung nicht



Klaus M. Beier 215

gesichert. Orientierungshilfen, wie eine solche Rahmensicherung
realisierbar wire, liegen mit den «Sankelmarker Thesen» vor (Beier
und Hinrichs 1995, Beier 1996). Therapiestudien bei Sexualstraf-
tdtern miissten zunéchst diese dusseren Rahmenbedingungen sicher
kontrollieren kénnen, nicht zuletzt, weil gerade Menschen mit sexu-
ellen Storungen ein besonders Anrecht auf Vertrauensschutz haben
sollten: intim ist das Gegenteil von 6ffentlich.
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