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HELMUT LANGEL

«DESTRUKTIVE KULTE UND SEKTEN»
PROGRAMME, STRUKTUREN, GEFAHREN

Vorbemerkung:

Das Thema ist aktuell und in unserer heutigen Zeit von zunechmender
Brisanz. Wer hitte etwa vor 30 Jahren daran gedacht, dass Religion
und Weltanschauung mit Gefahren verbunden sein konnten, die Men-
schen mit Formen psychischer und materieller Abhingigkeit und De-
struktivitat konfrontieren, wie sie bis dahin kaum vorstellbar waren.
Religion im «postmodernen Zeitalter» ist in einem tiefgreifenden
Wandel begriffen. Religiose Grossinstitutionen wie etwa die christ-
lichen Grosskirchen verlieren in den westlichen Gesellschaften mehr
und mehr an Bedeutung. Stattdessen entwickelt sich ein breites Band
neureligioser Erscheinungen und weltanschaulicher Kulte, deren Viel-
zahl und Mannigfaltigkeit selbst fiir Fachleute kaum noch zu iiber-
schauen ist.

Neben harmlose und das gesellschaftliche Leben in den Demokratien
durchaus befruchtende neureligiose Angebote treten Organisationen,
die unzweifelhaft destruktiven, d.h. Personlichkeits-zerstorenden Cha-
rakter haben. Ich befasse mich mit diesem Thema seit 20 Jahren und
begann meine Recherchen 1977 in den sogenannten «Jugendreligio-
nen» noch ganz unter dem Vorverstindnis einer empathischen und ak-
zeptierenden Betrachtung alternativer Religiositat. Waren die neu ent-
standenen Gruppen wie etwa die Hare-Krishna-Bewegung, die Verei-
nigungskirche des Koreaners San Myun Moon, die Kinder Gottes oder
die Bhagwan-Bewegung nicht eine echte Alternative zur bestehenden
christlichen Religiositidt? Sollte es nicht in einer auf Pluralismus der
Weltanschauungen und Meinungen hin ausgerichteten Gesellschaft
neue religiose Impulse geben konnen? Diese Frage sollte meines Er-
achtens auch heute noch ernsthaft gestellt werden.
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Dann standen wir mit einem Mal 1978 vor dem grauenhaften Erlebnis
des Massenselbstmordes der Volkstempelsekte in Guayana. Und eine
aufgeschreckte Offentlichkeit musste sich dem Problem stellen: Wie
konnte es zu einem solchen kollektiven Suizid kommen? Ist es mog-
lich im Zeitalter der Aufkldrung und des zivilisatorischen Fortschritts,
dass Menschen in einer Art religiosem Wahn kollektiv autoaggressiv
werden? Wird sich ein solches Geschehen eventuell wiederholen? Wir
miissen heute unter dem Eindruck der Davidianer in den USA, der
furchterregenden Ereignisse in Japan und nicht zuletzt gerade unter
dem Eindruck der wieder virulent gewordenen Begebenheiten um die
sogenannten «Sonnentempler» feststellen, dass religioser Fanatismus
und Radikalismus auch in den westlich zivilisierten Landern zu dra-
matischen Konsequenzen fiihren kann.

Und es stellt sich die Frage, wie unsere Gesellschaft auf solche Pha-
nomene reagieren soll? Wie geht eine pluralistische Gesellschaft mit
Fanatismus und destruktiver Religiositit um? Es stellt sich die Frage,
ob Toleranz nicht zur Beliebigkeit fiihrt, Pluralismus der Religionen
auch Gleichgiiltigkeit gegeniiber destruktiven Tendenzen beinhalten
kann. Demokratische Staaten tun sich schwer mit Verboten und admi-
nistrativen Massnahmen. Das ist sicherlich gut und richtig so, fiihrte
aber in der Vergangenheit zu einer Grauzone pseudoreligiosen Trei-
bens, deren Auswiichse uns heute vor grosse Probleme stellen.

Lassen Sie mich im folgenden vier Problembereiche niher beleuchten:

1. Der Versuch, den Begriff des «destruktiven Kults» zu definieren,
vor allem in Abgrenzung des apologetischen Begriffs der Sekte.

2. Darstellung einer prototypischen Kultkarriere, so wie sie sich fiir
mich durch zahlreiche Interviews mit Aussteigern und Kultmitglie-
dern ergeben hat.

3. Erorterung der Frage nach gesellschaftlichen Ursachen fiir das Ent-
stehen destruktiver Kulte und

4. Vorschlage fiir Beratung und Information.
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I.  Der Begriff der Sekte und des «destruktiven Kults»

Begriffe wie «gefahrliche Sekte», «neue Jugendreligion», geistern und
wildern durch den Medienwald, dass es zuweilen schwierig wird,
sachlich zu unterscheiden. «Mein Sohn, in den Fiangen eines Gurus»,
«meine Tochter Opfer von Satan» — solche oder dhnliche Uberschrif-
ten gieren nach dem offentlichen Bewusstsein, pinseln mit grellen Far-
ben, schnappschiessen in das Elend religioser Niederungen hinein,
verwirren und machen nicht wenige kopfscheu.

Es wire des Gedankens wert, Begriffe scheidend, eventuell sogar vor
Sektenhysterie zu warnen, bevor man dies gegeniiber den Sekten tut.
Denn ganz gewiss lasst sich auch ein gutes Geschift mit schaurigen
Abziehbildern von der Wirklichkeit machen. Nicht nur die Religions-
wissenschaften, auch liberale Religiositidt erkennt zunehmend: Das
Wort «Sekte» ist schwierig und belastet. Es gehort eigentlich in das
Arsenal apologetischer Rhetorik der Grosskirchen und hat durch sie
sein Negativimage erhalten. Achtbar — hintergriindige Glaubens- und
Weltanschauungsgemeinschaften wie zum Beispiel die Wiedertiufer,
die Unitarier, die Freimaurer, Rosenkreuzer u.a. wurden aus kirchlich-
orthodoxer Sicht der Hiresie verdachtigt und mit nicht geringem Autf-
wand verfolgt. Die doppelte etymologische Erklarung aus zwei lateini-
schen Begriffen heraus, seco — schneiden oder sequi — folgen, birgt die
Ambivalenz des Begriffs. Erkenne ich in den alternativen Religionsge-
meinschaften die blosse Abspaltung oder anerkenne ich sie als eigen-
stindige religiose Gruppe?

In der Antike waren Sekten, bzw. Héaresien (griechisch: hairisis) wert-
neutrale Begriffe, die die verschiedenen Glaubens- und Philosophie-
richtungen kategorisierten. Die Etablierung des Staatskirchentums ver-
wandelte den Begriff Sekte in eine bis heute geltende Stigmatisierung
Andersglaubiger. Massstab ist ein dogmatisch-christlich gepriagter Be-
griff von Glaubensgemeinschaft, der bestenfalls tolerierend, d.h. dul-
dend den Andersglaubigen gegeniibertritt.
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So wire gleich zu Beginn festzuhalten:

* Eine Auseinandersetzung mit der neureligiosen Szene kann und
darf nicht Glaubens- und Weltanschauungsvorstellungen diskrimi-
nieren, seien sie auch noch so fremd, schwierig und in vielerlei
Hinsicht den eigenen widersprechend.

e Die Gefahr der Verfolgung religioser Minderheiten ist nicht nur ein
Schreckgespenst, das Scientology an die Wand malt, sondern ein
ernstzunehmendes Problem, an dem jegliche Kritik, auch und gera-
de die kirchliche sich abzuarbeiten hat.

e In der Begegnung mit den Neureligionen sollte fiir alle Fachleute
das Prinzip gelten: In dubio pro reo.

Ich sage das so pointiert, weil oftmals die derzeitige Diskussion selbst-
kritische Infragestellung missen lasst. Ist es nicht ein Unding, dass et-
wa die Anthroposophie oder der Buddhismus, um nur zwei Beispiele
zu nennen, bei uns immer wieder auch unter Sektenverdacht gestellt
werden? Sektenbeauftragte beider grosser christlicher Konfessionen
haben die unheilvolle Geschichte einer religios-kulturellen Verfolgung
von Andersgldubigen im Riicken.' Das sollte nie vergessen werden
und gilt namentlich fiir den europdischen Raum. Zahlreiche Be- und
Verurteilungen zeigen, dass die Autoren die inkriminierten Gruppen
wenig oder gar nicht von innen her kennen. Wer aber nie in einer neu-
religiésen Organisation gewesen ist, kann sich kein Urteil erlauben,
wer Rudolf Steiner nicht gelesen hat, sollte liber die Anthroposophie
lieber schweigen.

Wesentlich offener, empathischer und akzeptierender geht die ameri-
kanische Religionswissenschaft mit den Phinomenen der Neureligio-
nen um, indem sie den Begriff cult descriptiv und wertarm in die Dis-
kussion eintrdagt. Dieser Ansatz erscheint mir beispielgebend zu sein,
weil er einen vorurteilsfreien Zugang zu der Szene neureligioser An-
sdtze schafft.

Andererseits ldsst sich nicht verschweigen, dass in dem immer weiter
werdenden Spektrum neureligios-weltanschaulicher Gemeinschaften
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Organisationen existieren, die nur schwerlich den Namen verdienen,
den sie sich nach aussen hin geben. Hier aber liegt das Problem der
vorsichtig-differenzierenden Beschreibung.

Es gibt die zahlreichen Einzelfille dramatisch veridnderter Biographi-
en, schwerer psychischer Abweichungen, zerriitteter Familien, finanzi-
eller Ruinierungen, die durch religios-weltanschauliche Beeinflussun-
gen entstanden sind und Menschen in eine fiir sie bedrohliche Situati-
on gebracht haben. Die alltdgliche Beratungspraxis eines Sektenbeauf-
tragten ist geprigt durch zahlreiche Einzelfille, die auf Praktiken ver-
weisen, wie sie nur schwerlich tolerierbar sein konnen. Vor allem Aus-
steiger aus Kulten und Angehorige von Kultmitgliedern in den USA
pragten in den siebziger Jahren den Begriff des «destruktiven Kults».

Damit ist indessen das Dilemma angedeutet, zwischen einer apologe-
tisch-diskrimierenden Stigmatisierung neureligioser Gemeinschaften
einerseits und toleranter Beliebigkeit andererseits einen Weg zu fin-
den, der zwar der Vielfalt gerecht wird, aber auch Massstidbe ent-
wickelt, die einen kritischen Umgang mit destruktiven Erscheinungen
in der Bandbreite des religiosen Angebots ermoglichen.

Meine Erfahrungen in und mit den neueren Kulten haben sich auf-
grund jahrelanger Recherchen, der Teilnahme und dem Miterleben in
verschiedensten Kulten ergeben und fiihrten zu einer Einteilung des
mir begegnenden Spektrums der Szene in drei Bereiche:

1. Die neureligiosen Gemeinschaften und Psychokulte, die als fest
strukturierte Organisationen auftreten. (z.B. Scientology, Bhagwan,
Vereinigungskirche, TM u.a.)

2. Die Verdnderung in dem Bereich der sogenannten «klassischen
Sekten», die sich zunehmend fundamentalisieren und fanatisieren.
(z.B. Zeugen Jehovas, Christliche Wissenschaft, Mormonen, die
Freie Bibelgemeinde,u.a.)

3. Die Bereiche des Okkultismus und der Esoterik, die zu keinen fest-
gefligten Organisationen fiihren, sondern mehr informelle Struktu-
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ren produzieren. (z.B. Kartenleger, Geistheiler, Reiki, parapsycho-
logische Experimente, u.a.)

Ich konzentriere mich im folgenden hauptsdchlich auf den ersten Be-
reich. Den Bereich des «orthodoxen» und des «fanatischen» Funda-
mentalismus kann ich leider im Rahmen dieses Referates nicht niher
behandeln. Er kommt vielleicht in anderen Zusammenhingen zur
Sprache.

In allen drei Bereichen indessen, vor allem im ersten, ergeben sich aus
meiner Sicht destruktive Momente, die kritisch hinterfragt werden
miissen. Folgende Kriterien sind fiir mich massgeblich geworden bei
der Beurteilung eines Kults als destruktiv:

Gefiahrlich und destruktiv ist ein Kult dann, wenn

1. Religion oder Weltanschauung nur als Mittel zum Zweck benutzt
wird. D.h. die religiose Konzeption dient als Fassade.

2. eine krasse Diskrepanz zwischen dusserer Erscheinung des Kults
und der internen Wirklichkeit besteht. Ein Aussenstehender hat kei-
ne Moglichkeit, Einblick hinter diese Fassade zu bekommen,’

3. der Kult ein religios-weltanschauliches Konzept entwickelt, dass
totalitire Ziige tragt. Dieses Konzept verfolgt Andersdenkende,
trigt rassistische Ziige oder verlangt den «totalen Gehorsam» ge-
geniiber den Fiihrergestalten dieses Kults. Ich nenne dieses Kon-
zept: Religiose Ideologie. Merkmal dieser religiosen Ideologie ist
unter anderem, dass sie ihre Anhdnger systematisch fanatisiert, so
dass diese nur noch iiber ein eingeschranktes Wahrnehmungsver-
mogen verfiigen. Die religiose Ideologie ist streng dualistisch, sie
kennt nur schwarz und weiss, Freund oder Feind, Liebe oder Hass.
Gegen Kiritiker erlaubt dieses Konzept darum, unerbittlich vorzuge-
hen. Fanatische Auswiichse zeigen gerade hier haufig eine fiir Aus-
senstehende kaum nachzuvollziehende Inhumanitit.

4. sich hinter dem Deckmantel der «Gemeinniitzigkeit» rein wirt-
schaftliche Ziele verbergen, die den Kult zu einem profitablen Un-
ternehmen werden lassen.
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5. der Kult pseudotherapeutische Angebote macht mit Heilungsgaran-
tien, die er aufgrund mangelnder Qualifikation in keiner Weise ge-
wihrleisten kann.

6. der Kult aufgrund dieser Voraussetzungen bewusst den psychischen
und wirtschaftlichen Ruin seiner Mitglieder in Kauf nimmt oder
gar produziert.

An dieser Stelle gilt es, klar und deutlich Grenzen zu ziehen, damit
ernstzunehmende neureligiose Ansidtze eine Chance haben, auch als
Alternative zu den Grosskirchen sich zu etablieren. Eine Allround-
Achtung als Sekte muss unbedingt vermieden werden. Andererseits
konnten Staat und kirchliche Weltanschauungsbeauftragte zusammen-
arbeiten im Bereich der Aufkldrungs- und Beratungsarbeit, wenn es
sich um die oben charakterisierten Auswiichse religidser Aberration
handelt.

In der Szene der destruktiven Kulte hat sich in den letzten Jahren eine
gewisse Anderung ergeben, die fiir uns von grosser Bedeutung sein
wird.

1. Eine Reihe von Kultfiihrern sind mittlerweile verstorben. Als Bei-
spiele nenne ich L.R. Hubbard von den Scientologen, Bhaktive-
danta S. Praphupada von der ISKCON, Bhagwan Shree Rajneesh.
Vorhersagen, die einen Untergang der Kulte beim Ableben der
Kultfiihrer prophezeiten, haben sich als falsch erwiesen. Die Orga-
nisationen verstanden es, sich nach einer gewissen Periode innerer
Krise zu revitalisieren.

2. Viele destruktive Kulte arbeiten international. Sie konnen darum
mit Verboten und Einschriankungen in verschiedenen Staaten flexi-
bel umgehen.

3. Durch die Offnung des Ostens ist ein neuer Markt entstanden. Eine
Informationsbroschiire des Kultusministeriums von Mecklenburg-
Vorpommern beschreibt zum Beispiel unlangst, wie stark destrukti-
ve Kulte mittlerweile auch im Osten missionieren.
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Die Anzahl der Organisationen vervielfiltigt sich fortwahrend. Der
Markt teilt sich neu auf. Es entstehen neue Kulte und neue Kultfiih-
rer.

. Die Kulte werden aggressiver und selbstbewusster im Umgang mit

Kritikern. Es rollt eine Prozesswelle iiber staatliche und kirchliche
Kritiker, aber auch iiber die ehemaligen Mitglieder destruktiver
Kulte hinweg. Das in vielen westlichen Gesellschaften geltende
weltanschauliche und religiose Neutralitidtsgebot des Staates fiihrt
haufig zu Kritikverboten, die die Informationsarbeit sehr behindern
konnen.

Die Kulte sind dlter geworden, mit thnen auch ihre Mitglieder. Der
Begriff «Jugendreligion», der von einer begrenzten Zeiterscheinung
ausging, ist obsolet geworden.

. Fast alle destruktive Kulte zeigen neben ihrer «religiosen» Tatig-

keit ein weites Feld wirtschaftlicher Aktivitidten. Sie entwickelten
sich im Laufe der Zeit zu potenten, international operierenden
Wirtschaftsunternehmungen.

Die Frage, die einem Sektenbeauftragten immer wieder gestellt wird,
lautet: Wie schaffen es die Kulte, Menschen in relativ kurzer Zeit in
ihren Bann zu ziehen? Mit welchen Methoden gehen sie dabei vor? Im
folgenden werde ich versuchen, exemplarisch den Weg in einen Kult
zu beschreiben und mich dabei besonders auf die Methode der Missio-
nierung konzentrieren.

IL.

Die prototypische Kultkarriere

1. Schritt: Missionsgesprich

Sabine M. wird auf in der Fussgédngerzone einer Innenstadt angespro-
chen: «Bist du gliicklich? Oder hast du Probleme?» Sie reagiert verun-
sichert, aber doch interessiert. Endlich einmal wird sie angesprochen,
muss sie nicht den ersten Schritt tun. Sie folgt dem freundlich-fréhli-
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chen Missionar ins Center. Sie beginnt ihre Kultkarriere. Am Ende
steht sie als psychisches und finanzielles Wrack da.

Eltern, Angehorige, Freunde fragen entsetzt: Wie konnte es dazu kom-
men? Die dramatische Personlichkeitsverdnderung, die radikale Ande-
rung der Lebensverhiltnisse erzeugt Erschrecken. So wie Sabine M.
bin auch ich zunichst in die Innenstadt gegangen, um den Weg in ei-
nen neureligiosen Kult von Beginn an nachzuvollziehen.

In den Fussgingerzonen der Innenstddte, an den Bahnhofen, teilweise
vor den Schultoren begegne ich den sog. Missionaren. Was mir an-
fangs vollkommen unklar ist: sie sind auf diese Gespridche im Kult
lange Zeit trainiert worden. Alles, was sie sagen und wie sie es sagen,
wurde genau einstudiert. Das frohliche Lacheln, der fast penetrante
Augenkontakt, der lockere Umgangston sind geplant und vorprogram-
miert. Nach aussen hin allerdings erscheint alles spontan und improvi-
siert. Ein weiteres Merkmal: Die Missionare treten nur sehr selten al-
lein auf, meistens mindestens zu zweit. Sie suchen ihre Ansprechpart-
ner nach einem vorgegebenen Schema aus. Menschen, die zielgerich-
tet durch die Innenstadt gehen, werden weniger angesprochen als die-
jenigen, die suchend und also andeutend, dass sie innerlich unsicher
vielleicht sogar orientierungsschwach sind, durch die Stadt flanieren.

Die Objekte fiir das Missionsgespréach sollen in dieser ersten Begeg-
nung herausgefiltert werden. Es kommen in erster Linie Menschen in-
frage, die sich in einer tiefgreifenden Orientierungskrise befinden.
D.h. Probleme in der Familie, Arbeitslosigkeit, psychische Labilitiit,
Schulprobleme haben im Leben des Angesprochenen latent oder be-
wusst eine solche Bedeutung erlangt, dass ein Ausweg ihm kaum oder
gar nicht mehr moglich erscheint. Bestehende soziale Beziehungen,
eventuell existierende Beratungs- oder Anlaufstellen haben ihre Rele-
vanz verloren. Wichtig dabei ist die Tatsache, dass die Ansprechpart-
ner der Missionare sich selbst gegeniiber diesen Umstand noch nicht
eingestanden haben oder dazu bislang noch nicht in der Lage waren.
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Aus diesem Grund ist der Gesprichseinstieg meist sehr direkt und un-
mittelbar: «Hast du Probleme?» oder «Glaubst du an Gott?» oder
«Bist du gliicklich?» Ein wildfremder Mensch geht auf den Betreffen-
den zu und zielt direkt auf seine personliche Befindlichkeit. «Kein lan-
ges Herumreden» sondern unmittelbarer Zugang zur Personlichkeit.
Das Vorgehen ist ausserordentlich beeindruckend fiir suchende, orien-
tierungsschwache Personen.

An dieser Stelle scheidet sich schon einmal die Spreu vom Weizen.
Stabile Personen, die in einem fiir sie festen sozialen Bezugsrahmen
stehen und eine klare weltanschaulich-religiose Uberzeugung haben,
gehen achtlos voriiber oder reagieren abwehrend. Nur Orientierungs-
schwache sollen im Netz des Missionsgesprichs hiangen bleiben.

Im Gesprich selbst haben die Missionare die Aufgabe, zunichst ein-
mal nicht so sehr ihre neue Lehre zu entwickeln, um Befremdungen zu
vermeiden, sondern sich selbst als personlichen Beleg eines neuen, al-
ternativen Lebens vorzufiihren. Es geht noch nicht so sehr um Inhalte,
sondern mehr um den personlichen Eindruck. Der Angesprochene soll
das Gefiihl erhalten: «Auf dich kommt es an, du bist fiir uns wichtig!
Dir wollen wir helfen!» Die Missionare erscheinen als gliickliche, in
sich ruhende, immer frohliche Menschen, die nichts anderes im Sinn
haben, als andere gliicklich zu machen. Die personliche Zuwendung
zu den Problemen der Gesprichspartner steht im Vordergrund. Als Ge-
spriachstaktik ist dies fiir den Aussenstehenden nicht erkennbar. Am
Ende des Missionsgespriachs steht die Einladung, in das Zentrum des
Kults zu kommen.

2. Schritt: Das erste Erlebnis im Zentrum des Kults.
Die Neulinge — wir nennen sie der Einfachheit halber Novizen — bege-

ben sich in das Zentrum des Kults, zundchst im Bewusstsein, dieses
nur einmal kennen zu lernen.
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Dort potenziert sich das Erlebnis auf der Strasse. Es tritt ihnen eine
Gemeinschaft erloster, vollkommen gliicklicher und stabiler Menschen
entgegen, sich kennzeichnend durch dieses typische, wie der Spiegel
es nennt, «seligmachende Grinsen». Die Mitglieder des Kults zeigen
sich dem Novizen gegeniiber als liebende Gemeinschaft. Der Novize
soll das Gefiihl des Angenommenseins erhalten: «Du bist einer von
uns!» Typisches Zitat eines ehemaligen Kultabhédngigen: «Ich hatte
das Gefiihl, die kennen mich schon immer!»

Die Gespriche drehen sich immer noch in erster Linie um die Belange
und Probleme des Novizen. Von der Lehre, der Weltanschauung er-
fahrt der Novize wenig, meist nur einige Bruchstiicke. Das personliche
Erlebnis in der Gruppe steht im Vordergrund. Zitat der «Familie der
Liebe»: «Du musst ein Baby sein, um in den Himmel zu kommen! Ei-
nem Baby kann man auch nicht sofort eine richtige Mahlzeit vorset-
zen!»

Nur eines wird dem Novizen von der «neuen Lehre» zu Beginn ver-
mittelt. Sie ist absolut anders, neu und radikal verdndernd. Wer sich
dieser Lehre anschliesst, erfahrt die vollige Umkehr zu einer gliickli-
chen, vollkommenen, in sich ruhenden Personlichkeit.

Von der totalitdr-autoritdren inneren Struktur des Kults ist in dieser
Phase nichts zu spiiren. Alles, was getan wird, erscheint, als kime es
ganz auf den freien Willen und die innere Begeisterung der Kultmit-
glieder an. Eine «liebevolle Schleimspur» fiihrt direkt in die «neue
Welt» des Kults.

Vor allem die Bedeutung des Kult-Fiihrers, dessen Konterfei in den
meisten Zentren gut sichtbar hingt, wird heruntergespielt: «Der, ach
der hat nur einige wichtige Biicher geschrieben.» Oder: «Bhagwan ist
fiir uns ein Witz!»

Dass zum Beispiel die Anhédnger der Vereinigungskirche jeden Mor-
gen ein «Gelobnis» sprechen, an dessen Ende sie schworen fiir S.M
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Moon, ithrem Kultfiihrer, auch ihr Leben einzusetzen: «Ich werde un-
ter Einsatz meines Lebens kimpfen, das gelobe ich und schwoére ich!»,
dass L.R.Hubbard seine Organisation nach dem Prinzip gestaltet:
«Nur wer totalen Gehorsam iibt, kann auch total frei sein!» u.a.m.,
bleibt dem Aussenstehenden vollkommen unklar.

Auch die auf den Novizen zukommenden Anforderungen werden sy-
stematisch verschwiegen. Am Anfang sind die Preise, Spenden, Ge-
biihren noch verhiltnisméssig liberschaubar. Die spiteren finanziellen
Belastungen stehen nicht in Rede.

Der autoritiare Charakter des Kultes ist im Grunde nicht so sehr das
Problem, sondern vielmehr die falsche Fassade, die dem Novizen das
Bild eines freien und ungebundenen Lebensstils vermittelt.

Im Unterschied zu dem Noviziat in einem Kloster, das von vornherein
den Interessenten die Anforderungen deutlich erklért, ausserdem dem
Novizen ein jederzeitiges Verlassen des Klosters wihrend der Phase
des Noviziats einrdaumt, hélt der destruktive Kult jegliche Informatio-
nen iiber seine Praktiken zuriick.

3. Schritt: Der Weg in den destruktiven Kult

Die Novizen nehmen an Wochenendseminaren, an Meditationskursen,
an Workshops teil. Sie machen vertiefte Erfahrungen mit dem Kult.
Haufig tun Kultmitglieder so, als seien sie selbst neu in der Gruppe
und bestitigen die wunderbaren Wirkungen der durchgefiihrten Veran-
staltungen.

Der Kult fingt an, den Novizen zu kontrollieren. Daten iiber ihn wer-
den gespeichert, private, sehr personliche Erkenntnisse gesammelt, um
sie fiir alle Félle verfiigbar zu haben (z.B. der kostenlose Personlich-
keitstest bei Scientology). Es ist interessant, wie oft mir ehemalige
Kultmitglieder erzédhlten, dass sie diese Kontrolle zu Beginn gar nicht



Helmut Langel 95

gemerkt haben. Das liegt daran, dass Befragungen nach personlichen
Verhiltnissen hiaufig den Charakter der personlichen Anteilnahme ha-
ben. «Ich wusste nicht, warum die das alles wissen wollten. Aber sie
haben so lieb gefragt», sagte ein ehemaliges Kultmitglied aus. Mitglie-
der und Lehrer des Kults iiberpriifen die Wirkungen ihrer Massnah-
men. Alle erscheinen begeistert. In diesen Sog der Begeisterung wird
der Novize mit hineingezogen.

Aussert er irgendwelche Einwinde, Probleme mit den erfahrenen und
auch anfangs gern finanzierten Massnahmen, gibt es vonseiten des
Kults ein stindig wiederholtes Antwortschema. Der Novize wird in
seiner Problematik bestatigt: «Es ist toll, dass du dein Problem so gut
erkennen konntest durch unseren Kursus. Darum haben wir auch die
nachste Stufe fiir dich vorbereitet, die eben dieses Problem behandeln
wird!» Nicht wenige fallen auf dieses simple Argumentationsschema
immer wieder herein.

Der Kult hat eine eigene Sprache, eine Nomenklatur, die dem Novizen
augurenhaft nur stiickweise vermittelt wird. Auch gangige Worte ha-
ben in den Augen des Kults eine ganz andere Bedeutung als in der
Aussenwelt. Fiir Scientology bedeutet etwa das Wort «Ethik» die Eli-
minierung aller Scientology storenden Elemente. Wenn die Kulte das
Wort «Wissenschaft» benutzen, dann denken sie dabei an ihre religios-
spirituellen Weisheiten. Die akademische Bedeutung dieses Wortes ist
thnen fremd. Aus diesem Grund versteht der Novize vieles nicht, was
ihm im Kult gesagt wird. Nur in Bruchstiicken vermag er das Gelernte
zu verarbeiten. Die anderen Mitglieder lacheln iiberlegen-mitfiihlend:
«Da kommst du auch noch hin!»

Die Novizen machen nun auch merkwiirdige Aussenerfahrungen. Sie
vertreten die Bruchstiicke der neuen alternativen Weltanschauung ge-
geniiber Freunden, Arbeitskollegen oder Familienangehorigen, die den
z.T. sehr radikalen Vorstellungen befremdet gegeniiber stehen. Sie
konnen nicht verstehen, was das alles soll. Auch die sonderbaren Ver-
haltensdnderungen erscheinen ihnen unverstéandlich.
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Der Kult hat es auf diese Entfremdung gegeniiber den aussenstehen-
den sozialen Kontakten der Novizen abgesehen. Sie sind zum Teil ge-
plant und werden systematisch ins Werk gesetzt. (Der sog. Trennungs-
befehl bei Scientology, die eigentiimliche Nomenklatur des Kults, das
immer wieder vorgefiihrte Augurenldcheln gegeniiber Konflikten mit
Angehorigen: «Die konnen uns sowieso nicht verstehen, weil sie ja
nicht zu uns gehoren!»)

Letztlich gibt es nur eine Alternative: Mitmachen oder Gegnerschaft!
Die Taktik, eine systematische soziale Entfremdung zu erzeugen,
macht das neue Mitglied spidter nur umso verfiigbarer. Es ist niemand
mehr «da draussen», der thm helfen konnte.

Die Anforderungen des Kults in finanzieller und zeitlicher Hinsicht
werden immer aufwendiger. Der Terminplan nimmt den Novizen fast
liickenlos in Anspruch. Es entsteht ein merkwiirdiger Selbstrechtferti-
gungsdruck. Weil er schon so viel investiert hat, kann die Sache doch
nicht ganz falsch sein. Die Gruppe demonstriert durch die iibrigen
Mitglieder immer wieder: «Wenn etwas falsch lauft, dann muss es an
dir liegen!»

4. Schritt: Die Kultidentitit

Die Novizen werden vom Kult total vereinnahmt. Personliche Bediirf-
nisse werden verweigert um der versprochenen «Erlosung» willen. Et-
liche Kulte arbeiten mit systematischem Schlafentzug.

Es findet aufseiten des Kults eine umfassende Kontrolle statt, die den
Novizen auch jetzt noch hiufig entgeht. Das Denken wird kontrolliert,
die Sprache wird dauernd verbessert, dem Kultduktus angepasst. Vor
allem aber auch werden die sozialen Beziehungen des Novizen immer
intensiver unter die Lupe genommen. Alles, Sprach- Bewusstseins-
und Sozialkontrolle geschieht nur aus «Liebe» und «Fiirsorge».
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Die finanziellen Erfordernisse sind ins Masslose gestiegen. Ohne es zu
merken, hat sich der Novize zum Kultabhédngigen verwandelt. Schlaf-
entzug, stindige Uberwachung, fortwihrende Erhoéhung der Lei-
stungsanforderungen werden als Betreuung und Stihlung des Charak-
ters ausgegeben.

Der Kult stellt den Kultabhiangigen vor die Frage, sich ganz fiir die Sa-
che hinzugeben oder die angefallenen Schulden zu bezahlen: «Wir ha-
ben so viel fiir dich getan. Das kannst du gar nicht bezahlen. Die Gros-
se der Erlosung, die du bei uns erfahrst, steht in keinem Verhiltnis zu
den finanziellen Mitteln, die wir von dir fordern!» Das ist zwar in ge-
wisser Hinsicht wahr, wird aber von den Kultmitgliedern immer im
Sinne der Organisation verstanden.

In dieser Phase des intensiven Zugriffs auf die Personlichkeit des No-
vizen setzt nicht selten ein fiir den Kult kontraproduktives Geschehen
ein. Haufig kommt es bei Kultabhingigen zu neuen Orientierungskri-
sen. Die Erfahrung, dass derart martialische Forderungen gestellt wer-
den, die Privatsphire kontrolliert und jeder abweichende Gedanke mit
Strafen geahndet wird, erzeugt tiefgreifende Ambiguitdatskonflikte:
Wie konnen die gleichen Mitglieder, die so liebend und annehmend
waren, derart hasserfiillt auch nur die kleinste Abweichung bestrafen?
Warum werden Aussenstehende, Angehorige, Freunde, selbst Eltern
und Ehepartner als Feinde behandelt (suppressive persons bei den
Scientologen)?

In solchen Phasen innerer Krisen stellt sich fiir den Kultabhangigen,
der mittlerweile fast alle Aussenkontakte abgebrochen hat, die einzige
Frage: Wer wird ausserhalb des Kults noch bereit sein, die Tiir zu 6ff-
nen und sich vorbehaltlos einem Gesprich stellen? Lassen Sie mich
dieses an einem Beispiel verdeutlichen. Sabine hatte Sanyas genom-
men, d.h. sie war Anhédngerin Bhagwans geworden. Sie hatte ihre Fa-
milie, Ehemann und Kind verlassen. Eines Tages wurde sie zutiefst
verunsichert durch eine neue Order, die Bhagwan, ihr geliebter Kult-
fiihrer, damals noch in Oregon, erlassen hatte. «Zum Beispiel war bei
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uns im April ein Sanyasin-Meeting, wo dann die Center-Sannyasins
erfuhren, was an neuen Orders aus Oregon gekommen war. Und da
war die Order gekommen, dass Bhagwan gesagt hat, dass jetzt die
letzte Gruppe angesagt werde, namlich die Money-Group. Es ging
dann ganz knallhart ums Geld. Auf diesem Meeting ist dann so ein
Spielchen veranstaltet worden. Ich kann mich daran noch so wahnsin-
nig gut erinnern, das hat mich einfach fassungslos gemacht. Wir waren
im Meditationsraum dann. Und wir mussten uns dann auf beiden Sei-
ten des Raums so ldngs an den Winden aufstellen. Wir sollten die Au-
gen zumachen und dann lief Musik. Und dann sollten wir uns in der
Mitte genau so eine imaginidre Linie vorstellen. Das wire also die
Grenze zu Bhagwan. Wir sollten bei uns gucken, wie wir zu ithm ste-
hen und ob wir ein totales Ja zu ihm haben oder ob wir etwa noch kri-
tisch sind, oder Distanz zu ihm haben. Ich habe mich da hingestellt
und habe in diesem Moment gedacht: Was passiert hier eigentlich mit
dir? Dann wurden kurze Sdtze von Bhagwan angespielt aus Lectures,
die er einmal gehalten hat.

Ich wir am liebsten rausgegangen. Ich hatte unheimlich Angst. Ich
hatte so das Gefiihl, das ist eine absolute Sauerei, was die da machen,
ich dachte jetzt, die zwingen mich mit diesen sonderbaren Methoden.
Die wollen mich zu etwas zwingen, was ich tiberhaupt nicht will. Wir
sollten auf diese imagindre Linie zugehen, sollten sehen, wie weit wir
fiir Bhagwan gehen. Ich habe dann immer so heimlich geguckt, wie
weit die Leute rechts und links von mir gegangen sind. Ich dachte, du
kannst doch nicht einfach stehen bleiben, ich muss das Spiel mitspie-
len. Als der ganze Hokuspokus vorbei war, habe ich meine Sachen ge-
nommen und bin weggegangen, sofort danach.»

Noch am selben Abend entschliesst sie sich, Bhagwan zu verlassen,
obgleich es ihr unendlich schwer fillt und sie unter dieser Trennung
sehr leidet.

Die andere Moglichkeit fiir den Kultabhédngigen ist das vollstidndige
Aufgehen in der Kultgemeinschaft. Er bekommt einen neuen Namen,
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einen neuen Charakter, er darf das erste Mal seinem Kultfiihrer begeg-
nen oder einem anderen prominenten Mitglied des Kults. Die Initiati-
on kann verschieden aussehen.

Der Kult iiberpriift die Loyalitdt der Mitglieder dadurch, dass er sie
selbst als Missionare einsetzt. Nur wer die Sache umstandslos nach
aussen vertritt, gilt ihm als vollwertiges Mitglied. Die Phase einer neu-
en Identitit ist abgeschlossen, die Kultkarriere mit dem Aufgehen in
die Kultgemeinschaft beendet.

Von nun an steht das neue Leben nur noch im Zeichen des Kults.An-
gehorige, Freunde, Ehepartner, Kinder oder Eltern sind entsetzt und
verzweifelt. Sie haben das Gefiihl, jeglichen Zugangsweg zum Be-
wusstsein des Kultabhingigen zu verlieren. Er steht ihnen gegentiber
verschlossen und «fanatisch borniert». Es ist, als trage er «eine Jalou-
sie vor dem Gehirn, die nichts anderes mehr durchlésst als die Gedan-
ken und Anweisungen der Sekte». Verzweiflung und Ratlosigkeit auf
der einen Seite, triigerisches Sicherheitsgefiihl und die Illusion einer
erlosten Problemlosigkeit auf der anderen bilden auf lange Zeit eine
schreckliche Kluft des Missverstehens, immer wieder neu hervorbre-
chender Angste und zum Teil tragisch verlaufender Streitigkeiten. Die
Frage, ob sich je etwas dndert oder etwas dndern ldsst, macht viele
mutlos und resigniert. Inge beschreibt in einem Interview mit dem Au-
tor sehr eindriicklich, wie sie den Ausstieg aus dem Kult der «Kinder
Gottes» oder der «Familie der Liebe» empfunden hat: «In den néch-
sten zwei Monaten war bei mir im Herzen und im Kopf die Holle los.
Ich habe manchmal nicht mehr gewusst, warum ich eigentlich da bin,
ob ich glaube oder nicht glaube, ob ich mich nicht besser umbringen
soll, ob alles iiberhaupt noch Sinn hitte. Es ist schwer zu beschreiben,
aber ich denke, den Zustand haben alle, die herausgekommen sind, so
ein unbeschreiblicher Zustand, wo man sehr, sehr viel leidet, korper-
lich und seelisch. Es ist fiir mich ein Merkmal, dass sehr viele, die aus
den Sekten herauskommen, regelrechte Entzugserscheinungen haben,
wie es sonst nur bei Drogenabhédngigen der Fall ist. Das kann im Ein-
zelfall zu aussehen, dass man zittert, viel Durst hat, schlecht schlafen
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kann, dass die Sucht zuriick zur Sekte so gross ist, dass der Korper das
fast nicht aushalten kann, dass man nicht da ist. Und daran bin ich
wirklich krank geworden. Ich habe Kopfschmerzen bekommen, Ma-
genkrimpfe. Und es ist leider so, dass einige von uns in psychiatri-
scher Behandlung bis heute sind. Wo man nicht weiss, wie man die
anpacken muss, um sie zu heilen, ithnen zu helfen. Tatsache ist, dass
diese Krankheit in der Sekte aufgebrochen ist, und dass die bis heute
daran knabbern und von ihrer Krankheit nicht mehr herunterkom-
men.» lhre Freundin Jutta erzidhlt: «Ich halte die Sekten fiir eine echte
Gefahr fiir uns jiingere Menschen. Wir konnen an nichts mehr glauben
und sind total misstrauisch geworden. Wenn ich nicht meine Eltern ge-
habt hitte und ich mich nicht auch selbst stabilisiert hitte, das ware
schlimm geworden. Ich weiss, dass einer von uns in der Gruppe einen
Selbstmordversuch gemacht hat. Der ist nach mir, etwas spiter heraus-
gegangen. Der nimmt heute wieder Drogen. Ich finde das furchtbar.»

Die religiose Enttdauschung, der Verrat an den Idealen, mit denen sich
die Kultabhingigen so sehr identifiziert hatten, fiihrt zu einem extre-
men Sinn-Vakuum. Sie wissen nicht mehr, wohin sie sich nun noch
neu orientieren konnen. Dennoch zeigen viele Kultschicksale, dass es
sehr wohl eine Riickkehr in stabile und normale Verhéaltnisse gibt.

Ebenfalls erwihnt muss aus diesem Bereich die Vielzahl der sog. Psy-
chokulte, die teilweise in den Stadtteilzeitungen annoncieren, auf Eso-
terik-Messen erscheinen, oder durch andere Arten von Privatanzeigen
und Mundpropaganda Klienten und Mitglieder anziehen.

Die Problematik des Psychokults ist weitgehend mit der des religios
motivierten destruktiven Kults identisch. Es treten insbesondere noch
vier weitere Merkmale hinzu:

1. Die Methoden des Psychokults sind im Spektrum der anerkannten
wissenschaftlichen Meinungen und Forschungs- bzw. Therapie-
ansitze in keiner Weise verankert. Sie stellen sich dar als selbstge-
strickte Methoden, versetzt mit Rudimenten serioser Psychologie.
Sie sind aber weitgehend reine Phantasieprodukte ihrer Kultfiihrer.
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2. Der Kultfiihrer verabsolutiert sein Konzept weltanschaulich zum
einzig wirksamen Allheilmittel. Psychotherapie wird zur allein-se-
ligmachenden Gliicksrezeptur, die aufgrund zweifelhafter, meist
durch den Kult selbst manipulierter Untersuchungen unbedingte
Heilungsgarantien verspricht.

3. Wissenschaftliche Gegenargumente werden entweder nicht zur
Kenntnis genommen oder, als «feindlich» apostrophiert, vom Psy-
chokult unerbittlich verfolgt. Das reicht von unverhiillten Drohun-
gen bis hin zur reichhaltigen Klagebereitschaft dieser Kulte.

4. Die Abhidngigkeitsstrukturen, die im Psychokult sowohl materiell
als auch psychisch hergestellt werden, nehmen verschiedene For-
men an:

a. Der Therapeut tritt dem Patienten als allwissender und letztlich
auch allméachtiger Menschenkenner gegentber. Er hat auf alles
eine Antwort, reagiert schnell und selbstbewusst mit haufig sehr
einfachen Verhaltensrezepten.

b. Der Therapeut wird in seiner Beziehung zum Patienten durch
keinerlei Selbstinfragestellung getriibt. Die in der seriosen Psy-
chotherapie zentralen Problematisierungen in diesen Beziehun-
gen wie z.B. die Frage nach Ubertragung und Gegeniibertra-
gung, die Frage nach inneren Widerstanden usw. spielen keine
Rolle.

c. Der Psychokult geht bedenkenlos mit den gewonnenen Daten
und Informationen iiber sein Klientel um. Einige Psychokulte
verwenden diese ausserordentlich personlichen und intimen Er-
kenntnisse iiber thre Anhanger auch in der Offentlichkeitsarbeit,
um z.B. Kritiker aus den eigenen Reihen zu diskreditieren. Die
Vertraulichkeit gegeniiber den Klienten wird nicht nur nicht ge-
wahrt. Es besteht dariiberhinaus auch nicht das geringste Un-
rechtsbewusstsein, wenn man diese Informationen einfach nach
aussen hin oder im inneren Diskussionsprozess iiber die Patien-
ten preisgibt.

d. Betroffene klagen immer wieder dariiber, dass die Therapie
selbst oftmals den Charakter der Indoktrination annimmt. Der
Patient wird angeschrien, aggressiv angegangen, um eine Ver-
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III.

haltensdnderung zu bewirken. Dieser fordernde, bisweilen rup-
pige Umgangsstil ist aus der amerikanischen Psychotherapie als
«Busting» bekannt.

Haufig geht die Therapie des Psychokults auf die priméren so-
zialen Kontakte ihrer Klienten ein, indem sie sie massiv Kkriti-
siert und eine Trennung von nahestehenden Menschen emp-
fiehlt. Diese Familien-zerschneidende Wirkung des Psychokults
ist oftmals der Ausgangspunkt fiir schwere Depressionen und
Konflikterfahrungen aufseiten der Patienten und ein Skandal in
den Augen ihrer Angehorigen. Es kommt dabei zu dramatischen
Auseinandersetzungen, in deren Verlauf die Angehorigen in ih-
rer Verzweiflung zum letzten Mittel greifen, und an die Offent-
lichkeit gehen, um das Schicksal der psychotherapeutisch ver-
ordneten Trennung gegeniiber dem Kult anzugreifen. Sie haben
sonst keine Moglichkeit, sich dagegen zu wehren, da der Kult
seine Klienten meist ideologisch fest im Griff hat und diese eine
Riickkehr in die eigene Familie entweder nicht wollen oder
nicht wagen.

Die Therapie geht iiber in eine vollstandige Milieukontrolle der
Lebensverhiltnisse ihrer Klienten. Was sie den ganzen Tag tun,
wie sie es tun, warum sie es tun, unterliegt der Beurteilung und
Bewertung des Kults. Wer versucht, sich dieser Kontrolle zu
entziehen, gilt als unsicherer Kantonist und muss dieses um-
standlich rechtfertigen.

. Das Ziel des Psychokults ist nicht die seelische Gesundheit des

Patienten, sondern die Gewinnung von Anhédngern seiner Welt-
anschauung, die in die Lage versetzt werden sollen, selbst wie-
der Multiplikatoren des Kults zu werden.

Aspekte gesellschaftlicher Verursachung:

So sehr einerseits die Tatsache nicht zu verleugnen ist, dass die Szene
neureligioser Kulte immer mehr zunimmt, so gibt es andererseits kei-
ne eindeutige Einschatzung ihrer psychosozialen Ursachen.
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Es sollen in diesem Zusammenhang nur einige Antwortversuche ge-
nannt werden, die vielleicht in den folgenden Gesprichen ergédnzt und
auch infrage gestellt werden konnen.

1. Die etablierten religiosen Systeme, allen voran die Angebote der
Grosskirchen werden zunehmend infrage gestellt. Das mag bedau-
ern oder begriissen, wer will. An dem Umstand, dass die Zahl der
Kirchenaustritte aus den grossen Konfessionen immer grosser wird,
kommt keiner vorbei. Das soziale und karitative Engagement der
Kirchen wird zwar immer noch gesellschaftlich goutiert, der dog-
matisch-religiose Hintergrund verliert an Relevanz. Eine Kirche,
die sich in einen verkrustet-liberkommenen Elfenbeinturm einrich-
tet, verliert ihre Glaubigen in Scharen. Moderne Wissenschaften
und christlicher Glaube, so zeigen viele Umfragen, stellen sich dem
Aussenstehenden als unversohnliches Gegeniiber dar.

2. Mit dem Verlust an Glaubwiirdigkeit kirchlicher Sinnangebote geht
die Ausklammerung des Religiosen in Schule, Familie und anderen
gesellschaftlichen Bildungseinrichtungen einher. Die Auseinander-
setzung mit religidsen Antworten gleich welcher Art verschwindet
aus den Bildungsplidnen, die religiose Frage der betroffenen Schii-
ler und Erwachsenen bleibt nach meiner Einschitzung bestehen.
Ein ehemaliges Kultmitglied sagt in einem Interview: «In der
Gruppe konnte ich das erste Mal wieder liber meine religidsen Fra-
gen reden. Und keiner lachte mich aus.» Hinzu tritt das Problem,
dass durch die mangelnde Befassung mit religiosen Fragen, Sym-
bolen und Geschichten bei Jugendlichen ein grundlegendes Infor-
mationsdefizit geschaffen ist. Die Kulte konnen ihnen alle mogli-
chen Weisheiten und Begriffe verkaufen, die Adressaten verstehen
davon ja ohnehin nichts. Wenn ich nie das Wort «Karma» gehort
habe, kann man mir allen moéglichen Unsinn dariiber erzahlen.

3. Vorwiegend durch die Diskussion in den Vereinigten Staaten inspi-
riert, entwickelt sich unterhalb und neben den etablierten Religi-
onsgemeinschaften ein New Age alternativer Religiositit, ein Para-
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digmenwechsel, der versucht, neue Antworten auf die offenen Fra-
gen einer sich zunehmend selbst infrage stellenden wissenschaftli-
chen Aporie zu geben. Das positive Wissen des kritischen Rationa-
lismus weicht einem neuen Wissensbegriff, der den Weisheiten na-
turreligioser und esoterischer Erkenntnisse entlehnt ist. Worte wie
«Wissen» oder «Wissenschaft» haben eine ganz andere Bedeutung,
sind eher der religiosen Weisheit entlehnt.

4. Stabile soziale Beziige wie Schule und Familie vermitteln nicht
mehr die «Geborgenheit» und «Sicherheit» in Konfliktsituationen,
sie brechen auf und entlassen haufig psychisch angeschlagene Indi-
viduen. Viele der destruktiven Kulte bieten sich darum haufig als
Familienersatz an, sie versprechen eine «liebende Gemeinschaft»,
die Leiter lassen sich haufig gern «Vater und Mutter» titulieren.

5. Neben das Problem der Instabilitat unmittelbarer sozialer Beziige
tritt die Anonymitidt grosser gesellschaftlicher Institutionen, die
zwar Angebote an den einzelnen machen, aber von thm erwarten,
dass er selbst den ersten Schritt tut. Dieses schafft bei vielen fiir sie
uniiberwindbare Schwelleningste. Die Kirchen z.B. 6ffnen ihre
Tiiren und sagen: Kommt zu uns. Der destruktive Kult geht auf die
Menschen zu, er spricht jeden personlich an. Er vermittelt dem ein-
zelnen das Gefiihl, nicht kleines Radchen im Getriebe zu sein, son-
dern sagt ihm: «Auf dich kommt es an!» Viele ehemalige Kultmit-
glieder berichten wie Wolfgang: «Das erste Mal kam jemand auf
mich zu, und ich musste nicht irgendwo hingehen!»

6. Festgefiigte und klare Normensysteme werden gesellschaftlich in-
frage gestellt. Kultmitglieder erhalten als Alternative ein einfaches
dualistisches Raster, mit dem sie auf die Welt losgehen konnen. Es
gibt nur gut oder bose, schwarz oder weiss, Licht oder Finsternis,
Freunde oder Feinde. Mit dieser simplen Welt- und Lebensan-
schauung verschaffen sie sich ein elitires Bewusstsein, an dem sie
sich orientieren konnen in einer immer schwieriger werdenden
Welt.
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Alle sechs Ursachen stellen die Frage nach einer moglichen Alternati-
ve, die wir jungen Menschen anbieten konnen. Darum noch zum
Schluss dazu einige Gesichtspunkte:

IV. Vom Umgang mit Kultabhiingigen und
Kultgefihrdeten:

In diesem Abschnitt soll kurz und thesenartig auf die Frage eingegan-

gen werden, wie wir auf die gesellschaftliche Problematik der destruk-

tiven Kulte reagieren konnen. Dieses soll durch drei Stichworte ge-

kennzeichnet werden:

1. Beratung;

2. Qualifizierte Information;

3. Religiose Alternativen. Ich mochte mich im folgenden auf den er-
sten Punkt konzentrieren:

1. Beratung: Wie kann das soziale Umfeld Kultmitgliedern sich ge-
geniiber verhalten, um eine mogliche Trennung von dem Kult und
eine Reintegration in die Gesellschaft vorzubereiten:

1.1 Zunichst ist eine differenzierte Information tiber die Eigentiim-
lichkeiten des Kults notwendig. Polemische oder ironische
Auseinandersetzungen sind unbedingt zu vermeiden. Trotz der
Ahnlichkeit in zahlreichen destruktiven Wirkungen, hat jeder
Kult seine Eigenart, die es zu verstehen gilt. Nur der erweist
sich als glaubwiirdiger Gesprachspartner, der Bescheid weiss.
Es gibt geniigend Informationsmaterial mittlerweile iiber alle
einschlagig bekannten destruktiven Kulte.

1.2 Jede Art von Gegenmission sollte vermieden werden. Hat der
Betroffene bereits die Kult-Identitédt iibernommen — dies ist
meistens der Fall, wenn bekannt wird, dass er die Gruppe re-
gelmassig besucht — ist das Wahrnehmungsvermogen ausseror-
dentlich eingeschrinkt. Fremde, abweichende Argumente wer-
den nicht mehr aufgenommen, vielmehr als feindlich apostro-
phiert.
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1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Andererseits hilft auch Opportunismus nicht weiter. Ein Mitge-
hen in den Kult zum sog. «Kennenlernen» kann die Situation
nur zugunsten des Kults verdndern.

Es ist ebenfalls sehr wichtig, den personlichen Kontakt auf-
recht zu erhalten, auch wenn es zuweilen schwer fallt. Kultan-
gehorige und Kritiker werden oftmals beschimpft, abgewiesen,
zuweilen auch betrogen. Am Ende einer Auseinandersetzung
sollte immer der Satz stehen: «Von deiner Anschauung trennen
mich Welten, aber ich bin trotzdem fiir dich da!»

Gerade im Hinblick auf die Tatsache, dass Kultmitglieder in
grosse personliche Krisen innerhalb des Kults geraten, ist die-
ses Angebot von eminenter Bedeutung. Ansprechpartner aus-
serhalb des Kults sollten unbedingt bestehen bleiben.

Von grosser Bedeutung ist auch die Kontaktaufnahme mit Be-
troffeneninitiativen, die es mittlerweile in fast allen grosseren
europdischen Stddten gibt. Der gegenseitige Gedankenaus-
tausch, Moglichkeiten, Rat zu finden, Betroffenheit zu artiku-
lieren, kann hilfreich sein. Angehorige von Kultmitgliedern
brauchen das Gefiihl, mit ihren Problemen nicht allein zu ste-
hen, zumal sie oftmals unter starken Schuldgefiihlen leiden.

Im Falle der Verwandtschaft mit einem Kultmitglied ist eine
Rechtsberatung vor allem in Vermogens- und Erbschaftsfragen
anzuraten. Die meisten destruktiven Kulte suchen alle Mittel
und Wege, um an Geld von Verwandten heranzukommen. Man
sollte sich also, vor allem in Erbschaftsangelegenheiten, recht-
lich absichern.

Jede Art von finanzieller Unterstiitzung von Kultmitgliedern ist
zu vermeliden. Es ist keine Hilfe fiir den Betreffenden, sondern
wandert in die Taschen der Organisation.

Angehorige von Kultmitgliedern brauchen vor allem sehr viel
Geduld. Eine Mitgliedschaft in einem destruktiven Kult kann
mehrere Jahre dauern. Die Erfahrung, dass sich das Personlich-
keitsbild eines Kultmitgliedes grundlegend geandert hat, ist nur
sehr schwer zu ertragen. Er ist nicht mehr der, der er einmal
war. Er denkt, fiihlt, handelt als ein Rddchen des Kults.
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Es ist ein langer und oftmals leidvoller Weg, sich aus dieser mis-
sbrauchten Identitdt wieder zu losen.

Schlussbemerkung:

Die eigentliche Tragik des seit iiber 30 Jahren uns beschiftigenden
Phidnomens destruktiver Kulte besteht m.E. darin, dass sie angetreten
sind als Alternative zu einer in ithren dogmatischen Verkrustungen er-
starrten Amtskirche, dass sie suggerierten, befreiende Impulse den eta-
blierten religiosen Systemen entgegen zu setzen, dass sie indessen in
Wahrheit dogmatische Erstarrung hypertrophierten und auf diese Wei-
se Fanatismus und Intoleranz neu befestigten. Das, was die Kirchen
jahrhundertelang getrieben haben und was sie heute selbstkritisch
langsam an sich selbst aufarbeiten miissen, die religios-weltanschauli-
che Indoktrination, das verordnete sacrificium intellectus (Opfer des
Verstandes), gegeniiber dem Zweifel der Gldubigen unerbittlich durch-
gesetzt, die autoritar-rigide Hierarchie feiert ausgerechnet in ihrer Op-
position frohliche Urstind, so als gidbe es Religion nur in der Form to-
talitdrer Ideologien. Es wire dringend an der Zeit, diesen Bann fal-
scher Religiositidt zu entzaubern und authentisch zu zeigen, dass reli-
giose Menschen auch frei, kreativ und selbstbewusst sein konnen.

Religion und Phantasie, Glaube und Vision sind viel zu wichtig im
menschlichen Zusammenleben auch ausserhalb der Kirchen, als dass
man sie diktatorischen Geschiftemachern und skrupellosen Dogmati-
kern iiberlassen darf.
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Anmerkungen

1 Ausserst problematisch sind m.E. die Klassifizierungen, wie sie in
dem «Handbuch Religiose Gemeinschaften» der VELKD, Giiters-
loh,1978, vorgenommen werden.

> Diese Widerspruchserfahrung wird von vielen Ehemaligen bestétigt
und ist hdaufig der Ausloser fiir spiter in der Gruppe erfahrene per-
sonliche Krisen. (siche Materialdienst der EZW 11/91, S.331f).
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