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ZUM DELINQUENZVERLAUF BEI

HEROINABHAENGIGEN

Ambros Uchtenhagen

Beziehungen zwischen Suchtentwicklung und Delinquenz be-
stehen in vielfacher Hinsicht. Bekannt ist, dass teilweise
dhnliche Risikofaktoren, biographische und Persdnlichkeits-
Charakteristika, z.B. bei jugendlichen Drogenabhdngigen und
jugendlichen Delinquenten gefunden werden. Ebenfalls be-
kannt ist, dass es unter Delinquenten eine hohere Inzidenz
an Suchtkranken, vor allem Alkoholikern, gibt als in der
Durchschnittsbevdlkerung und dass unter Suchtkranken vor
allem bestimmte Formen der Delinquenz gehduft gefunden
werden, im Vergleich zu Nichtsiichtigen wie auch im Vergleich
zur Legalbewdhrung der betroffenen Personen vor ihrer Sucht-
entwicklung. Insbesondere bekannt ist die im Begriff "Be-
schaffungskriminalitdt" angesprochene inhaltliche Ver-
bindung von Suchtverhalten und Delinquenz im Dienste.dieses
Suchtverhaltens.

Weniger bekannt hingegen ist, welchen Verlauf die Delinquenz
Sichtiger nimmt, wieweit sie beispielsweise unabhdngig vom
Suchtverlauf eine Eigendynamik entwickelt, wie sie auf
Interventionen im Rahmen der Suchtbehandlung reagiert, ob
Prddiktoren ihren Verlauf voraussagen lassen, ob es typi-
sche Verlaufsformen iiberhaupt gibt. Kreuzer (1975) ist einer
der wenigen, der auf Grund empirischen Materials sich mit

derartigen Fragen auseinandersetzte.

Die vorliegende Arbeit fasst einige Befunde zusammen, die
auf Grund einer umfangreichen Studie an Heroinabh&dngigen aus
der deutschen Schweiz gewonnen wurden (Zimmer 1979, Uchten-
hagen und Zimmer-Hofler 1985, Zimmer-Hofler et al. 1987a).
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Bei dieser Studie handelt es sich um eine Kohorte von 248
Heroinabhdngigen, die in ausgewdhlten therapeutischen
Institutionen und Gef&dngnissen kontaktiert wurden und seit-
her prospektiv wiederholt nachuntersucht wurden. Das Alters-
spektrum lag zwischen 18 und 26 Jahren beim Erstkontakt fiir
unsere Studie. Einbezogen wurden 101 Personen aus 7 thera-
peutischen Wohngemeinschaften, Drogenkliniken etc., 56
Probanden aus 4 Strafanstalten, 71 Probanden in ambulanter
Methadonbehandlung, je 10 Probanden aus psychiatrischen
Kliniken wund aus einer ambulanten Drogenberatungsstelle;
sdmtliche im Stichzeitpunkt in den betroffenen Institutio-
nen behandelten oder einsitzenden Heroinabhdngigen wurden
einbezogen (Vollerhebungen). Nachuntersuchungen erfolgten
zwei Jahre und sieben Jahre nach Erstkontakt. Sieben Jahre
nach Erstkontakt lagen immer noch ausreichend auswertbare
Informationen iiber 93,9 % der urspriinglichen Kohorte vor,
einschliesslich Informationen iiber die 21 mittlerweile ver-
storbenen Probanden (8,4 % der Ursprungskohorte). Die dank
Vollerhebungen selektionsarme Kohorte und die hohe Aus-
schopfungsrate sowie die hohe Gesamtzahl der Probanden
bestimmen den Stellenwert der Ergebnisse. Hingegen ist in
Erinnerung zu rufen, dass es sich ausschliesslich um Heroin-
abhdngige handelt, die sich entweder fiir eine Behandlung ge-
meldet hatten oder in ein Strafverfahren einbezogen wurden.
Keine Aussagen sind auf Grund dieser Studie m&églich liber
Heroinabhdngige, die nicht mit derartigen Institutionen in

Kontakt kamen.

Folgenden Fragestellungen soll hier auf Grund des umfang-
reichen Datenmaterials nachgegangen werden: Wie beschaffen
sich die Probanden ihre Drogen, und welche Beziehung besteht
zwischen der Art der Drogenbeschaffung und Verurteilungs-
hdufigkeit? Wie verl&uft die Delinquenz vor Suchtbeginn,
seit Suchtbeginn und seit (therapeutischer oder strafrecht-

licher) Intervention? Bestehen  Zusammenh&dnge zwischen
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frilheren Verurteilungen und Nachfolgedelinquenz? Bestehen
Beziehungen zwischen Delinquenz vor und seit Intervention?
Welche Bedeutung hat die Art der Intervention fiir die Nach-
folgedelinquenz? Wie sehen Delinquenzverlauf und soziale
Integration nach sieben Jahren aus? Spielen Friihdelinquenz
und Ausmass der Beschaffungsdelinquenz eine Rolle fiir die
spdtere soziale Integration?

Delikthdufigkeit vor Intervention

Dazu 1liegen uns sowohl Selbstangaben aus den Interviews
sowie Strafregisterausziige liber sdmtliche Probanden vor. Die
Gegeniiberstellung der entsprechenden Daten zeigt, dass 7 %
laut Selbstangaben keine polizeiliche Verzeigung, 18 % keine
gerichtliche Verurteilung erlebten. Demgegeniiber sind 1laut
Strafregisterauszug 17 % ohne Verurteilung geblieben. Diese
hohe Uebereinstimmung unterstiitzt einmal die Glaubwiirdig-
keit der Selbstangaben. Andererseits weist eine
differenzierte Analyse allerdings nach, dass 13 % laut
Selbstangaben keine Verurteilungen hatten, laut Strafre-
gisterauszug aber gerichtlich verurteilt wurden und dass
andererseits 7 % keine gerichtliche Verurteilung im Straf-
register aufweisen, im Interview aber Verurteilungen an-
gaben. Auch die Aufschliisselung nach Deliktsarten ergibt
Differenzen, die signifikantes Ausmass erreichen (Tabelle
1). Verldsslichkeit besteht also nur in der Gréssenordnung,
nicht im Detail. Ausserdem wird das hohe Ausmass an
geahndeter Delinquenz belegt, die dem Erstinterview voran-
ging.

Drogenbeschaffung und Verurteilungshdufigkeit

Zur Art der Drogenbeschaffung geben ebenfalls Interviews und
Strafregisterausziige Auskunft. Den Selbstangaben zufolge
waren 25 % der Probanden in Drogenhandel involviert, weitere

45 % in Drogenhandel und Drogenimport und nochmals weitere
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15 % in Drogenhandel, Drogenimport und Apothekeneinbriiche
Nur 15 % der Gesamtkohorte waren nicht in derartige Aktivi-

tdten verwickelt.

Je vielfdltiger die Beschaffungsdelingquenz, desto hoéher die
Wahrscheinlichkeit einer gerichtlichen Verurteilung, wobei
gleichzeitige Verurteilung wegen VerstOssen gegen das Be-
tdubungsmittelgesetz und gegen andere Gesetzesbestimmungen
in allen Kategorien am hdufigsten sind - selbst bei jenen,
die im Interview keine Drogenbeschaffungsdelinquenz angaben;
verhdltnismdssig selten sind Verurteilungen ausschliesslich
wegen anderer Delikte und ohne Verstdsse gegen das Be-

tdubungsmittelgesetz (Tabelle 2).
Delinquenzverlauf seit Intervention

In den zwei Jahren seit Erstkontakt mit den Probanden haben
mehr als die H&dlfte keine neue Verurteilung aufzuweisen,
ndmlich 57,8 % der Kohorte. Ein Vergleich mit der Verur-
teilungshdufigkeit vor Erstinterview (82 % laut Strafregi-
sterausziigen) ist insofern nicht méglich, als sich die Ver-
urteilungen bis zum Zeitpunkt des Erstinterviews auf die
ganze vorangegangene Biographie beziehen, wdhrend die Ver-
urteilungen nach Erstinterview sich auf einen einheitlichen
Zweijahreszeitraum beschrdnken. Die Aufschliisselung nach
Deliktarten zeigt hingegen, dass die kombinierten Delikt-
formen proporticnal deutlich seltener geworden sind im Ver-
gleich zu ausschliesslichen Betdubungsmittelgesetzverstdssen
und dass andererseits Verkehrsdelikte und andere Delikte

anteilsmdssig zugenommen haben (Tabelle 3).

Tendenziell Xxommen neue Verurteilungen etwas hdufiger vor
bei Probanden, die schon vor der Intervention bzw. vor
Erstinterview 2zu unbedingten Freiheitsstrafen verurteilt
wurden, gegeniiber denen, die nur eine Busse oder bhedingte

Freiheitsstrafe oder eine strafrechtliche Massnahme
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erhielten (Tabelle 4). Diese Zahlen sind aber kaum zu inter-
pretieren; eine Vermutung geht dahin, dass das Ausmass der
friilheren Delinquenz, welches die Form der Sanktion mitbe-
stimmte, eine Bedeutung hdtte fiir das Risiko spdterer Delin-
quenz. Analysiert man nun die Strafregisterdaten auf diese
Fragestellung hin, dann zeigt sich tatsdchlich ein leicht
signifikanter Zusammenhang 2zwischen gerichtlicher Verur-
teilung vor Intervention und Wahrscheinlichkeit erneuter
Verurteilung seit Intervention (Tabelle 5). Die Analyse der
entsprechenden Interviewdaten hingegen weist keinen der-

artigen Zusammenhang nach (Tabelle 6).
Art der Intervention und Nachfolgedelinquenz

Die vorgenannten Zahlen aus Tabelle 4 kdnnten die Vermutung
nahelegen, dass der Vollzug einer strafrechtlichen Massnahme
seltener von Riickfallsdelinquenz gefolgt sei als der Vollzug
einer Freiheitsstrafe. Wir schliisseln deshalb die Nachfolge-
delinquenz auf nach der Art der Interventionen. Dabei zeigt
sich ein hochsignifikanter Unterschied insofern, als die
Probanden aus therapeutischen Gemeinschaften, Drogenkliniken
etc. am seltensten, Probanden aus Gefdngnissen am hiufigsten
neue Verurteilungen nach zwei Jahren aufzuweisen haben. Der
Unterschied ist deutlicher bei den kombinierten Verur-
teilungen im Vergleich zu den Verurteilungen wegen
Verstossen gegen das Betdubungsmittelgesetz allein. Eben-
falls deutlicher ist der Unterschied bei den Verurteilungen
zu unbedingten Freiheitsstrafen bzw. strafrechtlichen Mass-
nahmen im Vergleich zu den Verurteilungen zu bedingten Frei-
heitsstrafen. Probanden aus Methadonbehandlungen nehmen eine
Mittelstellung ein (Tabelle 7).

Berlicksichtigt man, dass iber die Hdlfte der aus
therapeutischen Gemeinschaften kontaktierten Heroinab-

hdngigen sich im Rahmen eines Massnahmenvollzuges dort be-
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fanden, wird anhand unserer Befunde die Vermutung bestédrkt,
dass der Vollzug einer solchen Massnahme erheblich seltener
von Riickfallsdelinquenz gefolgt sei als der Vollzug einer
Freiheitsstrafe. Wieweit Selektionsfaktoren dabei eine Rolle
spielen, wieweit die Art der Intervention dafiir verantwort-
lich ist, kann hier nicht abschliessend analysiert werden.
Jedenfalls weisen die Probanden aus therapeutischen Gemein-
schaften keine geringere Delinquenzbelastung im Vorfeld der
Intervention auf als die im Gefédngnis kontaktierten

Probanden.

Im weiteren ist zu bedenken, dass die hier beriicksichtigte
Art der Intervention fiir den einzelnen Probanden dadurch be-
stimmt ist, in welchem Zeitpunkt seiner Biographie er in
unsere Studie aufgenommen wurde. Sowohl therapeutische
Interventionen wie Gefdngnisaufenthalte gab es, wenn man auf
die gesamte Biographie bis zum Interviewzeitpunkt abstellt,
wesentlich hdufiger. Wir haben deshalb noch iberpriift, ob
die Summe aller vorangegangenen Interventionserfahrungen
eine Beziehung aufweist zur Nachfolgedelinquenz nach dem
Erstinterview. Dabei stellt sich ebenfalls mit Signifikanz
heraus, dass diejenigen, die nur Gef&dngnisaufenthalte er-
lebt haben, den héchsten Anteil an Riickfallsdelinquenz auf-
weisen im Vergleich zu denen, die ausserdem therapeutische
Interventionen (therapeutische Gemeinschaft oder Methadonbe-
handlung) erlebten (Tabelle 8).

Delinquenz und soziale Integration sieben Jahre nach Inter-
vention

Anldsslich der dritten Erhebung, sieben Jahre nach Erst-
kontakt, wurden Daten zur Delinquenzbelastung im Laufe der
letzten drei Jahre, zur aktuellen Involvierung in ein Straf-

verfahren sowie zum aktuellen Integrationsstatus erhoben.
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Von 203 Probanden, iiber die entsprechende Daten vorliegen,
sind 28.1 % in ein polizeiliches oder gerichtliches Unter-
suchungsverfahren verwickelt; der weitaus grdssere Teil hat
diesbeziiglich keine Probleme. In den letzten drei Jahren
wurden 42.6 % der Probanden erneut gerichtlich verurteilt.
13.7 % haben eine Schutzaufsicht. 15.8 % waren im Verlaufe
der letzten drei Jahre wédhrend ein bis zwei Monaten in-
haftiert, 19.7 % ldnger als 3 Monate; der grosste Teil der
Probanden hatte keinen Gefdngnisaufenthalt erlebt (Tabelle
9).

Der Integrationsstatus wurde danach bestimmt, in welchem
Ausmass Opiatriickfdlle festzustellen waren und in welchem
Ausmass Arbeitsfdhigkeit bestand. An diesen Kriterien
gemessen waren ein knappes Drittel wvollintegriert und
weitere 20 % arbeitsmdssig integriert, aber mit gelegent-
lichem Opiatkonsum. Desintegriert mit Arbeitslosigkeit und
fortbestehender Opiatabhdngigkeit waren 15 %; der Rest der
Probanden wies wunterschiedliche Integrationsanteile auf
(Tabelle 10). Dabei bezieht sich die Erhebung der Opiatriick-
fdlligkeit auf die 1letzten drei Jahre, die Erhebung der

Arbeitssituation auf die aktuelle Lage.

Von Interesse ist nun zundchst, ob zwischen Delinquenzver-
halten einerseits, Integrationsstatus anderseits eine Be-
ziehung besteht. Dies ist tatsdchlich in hochsignifikantem
Ausmass der Fall. Gerichtliche Verurteilungen in den letzen
drei Jahren vor der Drittuntersuchung waren bedeutend
seltener bei den als vollintegriert Befundenen im Vergleich
zu den schlecht Integrierten oder nur teilweise Integrierten
(Tabelle 11).
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Frilheres Delinquenzverhalten und Integrationsstatus nach

sieben Jahren

Es interessiert nun 2zu erfahren, ob und inwieweit die
Delinquenzanamnese Beziehungen aufweist 2zur Chance, nach
sieben Jahren beruflich und beziiglich Opiatabhdngigkeit sich
voll zu integrieren. Ein entsprechender Datenvergleich ist

fiir den grdsseren Teil der Stichprobe mdglich.

Zundchst die bereits vor Suchtbeginn registrierte
Delinquenz: Diese weist =zum beschriebenen Integrations-
status keinerlei signifikante Beziehungen auf und kann des-
halb nicht als Prddiktor fiir die spdteren Integrations-
chancen verwendet werden (Tabelle 12). Dieses Ergebnis
diirfte sowohl theoretisch wie praktisch von einiger

Bedeutung sein.

Ob und in welchem Ausmass nach Suchtbeginn Delingquenzver-
halten auftrat und in welchem Ausmass dieses Verhalten
sanktioniert wurde, steht ebenfalls nicht in signifikantem
Zusammenhang mit dem schliesslichen Integrationsresultat
(Tabelle 13). Auch das Ausmass der Beschaffungsdelinquenz,
die sich in Zusammenhang mit der Opiatabhdngigkeit
entwickelt, ist demnach kein Prognostikum filir die spiteren

Integrationschancen.

Ein leichtsignifikanter Zusammenhang ldsst sich hingegen er-
sehen zwischen dem Ausmass an gerichtlichen Verurteilungen
nach Intervention (zwischen Erst- und Zweitinterview) und
schliesslichem Integrationsstatus, und zwar auf dem 5 %-
Niveau (Tabelle 14). Das Ansprechen des Delinquenzverhaltens
auf die therapeutische oder strafrechtliche Intervention hat

demnach eine gewisse Bedeutung filir die Chancen der spdteren
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Typologie des Delinquenzverlaufs; ihre Beziehungen zur

sozialen Integration

Auf Grund der Daten zur Legalbewdhrung zu drei Interview-
zeitpunkten sind wir in der Lage, eine Typologie des

Delinguenzverlaufes bei unseren Probanden vorzulegen.

Eine erste Verlaufsform ist dadurch charakterisiert, dass zu
keinem Zeitpunkt sanktionierte Delinquenz vorliegt. Eine
zweite Verlaufsform ist hingegen dadurch charakterisiert,
dass zu sdmtlichen Erhebungszeitpunkten Deliquenzverhalten
festzustellen war. Die dritte Form ist als Friihdelinquenz zu
bezeichnen, die sich in Zusammenhang mit der Opiatabhdngig-
keit entwickelte, spdter aber nicht mehr feststellbar war.
Eine vierte Form sind die Delinquenzriickfdlligen, die nach
einem delinquenzfreien Intervall bei der Dritterhebung
wieder als delinquent befunden wurden. Und schliesslich gibt
es die Form der spdten Korrektur des Delinquenzverhaltens,
bei welcher erst die Dritterhebung Delinquenzfreiheit fest-

zustellen vermochte.

Von Interesse ist hier schon einmal die H&dufigkeit der
einzelnen Verlaufsformen. H&ufigste Form mit knapp einem
Drittel ist die ausschliessliche Friihdelinquenz, gefolgt von
je einem Viertel Dauerdelinquenz und Deliquenzriickfdlligkeit
nach freiem Intervall. Je knapp 10 % waren dauernd
delinquenzfrei oder erreichten erst bei Dritterhebung

Delinquenzfreiheit.

Hochsignifikant sind nun die Beziehungen dieser Verlaufs-
formen zum schliesslich erreichten Integrationsstatus. Die
vergleichsweise besten Integrationschancen haben die Ver-
laufsformen der Delinquenzfreiheit und der ausschliesslichen
Frihdelinquenz, widhrend Dauerdelinquenz und unterbrochene
Deliquenz die schlechtesten Integrationschancen aufweisen
(Tabelle 15).
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Schlussfolgerungen

Auf Grund des hier prdsentierten Datenmaterials kdnnen hin-
sichtlich der eingangs gestellten Fragen einige Schluss-

folgerungen formuliert werden.

Der grdsste Teil der in unsere Studie einbezogenen Heroin-
abhdngigen war nach eigenen Angaben in Beschaffungsdelikte
verwickelt, die der Heroin- und Geldbeschaffung dienten
(Drogenhandel, Drogenimport, Einbriiche, bei insgesamt 85 $%).
Diesem Befund entspricht die hohe Delinquenzbelastung vor
der Intervention, die zur Aufnahme in unsere Studie fiihrte;
83 % waren bereits ein- oder mehrmals gerichtlich verurteilt
worden. Der grossere Teil dieses geahndeten Delingquenz er-
eignete sich erst nach Suchtbeginn; immerhin waren ein
Drittel aller Probanden schon vor Suchtbeginn gerichtlich

verurteilt worden.

Nach der therapeutischen oder strafrechtlichen Intervention
nimmt die geahndete Delinquenz deutlich ab, am wenigsten bei
denen, die schon vor der Intervention unbedingte Freiheits-
strafen erhalten hatten. Insgesamt besteht filir die schon
friiher gerichtlich Verurteilten ein hoheres Risiko, auch
nach Intervention erneut verurteilt zu werden. Worauf dies
im einezelnen zurilickzufiihren ist, bleibt noch zu

untersuchen.

Noch deutlicher sind die Unterschiede bei der Riickfalls-
delingquenz, wenn man die Hauptinterventionsformen
(therapeutische Gemeinschaft, amulante Methadonbehandlung,
Vollzug einer Freiheitsstrafe) miteinander vergleicht. Nach
stationdrer Abstinenzbehandlung ist die Riickfallsdelinquenz
am geringsten. Dehnt man diesen Vergleich auf alle vor dem
Erstinterview erlebten Interventionen aus, dann zeigt sich
ein dhnliches Bild: wenn ein Proband nur im Gefdngnis war,

hat er ein deutlich hoheres Risiko fiir Rilickfallsdelinquenz,
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als wenn er ausserdem auch noch 1in einer stationdren

Abstinenzbehandlung oder in einer ambulanten Methadonbehand-

lung stand.
Nach weiteren finf Jahren - insgesamt sieben Jahre nach
Erstinterview - hat sich die Delinquenzrate nochmals deut-

lich vermindert. Die gesamte Kohorte hat nun innerhalb von
drei Jahren im gleichen Ausmass neue gerichtliche
Verurteilungen erlebt wie vorher innert zwei Jahren. Das
Legalverhalten der Probanden korrelierte im iibrigen deutlich
mit dem anhand Arbeitsbewdhrung und Opiatabstinenz

ermittelten Integrationsstatus.

Welchen Stellenwert hat nun der Delingquenzverlauf fiir das
Integrationsergebnis? Auf Grund der errechneten Zusammen-
hdnge kann hier folgende Antwort gegeben werden: Weder die
Vordelinguenz (vor Suchtbeginn) noch die Friihdelinquenz
(Beschaffungsdelinquenz seit Suchtbeginn bis Intervention)
haben prognostische Bedeutung filir den Grad der spéter
erreichten sozialen Integration. Hingegen gibt es einen
signifikanten Zusammenhang zwischen Delingquenzverminderung
nach Intervention und schliesslichem Integrationsstatus; das
Ansprechen auf die Intervention ist also von grdsserer pro-

gnostischer Bedeutung als die Delinquenzanamnese.

Auf Grund der =zu drei Zeitpunkten gemessenen Delinquenz
lassen sich Verlaufstypen konstruieren. Der h&ufigste
Verlauf ist dadurch gekennzeichnet, dass nach Suchtbeginn
Beschaffungsdelinquenz vorliegt, diese aber im Gefolge der
Intervention sistiert. Addiert man freilich die Verlaufs-
formen der Dauerdeliquenz und der Rilickfallsdelinquenz nach
voribergehender Delinquenzfreiheit, dann entsteht eine recht
erhebliche Gruppe, die Dbeinahe die H&dlfte der Kohorte
ausmacht. Dass nur knapp ein Zehntel iiberhaupt keine ge-

ahndete Delinquenz aufwies, hat mit der Art der Probanden-
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auswahl zu tun und kann nicht als reprdsentativ fiir Heroin-
fixer allgemein gelten. In unserer Kohorte korrelieren die
unterschiedlichen Delinquenzverldufe hochsignifikant mit der
Chance einer befriedigenden sozialen Integration im Arbeits-

und Suchtbereich.

Noch 1ldsst sich nicht beantworten, in welchem Ausmasse
Selektionsfaktoren, welche die Aufnahme in ein Behandlungs-
programm und Vollzug einer Freiheitsstrafe steuerten, fiir
diese Ergebnisse mitverantowrtlich sind. Es kann aber heute
schon gefolgert werden, dass insbesondere eine stationdre
Abstinenzbehandlung unabhdngig von der Delinquenzanamnese
eine deutlich delinquenzvermindernde Wirkung entfalten kann,
unabhdngig davon, ob es sich um einen freiwilligen Eintritt
oder um eine richterlich angeordnete Massnahme handelt. Wo
Gefdngnisstrafe die einzige Intervention darstellt, ist hin-

gegen die Riickfallsdelinquenz am hochsten.

Ambros Uchtenhagen

Prof. Dr. med. et phil.

Direktor des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Psychiatrische Universitdtsklinik
Militdrstrasse 8

8021 Zirich
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Résumé

Les interdépendances entre toxicomanie et délinquance sont
assez connues sur le plan épidémiologique. D'autre part,
nous constatons un certain mangue d'études longitudinales
sur le cours de la délingquance chez les usagers de drogues
et sur leur pronostic. Nous présentons donc le résultat
d'une analyse statistique de données sur 248 héroinomanes
gqui ont été contactés systématiquement dans sept communautés
thérapeutiques, quatre prisons et dans des cliniques
psychiatriques, des centres ambulatoires pour toxicomanes et
des traitements & la méthadone. La cohorte a été suivie
prospectivement pendant sept années et avec des interviews
réitérées deux et sept ans aprés le premier contact. Des
données satisfaisantes sont disponibles pour 93.9 % de la

cohorte; 8.4 % sont morts.

85 % de nos héroinomanes s'engageaient avant le premier
contact dans des activités délinquantes pour obtenir leurs
drogues. Avant le début de leur héroinomanie, un tiers avait
déja subi une condamnation juridique. Jusqu'au premier

contact avec nous, ce chiffre s'augmentait jusqu'a 83 %.

En suite de l'intervention thérapeutique ou juridique, la
délinquance diminue, la diminution étant minimale chez ceux
qui ont subi un emprisonnement auparavant. En général on
note un risque augmenté pour des interventions juridiques
répétées chez ceux qui ont déja vécu de telles interventions

auparavant.

Le type d'intervention - traitement résidentiel dans un
programme a long terme (communauté thérapeutique), traite-
ment ambulatoire a la méthadone, emprisonnement - est d'une
signification pronostique pour la chance de rester sans
délinquance; la meilleure chance se trouve pour ceux gui ont

subi un traitement résidentiel & long terme. On constate
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aussi que 1l'emprisonnement seul est suivi d'un risque
augmenté pour la délinquance continue, tandis que ceux qui

ont fait un traitement a part d'un emprisonnement démontrent

un résultat bien plus favorable.

Aprés sept ans, la délinquance a diminué davantage.
Délinquance continue coincide statistiquement avec une
intégration sociale défavorable (rechute dans 1'héroino-

manie, incapacité de travailler et de gagner sa vie).

On s'intéresse pour la valeur pronostique du cours de la
délinquance pour 1l'intégration sociale au bout de sept ans.
Les résultats s'expriment d'une fagon assez claire: la
délinquance juvénile qui précédait 1'héroinomanie ne décide
pas du degré d'intégration sociale aprés sept ans, et méme
la délinquance qui se manifeste aprés le début de 1l'heroino-
manie n'indique pas un risque augmenté d'une désintégration
prolongée. D'autre part, la délinquance qui suit 1l'inter-
vention thérapeutique ou juridique est un indicateur signi-

ficatif pour le pronostic de l'intégration sociale.

Les données permettent de construire une typologie pour le
cours de la délinquance chez les héroinomanes. Un tiers de
la cohorte manifeste une délinquance initiale aprés le début
de l'héroinomanie, sans délinquance continue aprés l'inter-
vention. Un quart manifeste une délinquance continue dés le
début de leur héroinomanie, un autre quart retourne a 1la
délinquance aprés une discontinuation passagére qui suivait
l'intervention. La chance de s'intégrer socialement est
nettement augmentée chez ceux qui n'ont jamais manifesté une

délinquance ou qui l'ont discontinuée aprés 1l'intervention.

En conclusion, une intervention thérapeutique, surtout rési-
dentielle & 1long terme améliore significativement le
pronostic pour la délinquance chez les héroinomanes et aussi
leurs chances de s'intégrer scocialement d'une maniére satis-

faisante au cours des années.
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Summary

An interdependence between drug dependence and delinguency
is well-known and documented, mainly on the epidemiological
level. Longitudinal studies however on the course of
delinquency of drug dependent ©people are rather an
exception. We try therefore to focus on this issue, based on
data from a prospective study which followed 248 heroin
mainliners over seven vyears. The probands have been
contacted systematically in seven therapeutic communities,
four prisons, a psychiatric hospital, an out-patient consul-
tation centre for drug users and from methadone maintenance
treatment. Interviews were made two and seven years after
first contact. Data were available for 93.9 % of the
original cohort; the death rate was 8.4 %.

Up to the first interview, 85 % were involved in delinquent
activities, mainly in order to sustain their drug habit.83%
already had court sentencies; one third was sentenced before
heroin dependence started.

Following the therapeutic or legal intervention, delinquency
was reduced, and the reduction was minimalwith those who had
been contacted in prisons. Previous sentences indicated a

increased risk for subsequent sanctions.

The type of intervention - residential long-stay abstinence
treatment (therapeutic community), out-patient methadone
maintenance, imprisonment - has prognostic value concerning
the chance to not being involved any more in delinqdent
activities. The best chance is found in those who had a
residential long-stay abstinence treatment. It is also
observed that imprisonment alone is followed by an
increased risk for continued delinquency, whereas those who
had experienced a therapeutic intervention apart from having

been imprisoneddemonstrated a far better result.
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After seven years, the overall delinquency has further
diminished. Continued delinquency coincides statistically
with an unsatisfactory social integration (relapse into
heroin use/dependence, incapacity to work and or make one's

living).

In what sense is delinquent behaviour and its course over
the years an indicator for the later degree for social inte-
gration? The results show clearly enough: juvenile
delinquency preceding heroin dependence has no prognostic
value for later integration, nor has delinguent behaviour
manifested 1itself after the onset of heroin dependence,
measured before intervention. On the other hand, delinquent
behaviour after intervention, that is the impact of inter-
vention on behaviour, is significantly correlated with the

chances to become well-integrated.

A typology concerning the course of delinquency, based on
our data, shows the following distribution: one third of the
cohort is caracterized by initial delinquency after the on-
set of heroin dependence and by cessation of delinquency
after intervention. One fourth shows delinquent behaviour
throughout all stages, since using heroin, and another
fourth is falling back to delinquent behaviour after a
period of abstinence following intervention. The chance to
become socially integrated is definitely higher in those who
had never ©been delinquent or had discontinued their

delinquency after intervention.

One may conclude therefore that residential long-stay absti-
nence treatment and, to a lesser degree, methadone mainte-
nance improve significantly the prognosis concerning
delinquency in heroin dependent persons. They also improve
their chances to become socially integrated in the course of

years, in a satisfactory manner.



Tabelle 1

VERGLEICH DELINQUENZHAEUFIGKEIT VOR ERSTINTERVIEW (1t, Strafregister und
1t. Selbstangaben)

Strafregister

keine Verur- nur wegen wegen BetmG- nur wegen

teilun BetmG-Delikten u. anderer anderer
’ Bl © Delikte Delikte

Selbstangaben % % % 7
keine polizeil. Verzeigung 5 0 2 0
keine Verurteilung 5 4 6 3
nur wegen BetmG-Delikten 5 11 15 1
wegen BetmG- und
anderer Delikte 2 3 34 4y
nur wegen anderer Delikte 0 0 0 0
Cramer’'s V. 0.34 p< 0,001 n = 247

missing: 1
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Tabelle 2

BEZIEHUNGEN ZWISCHEN DROGENBESCHAFFUNG (1t. Selbstangaben) UND
KATAMNESTISCH ERHOBENEN VERURTEILUNGEN (1t. Strafregisterauszug)

keine Verur- Verurtellung wegen
tellung
nur BetmG- BetmG-und nur ande-
Delikten anderer rer De-
Delikte likte
Drogenbeschaffung x % % y 4
nur Drogenhandel 23 21 43 13
Drogenhandel "
und -import 10 18 68
Drogenhandel und -import :
und Einbriche 1 13 71
keines der genannten -
Delikte 36 17 36
n = 2u7 X2 = 27.4

missing = 1 P « 0.01

100

100

100

100

GGt



DELINQUENZ SEIT ERSTINTERVIEW (1t. Strafregisterauszug)

keine neue Verurteilung

Deliktarten alle Verurteilten
%
Vergehen gegen das BetmG 38.8
Beschaffungsdelikte (Drogenhandel.
-import., Apothekeneinbriiche) 29.0
Verkehrsdelikte 12.9
andere Delikte 19.4
Sanktionen
Bussen 25.4
bedingte Freiheitsstrafe 24,6
unbedingte Freiheitsstrafe 27.4
ambulante/stationdre Massnahme 22,6

(n = 248)

A
21.4

12,5
3.2
9.4

13,7
12,5
13,3
11,3

Tabelle 3

nur einmal Verurteilte
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Tabelle 4

NEUE VERURTEILUNGEN IN % DER VOR ERSTINTERVIEW VERURTEILTEN

Neue Verurtellungen liegen vor bel

17,8 %

16,9 %

20,0 %

14,7 %

der friuher Gebussten

der friher zu bedingter Frelhelts-
strafe Verurtellten

der fruher zu unbedingter Freiheits-
strafe Verurtellten

der friheren Massnahme-
Probanden

LSE



BEZIEHUNGEN ZWISCHEN DELINQUENZ VOR ERSTINTERVIEW UND KATAMNESTISCHER DELINQUENZ

Tabelle 5

(1t. Strafregisterauszug)

Verurteilung vor Erstinterview

Verurteilungen keine Verurtei- | nur BetmG-| BetmG- und an- | ur ande-
seit Erstinterview lungen Delikte dere Delikte | re Delikte
keine neuen Verurteilungen 1151 12,0 31.8 2.8
66.7 63.4 B2 40,0
neue Verurteilungen 545 6.9 25.8 4,1
33.3 36.6 44,8 60.0
obere Zeile: % der Stichprobe
untere Zeile: % der Kolonne
X2 = 3,97675 Significance = 0.2640 n = 248
Cramer's V = 0.13537 missing = 3

Kendall's Tau C=0.13235 Si

agnificance = 0,028l

8GE



BEZIEHUNGEN ZWISCHEN DELINQUENZ VOR ERSTINTERVIEW

UND KATAMNESTISCHER DELINQUENZ

(nach Selbstangaben)

Tabelle 6

anamnestische
Delinquenz

katamnestische Delinquenz

keine neuen Delikte

nur BetmG

BetmG und andere

nur andere

keine Verurteilungen 15.5 16,5 2,0 11.8 0.5 2.9 [ 5 8.8
nur BetmG 16.3 88.9 1,0 5.6 1.0 5.6 0.0 0.0
BetmG und andere 42,9 74,3 7.1 12.4 3:1 B 4,6 8.0
nur andere 4,1 61,5 1.5 23,1 1.0 15.4 0.0 0.0
n = 19 linke Kolonne: % der Stichprobe
missing = 7 rechte Kolonne: % der Zeile

X2 = 10.50362 e,

Cramer's V = 0.13365

Kendall’s Tau C = 0.

06011
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Tabelle 7

DELINQUENZ SEIT ERSTINTERVIEW NACH ART DER INTERVENTION

(1t. Strafregister, n = 248)

Therap. Gefangnis Methadon Signifikanz
Gemeinschaften
4 % )4
keine neuen Verurteilungen 67.4 25:3 61.9 p<=,001
neue Verurteilungen 32.6 66.7 38,1
Delinquenz
nur Vergehen gegen BetmG 13.7 20,5 6.3
Vergehen gegen BetmG und andere 12,6 38,5 14,3
nur andere 6.3 Lol 17.5 p <= ,001
Sanktionen
nur bedingte Freiheitsstrafe 10,5 5.1 11.1

unbedingte Frelheitsstrafes
Massnahme 17.9 59.0 17.5 p <=,001

09¢



Tabelle 8

DELINQUENZ SEIT ERSTINTERVIEW UND GEFANGNISAUFENTHALT KATAMNESTISCH
(It. Strafregister, n=248)

Nie im Nur im Gefangnis Gefangnis Cramers V
Gefangnis Geféangnis und therap. und Methadon  Signifikanz
Gemeinschaft
% % % %
keine neuen Verurteilungen  71.9 41.9 53.1 41.2
neue Verurteilungen 28.1 58.1 46.9 58.8 26 **
Delikte
nur Vergehen gegen BetmG 11.5 16.1 17.2 8.8
Vergehen gegen BetmG und
andere 11.5 35.5 21.9 20.6
nur andere Vergehen 5.2 6.5 78 29.4 22 ***
Sanktionen
nur bedingte Freiheitsstrafe 14.6 9.7 6.3 11.8
unbedingte Verurteilung/
Massnahme 6.3 45.2 37.5 38.2 23 ***

p<=.01*"; p<=.001 ***

19¢€



70 4

40 &

30 &4

20 4

10

27.9

aktuelle poli-
zeiliche/Straf-
untersuchung

(Quelle: Zimmer-Hofler et al.

DELINQUENZ T3

428

gerichtliche
Verurteilung

1987a)

Wdhrend

n =

d

204

e

r

Tabelle 9

kein 1-2 Mte >3 Mte
Gefdngnisaufenthalt
letzten 3 Jahre

29t



arbeitslos/ ! 2‘

gelegentlich 1

.

S

L
L
L

20%

srbeit/

gelegentlich ?’
Konsum ;

arbeitslos/ 158
abhéngig
» nicht
inteariert
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Tabelle 10

29%
arbeit/
nicht
abhéngig »
| integriert N

b 4
arbeitslos/
abhéngig

INTEGRATIONSSTATUS T3, GRUPPENBILDUNG

(Quelle: Zimmer-Héfler et al. 1987b)



BEZIEHUNGEN ZWISCHEN KATAMNESTISCHER DELINQUENZ UND INTEGRATIONSGRAD NACH 7 JAHREN

(n = 186)
voll
integriert
Gerichtliche Verurtellung
letzte 3 Jahre vor 10
Drittinterview 18.9
Keine gerichtliche Verurteilung
letzte 3 Jahre vor 43
Drittinterview 8l.1
Total 53
28.5
Chi-square : 26,50009 D.F. 2 Slgnificance :
Cramer’s V : 0.377u46 obere Zelle:

missing observations: 5

schlecht tellwelse
integriert integriert
22 51
75.9 49.0
7 53
24,1 51.0
29 104
15.6 55.9
0.0000
n untere Zelle:

Tabelle 11

Total

83
4y.6

103
25.4

186
100.0

% der Kolonne

yoc



Tabelle 12

BEZIEHUNGEM ZWISCHEN DELINQUENZ VOR SUCHTBEGINN UND SOZIALER INTEGRATION NACH 7 JAHREN

(n = 189)
voll schlecht tellwelse
integriert integriert integriert Total
Vor Suchtbeginn
keln Polizeikontakt 23 10 55 88
44,2 35.3 51.4 46.6
Polizelkontakt, aber 11 8 721 40
keine Verurtellung 21.2 26.7 19,6 21,2
gerichtliche Verurtellung 18 12 31 b1
34,6 40.0 29.0 32.3
Total 52 30 107 189
27.5 15.9 56.6 100.0
Chi-square : 3.27995 D.F: 4 Sianificance : 0.5121 n.s.

Cramer’s V : 0.09315 obere Zelle : n untere Zelle : Z der Kolonne

G9¢



Tabelle 13

BEZIEHUNGEN ZWISCHEN DELINQUENZ SEIT SUCHTBEGINN UND SOZIALER INTEGRATION NACH 7 JAHREN

(n = 190)

voll schlecht teilwelse
integriert integriert inteariert

Seit Suchtbeginn bis T1

kein Polizeikontakt 7 o 9
13|2 —— 81"'

keine Verurtellung 9 5 e
17.0 16.7 11.2

bedingte Freiheltsstrafe 8 1 24
154 36.7 22.4

unbedingte Frelheltsstrafe 15 10 25
oder Massnahme (einmalig) 28.3 33.3 234

unbedingte Freiheltsstrafe 14 4 37
oder Massnahme (wiederholt) 26.4 13.3 34,6

Total 53 30 107
27.9 15.8 56.3

Chi-square : 13.81606 DiF. 8 Significance : 0.0867

Cramer’s : 0,19068 obere Zeille : n untere Zelle

Total

16
8.4

26
13,7

43
22,6

50
26.3

55
28.9

190
100.0

N+S,
: % der Kolonne

99t



Tabelle 14

BEZIEHUNGEN ZWISCHEN DELINQUENZ NACH INTERVENTION UND SOZIALER INTEGRATION NACH 7 JAHREN

(n = 177)

voll schlecht tellwelise
integriert Integriert integriert Total

Gerichtliche Verurteilung
zwischen T, und T2

keine Verurtellung 39 12. 62 113
81.3 42.9 61.4 63.8
einmal ige Verurteilung oder 7 12 32 51
hdngliges Verfahren 14,6 42,9 31.7 28.8
wiederholte Verurteilung - 4 7 13
4,2 14,3 6.9 7.3
Total 48 28 101 177
271 15.8 57.1 100.0
Chi-square : 12.40411 D,F. 4 Significance : 0.0146
Cramer’s V : 0.18719

Missing observations : 14

L9E
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Tabelle 15

DELINQUENZVERLAUF UND SOZIALE INTEGRATION NACH 7 JAHREN

(n = 176)

voll schlecht tellwelse total
integriert Integriert inteariert

keine.Del inquenz 7 0 9 16
seit Suchtbeginn 14,6 0 9.0 9,1
(Tl"T3 nein)

‘Dauerdel inquenz 3 16 23 42
seit Suchtbeginn 6.3 57.1 23.0 23.9
(Tl-T3 ja)

nur Frohdelinquenz 27 y 26 57
nach Suchtbeginn 56.3 14.3 26.0 32.4

(Tl .la.r Tz"T3 neul)

unterbrochene 6 8 30 4y
Delinquenz 12.5 28.6 30.0 25.0
(Tl und T3 Ja, T2.neln)

Spdtabbruch der 5 0 12 17
Del inquenz 10.4 0 12.0 9.7
(T1‘T2 Ja, T3 nein)

48 28 100 176
Total 27.3 15.9 56.8 100

Chi-square : 43,38079 D.F. 8 Significance 0.0000
Cramer’s Vv : 0.35106
missing observations = 15 e

obere Zelle : n untere Zeile : % der Kolonne
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