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Polizei und Suizid

Einige Gedanken zum Thema Selbstmord aus polizeilicher Sicht

Kurt Niederhauser

Die Literatur iiber das Thema Suizid ist ins Uferlose angewachsen. Ent-
sprechend umfangreich sind auch die ver6ffentlichten Abhandlungen aus
polizeilicher Sicht, wobei anzahlméabBig in den Fachzeitschriften die Dar-
stellungen von praktischen, kriminalistisch interessanten Ermittlungsver-
fahren einen besonders hohen Stellenwert einnehmen.

Dieses Schwergewicht in der polizeilichen Auseinandersetzung mit
dem Thema Suizid ist jedoch nicht verwunderlich: Tatsdchlich sehen sich
namlich die Ermittlungsbehoérden bei der Untersuchung von Selbstmord-
fallen immer wieder vor neue Problemfille gestellt — Falle, die aufzeigen,
dal der Phantasie des Menschen keine Grenzen gesetzt scheinen, wenn es
um die Art und das Vorgehen seiner eigenen Totung geht; Fille, die aber
auch deutlich machen, dall die Untersuchung eines Selbstmordes von den
polizeilichen Sachbearbeitern ebenso hohe Anforderungen verlangen
kann, wie die Ermittlung in einer Mordsache.

Die erschreckend hohe Zahl vollendeter Selbstmorde beschridnkt
jedoch die polizeilichen Moglichkeiten, jeden auch nur entfernt unklar
erscheinenden Suizid in der griindlichen und umfassenden Form von
Morduntersuchungen zu bearbeiten. Welche Dienststelle wire dazu per-
sonell schon in der Lage?

Die Ermittlungsbehérden kommen bei Selbstmorduntersuchungen um
gewisse Konzessionen nicht herum; der mégliche Fehler ist erzwungener-
maben einkalkuliert. Das Risiko bei diesem Kalkiil ist aber durch organi-
satorische Malinahmen auf einem verantwortbaren Minimum zu halten.
Fehlerquellen in den Ermittlungen von vollendeten Suizidhandlungen las-
sen sich dann weitgehend ausschliefen, wenn bereits in der Startphase
der Untersuchung sachkundige Beamte der Polizei und fachlich ausge-
wiesene Arzte zusammenarbeiten kénnen. Der erste Teil der nachfolgen-
den Ausfiihrungen ist dieser Rollenverteilung zwischen Arzt, Polizei und
gerichtlichen Untersuchungsbehorden gewidmet.
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Der Suizid stellt nach schweizerischem Sprachgebrauch eine Form des
»aullergewohnlichen Todesfalles« dar, worunter definitionsgemall »alle
plotzlich und unerwartet eintretenden, sowie alle gewaltsam verursach-
ten oder auf Gewalteinwirkung verdachtigen Todesfalle« (Patscheider/
Schwarz) zu verstehen sind.

Nach gesetzlicher Regelung ist in der Schweiz bei jedem Todeseintritt
eine arztliche Leichenschau vorgeschrieben. Dariiber hinaus besteht in
den meisten Kantonen fiir die aullergewohnlichen oder auch aulBeror-
dentlich genannten Todesfdlle eine ausdriickliche Pflicht zur Meldung an
die zustidndige Behorde, welche sich ihrerseits mit medizinischen Sach-
verstindigen an Ort und Stelle zur Leichenschau begibt.

Auf diese Weise — so glaubt man auf den ersten Blick schlieBen zu diirfen
— sollte garantiert sein, daB auch tatsachlich jeder Verdacht von Selbst-
mord oder jeder offensichtlich begangene Suizid zur genauen Ermittlung
der Umstéande in die Hande von Strafuntersuchungsbehérden gelegt wird.
Allein, dem ist in Wirklichkeit nicht immer so.

Zwei Ursachen stehen dafiir im Vordergrund: Einmal der Umstand, dal}
bei der Leichenschau gar nicht jeder aullerordentliche Todesfall als sol-
cher erkannt und demzufolge auch nicht gemeldet wird, zum andern die
(seltene) Feststellung, dal die Meldepflicht der Arzte selbst bei vollende-
ten Suizidhandlungen ausnahmsweise versaumt wird.

Daraus wird die bedeutende Rolle des Arztes bei der Leichenschau
ersichtlich, hat er doch die hervorragend verantwortungsvolle Entschei-
dung zu treffen, ob es sich um einen natiirlichen Tod oder einen gewaltsa-
men resp. auf Gewalt verdachtigen Tod handelt.

In diesem Stadium werden denn auch die Weichen fiir allfillige weitere
Ermittlungen gestellt, insbesondere wenn der Arzt als erster zu einem
sogenannten aullerordentlichen Todesfall gerufen wird: entscheidet sich
der Arzt zur Meldung, erfahrt er fiir die weiteren Abkldrungen die Unter-
stiitzung und das Wissen spezialisierter Fachkrafte; die Verantwortung fiir
den Fall wird geteilt oder gar auf die Strafuntersuchungsbehérden iiber-
tragen. Beurteilt er aber den Tod als Folge einer natiirlichen Ursache, so ist
der Fall mit dem ausgefiillten Totenschein in aller Regel erledigt.

Diese Tatsache und die Rolle des Arztes als Weichensteller wire hinzu-
nehmen, wenn nicht das Verfahren der Leichenschau erwiesenermalien
mit erheblichen Fehlern behaftet wire. Auf diese Mangelhaftigkeit und die
Gefahr von Falschbeurteilungen wird nicht nur aus Polizeikreisen, son-
dern und vor allem auch durch die Gerichtsmediziner aufmerksam
gemacht. So weist beispielsweise Patscheider, Chefarzt des Instituts fiir
gerichtliche Medizin des Kantons St. Gallen, in einem Aufsatz auf die
erstaunliche Tatsache hin, dall selbst bei mehr als 50 % der in Spitidlern
Verstorbenen durch die Leichenschau die unmittelbare Todesursache
oder eine zum Tode beitragende Erkrankung nicht richtig erkannt wurde.
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Gdhner, Landesvorsitzender des Bundes deutscher Kriminalbeamter,
untermauerte 1985 im Rahmen einer Pressekonferenz die Forderung nach
verbesserter Leichenschau mit Zahlenmaterial und konkreten fehlerhaft
verlaufenen Fallen aus der Praxis. Dall beispielsweise bei der Leichen-
schau eine Erhdngung nicht festgestellt wurde, ist keineswegs ein Einzel-
fall. In der Literatur werden nicht bloB Falle beschrieben, wo erhebliche
Stich- und SchuBwunden bei der Leichenschau nicht beachtet, sondern
auch ein weit aus dem Mund heraushdangender Knebel bei einer Selbst-
knebelung eines Suizidenten durch den Arzt iibersehen wurde (Hédndel).

Die Forderung nach Leichenschauarzten mit qualifizierten gerichtsme-
dizinischen Kenntnissen ist deshalb zumindest nicht unbegriindet. Der
Beizug eines speziell ausgebildeten Gerichtsmediziners ist jedenfalls
immer dann angezeigt, wenn der Leichenschauer selbst Zweifel an sei-
nen Moglichkeiten fiir eine zuverlassige Diagnose hegt. Patscheider unter-
streicht diese Aussage wie folgt: »Es ist keineswegs ein Eingestandnis
einer Insuffizienz des Leichenschauers, sondern Ausdruck seiner Sorg-
faltspflicht, wenn er dem Untersuchungsrichter den Beizug eines speziell
ausgebildeten Gerichtsmediziners empfiehlt, sofern er glaubt, die an ihn
gestellten Anforderungen nicht geniigend erfiillen zu kénnen.«

Warum nun dieser ausfiihrliche Vorspann liber die Leichenschau beim
aulerordentlichen Todesfall, die ja eine ausschlielliche Aufgabe des Arz-
tes ist? Wo ist der Zusammenhang zu sehen mit der Rolle der Polizei bei
der Ermittlung von Suizidfallen?

Die Erfahrung zeigt, daBl die EinfluBmoglichkeiten der Polizei bei der
Leichenschau nicht zu unterschitzen sind. Nicht nur, dall Polizeibeamte
gemal Gahner gelegentlich »vom Arzt iiber die Formalitdten der Leichen-
schau befragt werden und was weiter zu veranlassen sei«, sondern gar,
daf »sie vom Arzt iiber ihre Todesursachenfeststellung befragt werden
und nach diesen Angaben der Leichenschauschein ausgefiillt wird«. Auch
wenn solches Vorgehen die seltene Ausnahme bilden mag, so ist doch fest-
zustellen, daB die Polizei den Arzt in der Weise beeinflussen kann und
auch soll, daf dieser sich im Zweifelsfall zum Beizug eines gerichtsmedi-
zinischen Sachverstandigen entschlie[t.

Viele Polizeistellen kennen fiir die Bearbeitung von aullerordentlichen
Todesfdllen, insbesondere auch fiir die Abklarung von Selbstmorden spe-
zialisierte Dienste. Eine solche Organisation bringt den Vorteil, dal3 sich
erfahrene Beamte immer wieder vor dhnliche Situationen gestellt sehen,
was ihr kriminalistisches Wissen und den Erfahrungsstand vertieft. Die-
sem Aspekt der Weiterbildung durch praktische Arbeit kommt groQe
Bedeutung zu. Je breiter das Spektrum an praktischen Fillen bei der
Untersuchung von aullerordentlichen Todesfédllen ist, desto groBer wird
die Wahrscheinlichkeit, in den Routinefallen auch den besonders gelager-
ten Fall, vielleicht sogar das kaschierte Verbrechen erkennen zu kénnen.
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Spezialisierte Fahndungsbeamte und kriminaltechnische Dienste verfii-
gen aber nicht bloB tiber tieferes Wissen und groflere Erfahrung auf dem
Gebiet von Suizidfdllen, sondern auch auf gefithlsméfliger Ebene liber die
erforderliche Distanz zum Geschehenen.

Es ist deshalb fir die Abklarung eines Suizids in jedem Fall empfehlens-
wert und sollte als Grundsalz gelten, nach Moglichkeit derartige speziali-
sierte Dienste der Polizei bestehend aus routinierten Kriminalisten und
Kriminaltechnikern beizuziehen. Diese Empfehlung richtet sich nicht
bloB an Arzte und Untersuchungsrichter, sondern muf auch in Polizeikrei-
sen selbst immer wieder angebracht werden. Allzuoft wird in sogenannt
»klaren, eindeutigen Selbstmorden« durch polizeiliche Sachbearbeiter
ermittelt, die nicht iiber die erforderlichen Spezialkenntnisse und das kri-
minalistische Feingefiihl verfiigen.

Es gibt auch geniigend Beispiele aus der Praxis, die zeigen, daB sich
unerfahrene Polizisten durch die am Tatort eines Selbstmordes direkt
spurbare stimmungsmallige Ausnahmesituation anstecken lassen. Selbst
bei der Polizei gibt es — wie {ibrigens auch unter den Arzten — sogenannt
»leichenscheue« Menschen; und es ist auch nicht jeder Polizeibeamte in
gleicher Weise befahigt, sich am Fundort unbeirrt von den tragischen
Umstdnden und vom Verhalten allfallig anwesender Angehdriger voll auf
seine Aufgabe zu konzentrieren.

Uber die Rechtsgrundlage zur Mitwirkung der Polizei bei der Tatbestands-
aufnahme und den weiteren Ermittlungen wie Abhérung von Verwandten,
Freunden, Lehrern usw. bestehen keine kontroversen Meinungen. Medizi-
nalgesetze und Strafprozefordnungen sehen den Beizug von Strafverfol-
gungsbehorden bei gewaltsamem oder auf Gewalt verdachtigen Tod vor.
Suizid ist ein gewaltsamer Tod. Verbreitet wird behauptet, jeder Fall eines
Gewalttodes lege auch den Verdacht nahe, es sei ein Verbrechen begangen
worden. Dieser Straftatverdacht begriinde die Mitwirkungsrechte und -
pflichten von Polizei und Justiz bei der Abklarung von Selbsttotung.

Wohl eher zutreffend ist die Auffassung von Holyst, nach welcher »die
Fahndungsorgane das Verfahren iiber einen Gewalttod nicht deshalb ein-
leiten, weil der begriindete Verdacht einer Straftatbegehung besteht, son-
dern weil eine Straftatbegehung nicht auszuschliefen ist«. Holyst gibt
zudem einen neuen, interessanten und iiberdenkenswerten Aspekt fiir die
Tatigkeit der Ermittlungsorgane bei Suizid: Er sieht wegen der gesell-
schaftlichen Bedeutung des Suizids und im Hinblick auf Praventivmal-
nahmen den Zweck der Ermittlungsverfahren in erster Linie darin, eine
umfassende und allseitige Aufkldirung inbezug auf den Selbstmord zu
erhalten, statt sich — wie heute iiblich — im Verfahren blofl darauf zu
beschranken, den Verdacht einer Drittdterschaft auszuschliefien.

Wird hier wohl den Fahndungsorganen in Zukunft eine neue Rolle zuge-
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schrieben? Die heutige Gesetzgebung und Praxis ist kaum geeignet, das
Verstandnis fiir solche Ideen verbreitet zu wecken.

Nun einige Bemerkungen zur polizeilichen Tatbestandsaufnahme bei
Selbstmordfallen.

Die Ermittlungen der Polizei konnen je nach den Umstdnden der ange-
troffenen Tatortsituation vollig unterschiedlich laufen. So ist entschei-
dend, ob der Tote im Freien oder in einem von innen allseitig verschlosse-
nen Gebaude aufgefunden wird, ob eine Leiche frisch oder bereits im Ver-
wesungszustand ist, ob der Selbstmord durch Zeugen, vielleicht sogar
durch die Polizei, beobachtet wurde, ob der Suizident seine Handlung
angedroht oder durch Abschiedsbrief bestatigt hat, ob Drittpersonen an
der Selbstmordhandlung in irgend einer Form mitbeteiligt sind und vieles
mehr.

Die Ausgangssituation diktiert das weitere Vorgehen der Ermittlungsbe-
horden. Die in enger Zusammenarbeit zwischen den kriminalpolizeili-
chen Sachbearbeitern und medizinischen Sachverstindigen erfolgte Lei-
chenschau und die Gewichtung der Fundumstinde vermogen in der Regel
bereits schliissige Resultate zu liefern. Wird die Leichenschau unter der
Verantwortung eines in Gerichtsmedizin erfahrenen Arztes durchgefiihrt,
so kann schon in dieser Startphase in der Mehrzahl aller Selbstmordfalle
zumindest mit einiger Sicherheit auf die Todesursache und Todesart
geschlossen und der gewaltsame Tod als solcher erkannt werden. Sobald
jedoch nach den gesamten Umstidnden ein Totungsdelikt auch nur ent-
fernt in Betracht gezogen werden mub, hat die Tatbestandsaufnahme von
Beginn weg in der griindlichen Art der Mordermittlung zu erfolgen. Meier
befaBt sich eingehend mit den Problemen der Tatbestandsaufnahme bei
Totungsdelikten und widmet sich im Rahmen seines Aufsatzes auch dem
Problem der Triage natiirlicher Tod, Selbstmord oder Fremdtétung. Unter
Hinweis auf die Abhandlung Meiers wird hier deshalb auf die Darstellung
des minuziésen Vorgehenskonzeptes verzichtet.

Einige Gedanken zum Ermittlungsverfahren bei Selbstmordfillen seien
aus praktischer Erfahrung trotzdem noch beigefiigt, und zwar angefangen
bei der Fundsituation.

Es sollte als Selbstverstandlichkeit gelten, dal ausnahmslos in jedem
Fall von Selbstmord eine Fotodokumentation erstellt wird. Diese Untersu-
chungsmafBnahme zwingt die ermittelnden Beamten der Kriminaltechnik,
sich mit der Tatortsituation eingehend auseinanderzusetzen und sich
gedanklich auch mit méglichen Varianten des Geschehens zu befassen.
Mehrfach haben in der Praxis die Fotodossiers auch schon dazu dienen
konnen, nachtrdglich bei Familienangehérigen aufgekommene Zweifel
an der Selbstmordthese zu zerstreuen.
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Dabei mull man sich allerdings bewuDBt sein, dall die Fundsituation sehr
oft nicht mehr der Originalsituation entspricht. Vor veranderte Fundsitua-
tionen sieht sich die Polizei haufig gestellt, wenn Suizidenten durch Fami-
lienangehorige oder Hausgenossen aufgefunden worden sind. Im Vorder-
grund stehen Aktionen zur vermeintlichen Lebensrettung (z.B. Herunter-
losen eines erhdangten Opfers) oder Umlagern von Leichen aus Pietats-
griinden.

Recht peinlich wirkt die Tatsache, dall gelegentlich auch Polizeibeamte
selbst zur Verinderung der Tatortsituation vor durchgefiihrter Fotodoku-
mentation und Spurensicherung beitragen. So werden beispielsweise
reflexartig und in Milachtung der Regeln uiber den Spurenschutz entsi-
cherte SchuBwaffen gesichert und entladen oder Schliellverhéltnisse in
Wohnungen verandert.

Zu den Schlieffverhaltnissen ist grundsatzlich zu bemerken, daf} sich nur
allzugern zur Annahme eines zweifelsfreien, offensichtlichen Selbstmor-
des verleiten ldaBt, wer von innen verschlossene Wohnungen oder
Gebaude vorfindet. DaD sich adltere Sicherheitsschlosser selbst bei innen
steckendem Schliissel je nach dessen Position von aulien noch auf- und
zuschlieBen lassen, diirfte auch in Polizeikreisen nicht iiberall bekannt
sein. Eine Uberpriifung dieses Punktes ist in der Regel mit geringstem Auf-
wand moglich. Die Chance zu zweifelsfreien Aussagen hieriiber wird aber
hdufig dadurch vertan, dafl nach erforderlichem gewaltsamem Eindrin-
gen in eine verschlossene Wohnung die Tiire anschliefend von innen
geoffnet wird, ohne die Originalsituation des steckenden Schliissels fest-
zuhalten.

Besondere Aufmerksamkeit und deshalb hier auch Erwdhnung verdienen
die Abschiedsbriefe von Suizidenten.

In erster Linie mull es dem Kriminaltechniker darum gehen, die Echt-
heit des Briefes festzustellen, was mit den Methoden der Schrift- und
Dokumentenuntersuchung fiir Sachverstandige heute keine unlésbaren
Probleme mehr aufgibt. Keinesfalls sollte sich der Beamte mit einer blof}
verbalen Bestatigung durch Familienangehorige begniigen; die Erhebung
von Schriftstiicken mit Vergleichsschriften des Verstorbenen ist nicht iiber-
triebene Spitzfindigkeit. Selbst wenn die Echtheit des Abschiedsbriefes
auller Zweifel steht, ist bei undatierten Schriftstiicken auch dem Zeit-
punkt ihrer Entstehung Beachtung zu schenken. Petersen berichtet von
einem praktischen Fall aus dem Jahre 1978, wo ein Ehemann den Mord an
seiner Frau durch angeblichen Selbstmord durch Erhdngen zu vertuschen
suchte. Die Annahme eines Suizides war fiir die Polizei umso naheliegen-
der, als ein echter Abschiedsbrief der Frau aufgefunden worden war. Wie
sich spater herausstellte, war der Brief langere Zeit vor dem Mord durch

74



die Frau in einer depressiven Phase geschrieben, vom Ehemann behan-
digt und spater in irrefiihrender Weise mibrauchlich verwendet worden.
Der anschlieBende Prozel brachte librigens an den Tag, daB der Titer
schon zehn Jahre zuvor auch seine erste Ehefrau durch Wiirgen umge-
bracht und einen Selbstmord vorgetauscht hatte.

Fir die Ermittlungsbehodrden ist das Vorliegen eines Abschiedsbriefes —
sofern die Echtheit bestatigt ist — ein wesenltlicher Anhaltspunkt dafiir, dal3
es sich wirklich um einen Suizid und nicht etwa um Unfall- oder ander-
weitigen Gewalttod handelt.

Abschiedsbriefe werden allerdings recht haufig von Angehorigen ver-
heimlicht oder beseitigt. Das kann der Fall sein, wenn diese im Brief direkt
oder indirekt fiir den gewahlten Schritl verantwortlich gemacht werden,
wenn die Angaben lber die Molive des Selbstmordes bei Bekanniwerden
fiir sie Unannehmlichkeiten bringen konnten (z.B. vorausgegangene,
unbekannt gebliebene Straftat des Suizidenten) oder auch ganz einfach
um die Mdéglichkeit offen zu lassen, dafi der Tod durch die Behorden als
natiirlicher Tod oder Unfall statt als Selbstmord beurteilt wird.

Inhaltlich sehen sich viele Abschiedsbriefe ahnlich, indem sie oft
zusammenhanglos Worte der Verzeihung, des Abschiedes, des Dankes,
aber auch Anordnungen fiir die Beerdigung oder Regelungen mit lesta-
mentarischem Charakter enthalten. Die wahren Motive des Selbstmordes
konnen selten einzig aus dem Abschiedsbrief entnommen werden, geben
aber doch Anhaltspunkte dafiir.

In der polizeilichen Praxis des Kantons Bern ist seit einiger Zeit eine neue
Art von Abschiedsbrief aufgetreten, die auch gewisse rechtliche Fragen
aufwirft: die sogenannte Freitoderkldarung der Vereinigung EXIT.

Unter dem Namen EXIT (deutsche Schweiz), Vereinigung fiir humanes
Sterben, gibt es eine Organisation, deren oberstes Ziel darin besteht,
unheilbar kranken oder verletzten Menschen eine Anleitung und Hilfe zu
wiirdigem und schmerzlosem Tod zu bieten. Das Hilfsangebot von EXIT
richtet sich an volljahrige, urteilsfahige Mitglieder der Vereinigung und
umfaBt auch eine detaillierte Beschreibung empfohlener Freitodmetho-
den. Die Anleitung zur Durchfiihrung des Freitodes erfolgt durch einen in
Einzelschritte aufgeteilten MalBnahmenkatalog, der auch so vermeintli-
che Nebensachlichkeiten wie die empfohlene Zwischenverpflegung
(Sandwich oder Brotl mit Aufstrich) enthalt.

Dieses Sterbe-Hilfe-Angebot enthilt einen auch fiir die Polizei nicht
unwesentlichen Punkt in der Aufzdhlung der einzelnen zu treffenden
MaBnahmen: Es handelt sich um den fiinften Schritt, der im Ausfiillen
einer der EXIT Informationsschrift beigehefteten sog. Freitoderklarung
besteht. Die Freitoderkldrung ist gemalB Anleitung »fir jedermann gut
sichtbar neben sich« zu legen.
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Diese Freitoderklarung enthdlt im vorgedruckten Teil ein ausdriickli-
ches Verbot fiir jeden Rettungsversuch im Falle vorzeitigen Auffindens,
unter Androhung von zivilrechtlichen Schadenersatzanspriichen im Mif}-
achtungsfall. Heillt dies nun, daB sich die Polizei zivilrechtlich haftbar
macht, wenn bei einem Suizidenten eine derartige Freitoderklarung auf-
gefunden, wegen vermeintlichen oder vorhandenen Lebenszeichen
durch die Polizei aber noch Rettungsversuche eingeleitet werden (bei-
spielsweise die sofortige Uberfiihrung in ein Krankenhaus)?

Dazu ist folgendes zu bemerken: Erstens ist die Wahrscheinlichkeit
gering, einen EXIT Selbstmodrder aufzufinden, bevor der Tod eindeutig
feststeht und erkennbar ist. Der erste Schritt in der Sterbehilfeanleitung
bildet namlich das Aufsuchen eines Ortes, wo der zum Selbstmord Ent-
schlossene mit Sicherheit wiahrend 24 Stunden ungestort ist, resp. durch
eine nahestehende Person von der AuBenwelt abgeschirmt wird. Zweitens
kann und darf die Polizei fiir den Entscheid, ob sie noch Rettungsversuche
einleiten lassen will — sofern solche iiberhaupt noch in Betracht gezogen
werden kénnen —, nicht auf eine Freitoderklarung abstellen. Bevor nim-
lich elementarste polizeiliche Abklarungen durchgefiihrt sind (zu denken
ist insbesondere an die Uberpriifung der Echtheit der Freitoderkldrung)
steht fiir die Polizei nicht fest, ob die Freitoderklarung auch wirklich eine
freie, unbeeinfluBte und im Stadium der Urteilsfahigkeit abgegebene Wil-
lenserkldrung des Suizidenten ist. Nach einem Urteil des bundesdeut-
schen Arbeitsgerichts vom 28. 2. 1979 gilt ja grundsatzlich der Erfahrungs-
satz, daB »bei Suizidhandlungen die freie Willensbestimmung wenn nicht
ausgeschlossen, so doch in der Regel erheblich gemindert ist«.

Man stelle sich auch bloB vor, dal die Polizei je einen moglichen Ret-
tungsversuch unterlassen sollte, und nachtraglich wiirde sich die Freitod-
erkliarung als durch Drittpersonen gefalscht herausstellen...

Die durch die Vereinigung EXIT angebotene Hilfe fiir die Selbsttotung ist
nach schweizerischem Recht strafrechtlich nicht erfabar. Im Gegensatz
zu anderen Leitfaden oder Lehrbiichern zur Selbstt6tung, die teilweise
auch im Buchhandel frei erhaltlich sind, wird die »Informationsschrift
uber Freitod« der Vereinigung EXIT nicht in propagandistischer Art weiter-
verbreitet; die Mitglieder haben sich vielmehr durch Vereinbarung zu ver-
pflichten, dal die Broschiire nach dem Ableben an EXIT zuriickgesandt
wird. — Unter dem Aspekt der Suizidprophylaxe ist aber auch diese diskre-
tere Form von Freitodhilfe nicht unumstritten.

Das Stichwort Suizidprophylaxe ruft nach der Frage, ob Selbstmordprdven-
tion auch eine polizeiliche Aufgabe darstelle.

Verschiedene polizeiliche Autoren haben sich mit diesem Problem
befalit und die Frage klar bejaht.

Vink zeigt fur die Niederlande etwa die Moglichkeiten auf, dal} die Poli-
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zei mit Menschen, die sich mit Selbstmordgedanken tragen, in persdnli-
chen Kontakt tritt. Ahnliche Bestrebungen werden durch die Polizei von
Toulouse unternommen, die mit ihren PraventivmaBnahmen bei den Per-
sonen ansetzen, welche einen Selbstmordversuch unternommen haben.
Durch geduldiges Anhoren, Gesprachsfithrung und Erteilen von Ratschla-
gen soll diesen Menschen geholfen werden. Die ersten Erfahrungen wur-
den positiv beurteill.

Auch wenn die Befurworter solcher Selbstmordprophylaxe betonen,
dies konne nicht eine rein polizeiliche Aufgabe sein, sondern miisse auch
von anderen — medizinischen und sozialen — Stellen mitgetragen werden,
so darf nicht iibersehen werden, dafl die Polizei hier in Bereichen tatig
wird und sich auch Aufgaben anmallt, die kompetenzmalig nicht klar
geregelt sind. Der an die Adresse der Polizei gerichtete Vorwurf der Kom-
petenzverschiebung oder zumindest der Kompetenzverwiasserung kénnte
sonst mit einiger Berechtigung erhoben werden.

Keine Bedenken in dieser Richtung sind indessen am Platz, wenn sich
die Polizei in Erfiillung von andern klar und eindeutig zugewiesenen Auf-
gaben auch dem Problem der Selbstmordpravention annimmt. Das ist z.B.
dann der Fall, wenn es um die Aufsicht iiber Untersuchungs- oder Strafge-
fangene geht — eine Betreuungsaufgabe, die vielerorts den Beamten der
Polizei iibertragen ist.

Wenn sich auch Suizidhandlungen in Untersuchungs- oder Strafhaftan-
stalten nie vollig verhindern lassen werden, so konnen doch aus den
Ergebnissen verschiedener Untersuchungen fiir die Priavention einige
bemerkenswerte Punkte herausgezogen werden: So scheinen insbeson-
dere die Untersuchungshiafilinge in den ersten Tagen nach ihrer Einliefe-
rung erhoht suizidgefahrdet zu sein. Diesem Umstand kann Rechnung
getragen werden. In den USA sind beispielsweise in Westmoreland County
Prison die Aufsichtsbeamten besonders darin geschult worden, um bei
den Inhaftierten friihzeitig Selbstmordabsichten zu erkennen. Eine Liste
mit auffalligen Symptomen und Faktoren soll den Beamten erleichtern,
unter den neu im Gefangnis aufgenommenen Gefangenen die selbst-
mordgefahrdeten Personen festzustellen und ihnen in Zusammenarbeit
mit der stddtischen psychiatrischen Klinik die erforderliche Hilfe zukom-
men zu lassen.

Ahnliche Bemiihungen werden auch in anderen Justizvollzugsanstalten
unternommen; zu nennen etwa die Merkblétter iiber das Erkennen selbst-
mordgefahrdeter Gefangener in den Nordrheinwestfalischen Anstalten.

Eine solche Form von Suizidpravention scheint erfolgversprechend und
auch mit den Kompetenzen der Polizei in Einklang. Sie unterscheidet sich
durch ihre realistische Basis iiberzeugend von andern, oft geradezu uto-
pisch anmutenden Vorschldgen wie etwa die Idee Vinks, durch Beobach-
tung von gewissen Ortlichkeiten wie Kanile, Teiche, Briicken, Eisenbahn-
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strecken und dergleichen auf selbstmordverdachtige Personen aufmerk-
sam zu werden.

Suizidpravention kann also durchaus auch eine Aufgabe der Polizei dar-
stellen. Der Polizeipraktiker wird allerdings nur schwer von solchen Mog-
lichkeiten zu iiberzeugen sein. Sein Denken ist vielmehr gepragt von bitte-
ren Erfahrungen unfaBbarer Selbstmord-Phidnomene, die mit dem Glau-
ben an prophylaktische Tatigkeit so schwer zu vereinbaren sind — Erfah-
rungen aus dem Polizeialltag, die ihn in der Auffassung bekraftigen, dal
sich der zum Selbstmord entschlossene Mensch offenbar durch nichts von
seinem VYorhaben abbringen 1dBt, weder durch Zusprache noch durch
andere Fursorge, und schon gar nicht durch die Furcht vor kérperlichen
Schmerzen oder Leiden, die mit der Selbsttotung verbunden sein konnen.
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Résumé
La police et le suicide

Quelques réflexions sur le suicide, du point de vue de la police (résumé)

1. La littérature traitant de I’analyse policiére sur le theme du suicide met en relief
des cas spectaculaires ou intéressants au niveau criminalistique. Cas traités
démontrent que les fonctionnaires de police, lors de recherches policiéres en cas de
suicide, doivent satisfaire a des exigence particuliéres qui, selon la situation, sont
comparables a celle rencontrées au cours des investigations en cas de meurtre.

Vu le nombre élevé des suicides, seuls les cas dans lesquels la participation effec-
tive de tiers est suspecte font I'objet d’'une enquéte approfondie au méme titre que
les meurtres. Par des mesures d’organisation, la police doit faire en sorte que les
voies soient tracées correctement déja au début de I’enquéte. A juste titre, de nom-
breux organes de police confient les enquétes relatives aux décés extraordinaires —
les suicides en font partie — a des spécialistes expérimentés en matiére de criminali-
stique et d’identité judiciaire.

Il convient de s’opposer a I'idée erronée de renoncer a faire appel a des spéciali-
stes dans les cas dits de routine ou prétendus clairs. Cette fausse idée n’est pas uni-
quement soutenue par certains juges d’instruction et médecins, mais aussi dans les
milieux de la police.

2. Dans les enquétes ayant trait a des suicides, le médecin chargé de '’examen du
cadavre porte une responsabilité décisive quant a I'appréciation correcte des faits.
Le cas échéant, la police usera de son influence afin que I’examen soit effectué par
un médecin spécialisé et, selon les circonstances, par un médecinlégiste.

3. La police a les compétences légales nécessaires pour procéder aux recherches
dans les cas de suicide. En pratique, la tache de la police se limite a établir si un tiers
entre en ligne de compte. L’idée d’'une analyse du suicide, vu son importance dans
notre société et eu égard aux mesures préventives a prendre, sous tous les angles et
de maniére approfondie, par la police, mérite d’étre étudiée.

4. En cas de suicide, lors de la constatation des faits, la situation initiale dicte le pro-
cédé a suivre. Déja les premiéres investigations nécessitent une étroite collabora-
tion entre les spécialistes de la police et de la médecine.

Il s’agit d’agir avec un soin particulier et de faire abstraction de toute idée précon-
cue fage a des situations soi-disant claires, par exemple s’il existe une lettre d’adieu
ou si le cadavre a été découvert dans un appartement fermé a lef. Il en est de méme,
en particulier, lorsque la police constate que la situation des lieux a été modifiée par
un tiers.

5. Dans certains cantons suisses, un nouveau phénomeéne de suicide s’est manife-
sté, notamment selon les instructions de l'organisation EXIT pour une mort
décente. L'association EXIT conseille a ses membres de remplir une déclaration
dite de libre disposition de la vie, en cas de suicide. La déclaration interdit a des
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tiers d’entreprendre des tentatives de secours, sous peine de responsabilité de droit
civil en cas d'inobservation. Eu égard a des considérations de principe, une telle
interdiction ne peut avoir un caractére obligatoire pour la police.

6. Dans quelques champs d’activité de la police, la prévention des suicides est con-
cevable et aussi judicieuse. A défaut de bases légales formelles, la police évitera tout
transfert de compétences dans ce domaine et ne se chargera pas de taches incom-
bant a d’autres organisations (services médicaux ou sociaux).

Kurt Niederhauser

Major, Kantonspolizei Bern
Nordring

CH-3000 Bern
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