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Sexueller MiBlbrauch von Jugendlichen und
Heranwachsenden und seine Folgen

Elisabeth Trube-Becker
Prof. Dr. med., Institut fiir Rechtsmedizin der Universitit
Diisseldorf, Moorenstr. 5, D-4000 Diisseldorf 1

Der sexuelle Mil’brauch jeglicher Art stellt eine Gewalt gegen
das Kind dar, auch wenn die Ansichten dazu, wieweit es sich
bei sexuellen Handlungen an Kindern, die vom Streicheln,
Kiissen, Betasten und Beif’en zum vollendeten Geschlechts-
verkehr, zur Schwingerung oder sogar zur Totung fiihren
konnen, um Gewalttaten handelt, weit auseinanderklaffen.

Schon wegen der Forderung der Piddophilen, die einschligigen
Strafbestimmungen aufzuheben, ist das Thema zur Zeit hoch-
aktuell.

Strafrechtlich gelten Vergewaltigung und sexueller Mifdbrauch
von Kindern und Minderjihrigen als Verbrechen, wenn auch
die Strafrechtsreform in der Bundesrepublik Deutschland
Unzucht, Notzucht, Gewaltunzucht, Blutschande u.a. in Se-
xualfreiheitsdelikte oder Delikte gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung zusammengefafdt hat; fiir Kinder sicher nicht
zutreffend, schon weil sie iliberhaupt nicht in der Lage sind,
sexuell frei zu entscheiden. Sogar der Gesetzgeber geht davon
aus, dafl Minderjahrige weder erfahren noch verantwortungs-
bewufit noch reif genug sind, um rechtswirksam ihre Einwil-
ligung zum Geschlechtsverkehr zu geben (BGH 24.9.80).
Auch sind sie aufierstande, das Risiko einer Schwangerschaft
und die Gefahren geschlechtskrank zu werden oder in schlech-
ten Ruf zu geraten, zu erkennen. Deshalb wird ihre Einwil-
ligung als rechtsunerheblich angesehen, wenn auch heute
viele Juristen argumentieren, dafl das Alter des Kindes un-
wesentlich sei. Es komme vielmehr darauf an, ob ein Midchen
zu dem Zeitpunkt, da es sich auf “Sex’ einlasse, wisse, was es
tue.
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Das Kind ist kein geschlechtsloses Wesen, wenn auch die Ein-
stellung, das Kind solle so lange wie moglich von der Entwick-
lung zu einem unabhingigen Wesen frei und in der Familien-
ordnung von den Eltern bestimmt sein, bequemer ist.

Die Dunkelziffer ist beim sexuellen Mifdbrauch von Kindemrn
besonders grof3. Nach Angaben des BKA Wiesbaden sollen
jahrlich rund 60 000 Sittlichkeitsdelikte begangen werden.
Davon sollen etwa 16 000 Kinder betroffen sein. Man schitzt
aber, dafd die tatsichlichen Fille 6 bis 8 mal hdufiger vorkom-
men. Die Ursachen dafiir sind vielgestaltig:

1. Ist hdufig das Kleinkind Opfer der Tat, zu Aussagen aber
noch nicht fahig.

2. Das grofdere Kind scheut sich Angaben zu machen, vor allem
dann, wenn der Vater der Téter ist.

3. Das Kind wird hdufig als der schuldige Teil angesehen,
sogar als Liignerin hingestellt und als ‘“kleine Hure” be-
schimpft.

4. Das Verhalten der Mutter, die Sorge hat, den Erndhrer der
Familie zu verlieren, spielt eine grof3e Rolle beim Aufdecken
der Tat.

5. Opfer werden dem Arzt nicht vorgestellt, schon aus der
Sorge heraus, es konnten Anzeigen erfolgen.

6. Ermittlungsverfahren, Untersuchungen, Vernehmungen wer-
den fiir die gesamte Familie als peinlich angesehen und
sollen deshalb vermieden werden.

7. Wird behauptet, der Staat sei nicht berechtigt, in die Intim-
sphire der Familie einzugreifen.

8. Die Tat soll angeblich gewaltlos verlaufen, ohne eigentliches
Opfer.

Arzt und Rechtsmediziner werden mit dem Delikt nur dann be-
faldt, wenn es zu Verletzungen der Genitalorgane gekommen
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und dadurch &rztliche Behandlung erforderlich ist, im Falle
einer Schwangerschaft, die hdufig abgebrochen wird, wenn
venerische Erkrankungen Behandlung erforderlich machen,
wenn sonstige Spuren von Miflhandlungen erkennbar sind und
im Falle des Todes des Kindes.

I. Inzest

Sexuelle Handlungen zwischen Verwandten, insbesondere
zwischen Vater und Tochter, spielen beim sexuellen Mif3brauch
von Kindern eine besonders grof3e Rolle. Dieses Delikt wird von
keiner Kriminalstatistik erfafdt. Statistische Angaben sind
nicht moglich. In der Literatur wird nur von Einzelfillen
berichtet. Opfer sind in 80 —90% der Fille Mddchen, Titer
der Vater, Stiefvater oder Bruder.

In Gerichtsverfahren, zu denen es hin und wieder kommt,
entsteht nicht nur der Eindruck, daf’ es sich beim Inzest um
ein sehr seltenes Ereignis handelt, sondern es kristallisieren sich
auch bestimmte Vorstellungen iiber Tater-, Opfer-Persdnlich-
keiten sowie iiber das Milieu heraus. Dazu sei festgestellt, dafd
Inzest in allen sozialen Kreisen vorkommt, durch eigene Unter-
suchungen bestitigt. Auch Arzte zeigen sich dem Delikt un-
gliubig und ahnungslos gegeniiber und erkennen Verhaltens-
storungen nicht als Folgen sexuellen Mif3brauchs.

Fachleute wie Laien verhindern, daf’ das Problem iiberhaupt
diskutiert wird, indem sie behaupten, es sei nur eingebildet,
das Kind lige oder ein solche Erlebnis sei harmlos. Es wird
von Verbrechen ohne Opfer gesprochen.

Anliafilich einer Konferenz iiber den sexuellen Mifbrauch von
Kindern, die in Washington stattfand, behauptete sogar ein
Sprecher, der sich beruflich mit dem Inzest-Problem befafit,
Inzesterfahrungen koénnten durchaus positiv und gesund,
schlimmstenfalls langweilig und neutral sein. Yates (1982)
gibt zu bedenken, da® 90% aller einschligigen Fille der Of-
fentlichkeit verborgen bleiben. Bei den bekannt gewordenen
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hatten die inzestudsen Verbindungen durchschnittlich linger
als 3 Jahre gedauert. Nach jiingsten Schiatzungen seien 5 — 10%
der erwachsenen Frauen in ihrer Jugendzeit mifSbraucht wor-
den. Dabei wiirde aus dem anfinglich schutzlosen Opfer all-
mahlich ein teilnehmender Partner. In den meisten Fillen
nahere sich der Tater in verfithrerischer und liebevoller Weise
dem Kind. Ohne daf} es zu einer vaginalen Penetration komme,
wiirden zirtliche Spiele und Liebkosungen durchgefiihrt. Bald
merke das Kind, dafd es mit diesen ‘“‘Spielen” eine besondere
Bewandtnis habe, und daf man dafiir spezielle Belohnungen
erhalte. Aufgedeckt wiirden nur solche Fille, bei denen chroni-
scher Alkoholismus, Geisteskrankheit oder andere schwer-
wiegende soziale Probleme, z.B. Scheidungen, eine Rolle spie-
len. Sie behauptet sogar, dafd sexuell mif3brauchte Kinder unge-
wohnlich leicht erotisierbar seien und bringt dazu ein Beispiel.

Dem stehen Beobachtungen und Mitteilungen anderer Autoren
gegeniiber (Friedemann 1962, Arntzen 1980, Weis 1982, Rush
1982 u.a.), die von Noten und Traumatisierungen der Kinder
berichten, die zeigen, dafd auch ‘“‘gewaltlose” Sexualdelikte
erhebliche Schiden, keineswegs erst durch das Ermittlungs-
verfahren verursacht, hervorrufen konnen. Das gleiche gilt
auch fiir die von uns untersuchten Kinder. So ist der sexuelle
Mifibrauch eines 7jihrigen Midchens durch den Stiefvater
erst zutage getreten, als der Tod des 2 Jahre alten Briiderchens
rechtsmedizinische Untersuchungen und Ermittlungen erfor-
derlich machte. Das Maddchen befand sich in einem schlechten
Allgemeinzustand, war verdngstigt und verstdort. Angst und
innere Note hatten dazu gefiihrt, dafd sich das Kind abends
voll bekleidet zu Bett legte, um morgens rechtzeitig in die
Schule zu kommen. Da es keine Uhr besafs und auch von der
Mutter nicht versorgt wurde, stand es oft 2 —3 Stunden vor
Unterrichtsbeginn hungrig und frierend vor dem Schultor.
Weder Hausmeister noch Lehrer haben eingegriffen. Erst als
Mitschiiler sich iiber den iiblen Geruch, der von der unsauberen
Kleidung des Kindes ausging, beschwerten, kam es zur Auf-
deckung der Tat.

Es gibt kaum eine Studie, einen Bericht oder eine Untersuchung
iiber menschliche Sexualitit, worin nicht zum Ausdruck kommt,
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dad sexuelle Betdtigung zwischen Kindern und Erwachsenen
ein weit verbreiteter Zeitvertreib ist. Von 5058 angezeigten
Sexualverbrechen in der Stadt New York waren 27,3% der
Opfer jinger als 14 Jahre. Von 1500 inhaftierten Sexualdelin-
quenten hatten 988 die Tat an einem Kinde im Alter von unter
15 Jahren veriibt. Mehr als die Hilfte aller Opfer angezeigter
Vergewaltigungen waren jiinger als 18, und 25% davon jiinger
als 12 Jahre (Rush 1982).

Eine Stichprobenuntersuchung von 4000 Amerikanerinnen
durch das Kinsey-Team hat ergeben, dafl 25% vor ihrem 13.
Lebensjahr eine sexuelle Begegnung mit einem Erwachsenen
hatten (Rush 1982).

Gerade Inzestfille werden erst dann bekannt, wenn der Vater
sich dem Wunsch des Midchens, die elterliche Wohnung zu
verlassen, entgegenstellt, es priigelt und schldgt, wiirgt oder so-
gar totet. Mit dem Heranwachsen gelingt es der Tochter, auch
auf’erhalb der Familie Verbindungen anzukniipfen, Freunde
zu gewinnen und sich ihnen anzuvertrauen. In ihrem Entschlufy
bestarkt, findet sie den Mut, die viterliche Wohnung zu ver-
lassen, wodurch die inzestudsen Handlungen zwischen Vater
und Tochter zwangsldufig aufhoren. Es wird nie mehr von der
Tat gesprochen, die dann natiirlich in keiner Statistik auf-
taucht und erst recht nicht strafrechtlich verfolgt werden kann.

Einschldgige Fille zeigen, dafs Inzest keineswegs wie vielfach
behauptet ohne Gewalt vonstatten geht. Zwar ist die Autori-
tat des Vaters ein wirksamer Faktor, um das zunichst oft noch
sehr junge Kind gefiigig zu machen. Erst spiter, wenn die
Midchen élter sind, werden sie mit Gewalt vom Vater mif3-
braucht.

Andererseits konnen sich Vater-Tochter-Inzestfille iiber viele
Jahre bis ins Erwachsenenalter der Tochter erstrecken, wie
einige von uns begutachtete Fille zeigen. Die inzwischen 20
Jahre alt gewordene Tochter eines Arbeiters hatte wihrend
der inzestudsen Beziehungen mit ihrem Vater 5 lebensfdhige
Kinder geboren, die jedesmal kurz nach der Geburt mit Wissen
sowohl des Erzeugers — Vater und Grofivater — als auch der
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Mutter getotet und im Garten verscharrt wurden. Die Mutter
war, wie in vielen solcher Fille, iber das Verhiltnis zwischen
Vater und Tochter durchaus orientiert und sogar damit ein-
verstanden (Trube-Becker, 1975, 1982). Uber eine #dhnliche
Totung von Inzestkindern als Serienverbrechen berichtet
Miiller (1958).

Nach Uberzeugung von Kempe (1980) haben Inzestfille in den
USA in den letzten Jahren betrichtlich zugenommen, was
hochstwahrscheinlich auch fiir den europiischen Bereich gilt,
moglicherweise aber durch die bessere Aufklidrung begriindet
i%t.

Mir selbst sind einige einschldgige Fille aus der erbbiologischen
Praxis bekannt, in denen die Abstammung des Kindes aus
einer inzestudsen Verbindung mit dem Vater oder Bruder hat
gekldart werden sollen. In letzter Zeit sind diese Fille seltener
geworden, weil vor der Geburt des Kindes die Schwangerschaft
abgebrochen wird.

Trotzdem ist es erstaunlich, dafl nach wie vor nicht nur von
Laien, sondern auch von Arzten dem Inzest in den verschie-
denen Formen, wie er in den Familien vorkommt, mit Un-
glauben begegnet wird. Deshalb wird auch der Arzt bei korper-
lichen und psychischen Stoérungen der Opfer kaum oder gar
nicht an Folgen solcher Gewalttaten denken.

Die Téter selbst rationalisieren ihr Verhalten oft, indem sie
feststellen, dafd sie nichts Schlimmes am Inzest finden k6nnten,
dal® seine Gefahren aufgebauscht wiirden und dafd er vollig
harmlos wire, solange sich Aufienstehende nicht einmischen
wiirden, und daf} er kein universelles Tabu sei.

II. Sexueller Mif3brauch von Kindern durch Fremde

Auch der sexuelle Mif3brauch von Kindern durch fremde Per-
sonen ist relativ hdufig, viel hdufiger jedenfalls, als es den
Anschein hat. Die Dunkelziffer ist schon wegen der Ermittlungs-
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schwierigkeiten grofs. Opfer dieses Deliktes sind nicht selten
Kleinkinder, die einmalig einem solchen Erlebnis ausgesetzt
worden sind, ohne korperliche Folgen, so dafd weder drztliche
noch sonstige Hilfe in Anspruch genommen und mit den psy-
chischen Folgen des Deliktes erst recht niemand konfrontiert
wird. Der Titer bleibt in der Regel unerkannt.

III. Piadophilie

Anders verlaufen pddophile Beziehungen zwischen Erwachsenen
und Kindern der Altersgruppen der 8 und 14jihrigen (Potrykus
und Wobke 1974, Trube-Becker 1982, Weis 1982). Von
Pidophilen, dabei handelt es sich um erwachsene Personen —
Mann oder Frau —, bei denen sich die Liebesneigung ausschlief’-
lich oder iiberwiegend auf Kinder des anderen oder eigenen
Geschlechts vor und im Pubertitsalter richtet, wird sogar die
Aufhebung der Paragraphen, welche die sexuellen Handlungen
mit Kindern unter 14 Jahren unter Strafe stellen, gefordert.

Auch Autoren (Teufert 1971, Kerscher 1973, Brongersma
1980, u.a.) halten piddophiles Verhalten nicht fiir geeignet,
schwerwiegende Folgen herbeizufiilhren. Sie sind sogar der
Meinung, dafs unter Beriicksichtigung der neueren Erkenntnisse
nur dann bestraft werden diirfe, wenn objektiv nachweisbare
Schidden aufgetreten seien, wie es wohl nur bei aggressiven
Delikten der Fall sei, wihrend es bei nicht-aggressiven Delikten
keine Opfer gibe und demnach auch keinen Schaden, der aus
der Tat an sich resultiere. In solchen Fillen sei die Bestrafung
der Pidophilen vollig unangebracht.

Wo aber liegt die Grenze zwischen nicht-aggressivem und
aggressivem Verhalten der Téter? Brongersma (1980) meint
sogar, dafl die enorme Anzahl der Kinder, die pido-sexuelle
Handlungen erleben, deutlich mache, daf es sich dabei um
ein recht alltigliches Vorkommnis handle, und dafl schiadliche
Folgen gewohnlich nicht erkennbar seien, meines Erachtens,
weil man sich nicht darum kiimmert. Auch Autoren wie Ras-
mussen (1934), Landis (1956), Lempp (1968), Burton (1968),
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Bernard (1970), Corstjen (1975), Kithn (1980) kommen zu den
tibereinstimmenden Schlufdfolgerungen, daf’ von einem Schaden
durch den sexuellen Kontakt an sich nichts nachzuweisen sei.
Das Kind sei allenfalls traumatisiert durch die Reaktion der
entsetzten Eltern oder infolge der verschiedenen Vernehmungen
durch Polizeibeamte, Psychologen und Richter. Dem konnte
durch Verfahrensinderung abgeholfen werden, zumal nach
Forschungsergebnissen aus der forensischen Psychologie weniger
als 10% der Kinder liigen (Kriick 1982) und das 7 — 10jahrige
Kind als Idealzeuge angesehen wird.

Aus rechtsmedizinischer Sicht kann jedenfalls den Forderungen
der Piddophilen und den damit iibereinstimmenden Autoren
nicht gefolgt werden. Auch die Folgen nicht-aggressiven Ver-
haltens kdnnen gravierend sein, wie Untersuchungen aus jiing-
ster Zeit zeigen (Friedemann 1962, Powell 1978, Mikirtumov
1979, Rosenfeld 1979, Smithua 1979, Baumann 1981, Rush
1982, Trube-Becker 1982, Weis 1982, u.a.). Aggressives Ver-
halten kann sogar den Tod des Kindes zur Folge haben. Im
ubrigen wiirden sich nach der Aufhebung der Strafbestimmun-
gen nur allzubald die Zustinde entwickeln, die gerade dazu ge-
fiihrt haben, den sexuellen Mifbrauch von Kindern und Abhin-
gigen unter Strafe zu stellen und wie sie von de Mause (1977)
aus historischer Sicht so eindrucksvoll beschrieben werden.

Nicht nur in der Antike lebte das Kind in seinen ersten Lebens-
jahren in einer Atmosphire sexuellen Mifibrauchs, sondern bis
ins 19. Jahrhundert hinein. Kiissen und Saugen an der Brust
des Kleinkindes, Berithren der Hoden, der Brustwarzen und
des Penis, Ablecken der Haut mit der Zunge, Spielen mit dem
Geschlechtsteil, Analverkehr mit Knaben, Verkaufen der
Kinder an Kinderbordelle und vieles kaum Vorstellbare war
an der Tagesordnung. Nicht nur Eltern, sondern auch Diener
und andere Erwachsene bedienten sich des Kindes zur Befrie-
digung ihrer eigenen sexuellen Wiinsche, pidophile Manipula-
tionen, die wir in der heutigen Zeit durch Aufheben der Straf-
bestimmungen nicht noch foérdern sollten.

Folgen:
Korperliche Befunde nach sexuellem Mifibrauch konnen sein:

124



Blutungen und Zerreiffungen im Bereich der Genitalorgane
Blutungen und Einrisse der Afterschleimhaut
Bif3spuren

Striemen, vor allem im Bereich der Oberschenkelinnenseite
und der Gesifdpartien

5. Unterblutungen der Gesifdigegend als Folge von Schligen.

B W -

Allein aus der unterschiedlichen Korpergrofie 1dfst sich aus
medizinischer Sicht das Risiko fiir ein Kind erkldren. Ein
amerikanischer Chirurg dufierte sich vor dem ‘““Nationalausschuf}
fir Pornographie und Obszonitit” tiber die Folgen, die er zu
behandeln hatte, folgendermafien: ‘“Ich habe in letzter Zeit
in der Gynikologie und Geburtshilfe gearbeitet. Was sich dort
abspielt, ist dufderst erschreckend. Die Stationen und Kranken-
zimmer sind voll junger Midchen... Sie sind innen zerfetzt.
Die Reparaturarbeit, die wir leisten, spottet jeder Beschreibung.
Diese Middchen sind allen erdenklichen Arten von sexuellem
Miflbrauch ausgesetzt worden. Frither pflegten Arzte Prostitu-
ierte in solchem Zustand zu behandeln, aber heute sind Mid-
chen aus den besten Familien zu behandeln. Jeden Tag haben
wir mit Teenagern zu tun, die an Krankheiten und Infektionen
leiden...”. Green von der George-Washington-Universitit
stellt fest, dafd sexuell mifibrauchte Kinder unter den Patienten
des Kinderkrankenhauses hiufiger seien als Knochenbriiche
und Mandeloperationen. Téglich wiirden so viele Fille auf-
gedeckt, dal® man von epidemischen Ausmaf’en sprechen
kénne. Sexuelle Beziehungen zwischen Erwachsenen und
Kindern seien auch ein ernst zu nehmendes medizinisches
Problem. Risse im Rektum, mangelnde Kontrolle des Schlief3-
muskels als Folge davon, zerschundene Scheiden, Fremdkorper
im After und Vagina, durchstofene After- und Scheidenwinde,
Tod durch Ersticken, chronische Atembeschwerden als Folge
einer Tripperinfektion im Rachen seien fast immer auf sexuelle
Kontakte von Erwachsenen mit Kindern zuriickzufiihren.
Selbst Sduglinge im Alter von 6 Monaten und jiinger seien
bereits penetriert worden. Typisch fiir die Verletzungsfolgen
ist der Befund bei einem 9 Monate alt gewordenen Midchen
unseres Untersuchungsgutes im Entwicklungszustand eines
6 Monate alten Kindes mit kloakenformig eingerissener Vagina
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und After und einer Bifwunde, das erst 4 Wochen nach der
Tat von seiner Mutter ins Krankenhaus gebracht wurde. Das
Kind, z.Zt. mit einem Anus praeter, mufd zur Wiederherstellung
der Genitalorgane noch weitere Operationen iliber sich ergehen
lassen. Auch bei den todlich endenden Fillen befinden sich
Kleinkinder mit Genitalverletzungen, Aftereinrissen und strie-
menartigen Spuren iliber den Innenseiten der Oberschenkel.
Bifdispuren konnen ebenfalls Hinweise auf sexuellen Mifdbrauch
geben oder sexuell motiviert sein, zumal sie hdufig an den Ober-
schenkeln, den Mammae, der Gesifdgegend und in der Nihe der
Genitalien, also im Bereich der sogenannten erogenen Zonen
nachgewiesen werden. In diesem Zusammenhang sei auf Bif3-
spuren bei Sexualmorden Erwachsener hingewiesen. Der Uber-
gang zwischen Kiissen und Beifsen ist nur fliefend. Auch strie-
menartige Spuren liber der Innenseite der Oberschenkel und im
Bereich der Genitalorgane, die nur bei gespreizten Beinen er-
zeugt werden konnen, sprechen fiir sexuell motivierte Handlun-
gen, ebenso wie ausgedehnte Unterblutungen iiber der Gesifs-
gegend. Gerade bei Schligen auf die Gesidfdpartie mufd das Kind
eine nach vorn gebeugte Haltung einnehmen — das Kleinkind
wird entsprechend gehalten — um so dem Titer seine Gesifd-
partie entgegenzustrecken; im Tierreich eine Demutshandlung.

Sexueller Migbrauch mit Todesfolge

Sexueller MifSbrauch mit Todesfolge ist aus rechtsmedizinischer
Sicht schon deshalb von besonderer Bedeutung, weil Opfer und
Téter haufig zunichst unbekannt sind und erst durch die Obduk-
tion nicht nur die Totungsart geklart, sondern auch der sexuelle
Miflbrauch aufgedeckt wird. Sexuell motivierte Totung bei
Kindern kommt zwar nicht allzuhdufig vor, stellt aber eine
Gewalt gegen das Kind dar, deren sexuelle Komponente nur
allzuleicht iibersehen wird. Unzuchtshandlungen wird ohnehin
keine besondere Bedeutung beigemessen, vor allem, wenn
korperlich erkennbare Folgen fehlen. Die Totung kann erfolgen:

1. Im Anschluf3 an den sexuellen Mifbrauch zur Verdeckung
der Straftat
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2. Bei sexuellen Handlungen
3. Konnen bereits Tote sexuell mifibraucht werden
4. Konnen mittelbare Folgen fiir den Tod ursichlich sein.

Auch bei Sexualdelikten mit Todesfolge iiberwiegt das weib-
liche Geschlecht. Bei den Totungsarten steht die stumpfe
Gewalt an erster Stelle. Bei den Tédtern handelt es sich in diesen
Fillen hiaufiger, jedenfalls nach unserem Untersuchungsgut,
um bekannte, aber nicht verwandte Minner als um Viter,
Hausmeister, Freund der Mutter, etc. Ohne im einzelnen darauf
eingehen zu wollen, ein Beispiel: Ein 8jihriges Midchen wurde
von seinem Halbbruder, einem 21jihrigen vorbestraften Hilfs-
arbeiter, durch Genufd von Johannisbeerwein unter eine Alko-
holkonzentration von 1,59 ojoo gebracht, ehe er das 8jihrige
Midchen mifbrauchte. Anschlieffend hat er das Kind gewiirgt
und stranguliert, an einen Baum aufgehingt und dann ver-
sucht, die Leiche des Madchens durch Verbrennen zu beseitigen,
was ihm aber nicht gelungen ist.

Psychische Folgen

Psychische Folgen nach sexuellem Mifdbrauch im Kindesalter
werden vielfach bestritten. Auch in den iiblichen Handbiichern
ist wenig oder gar nichts {iber Spitfolgen nach Sittlichkeits-
delikten an Kindern und Jugendlichen zu finden, so daf durch-
aus der Eindruck entstehen kann, es gibe iiberhaupt keine sol-
chen Folgen, der Neigung des Mediziners entgegenkommend,
funktionelle, rein seelische Schidden allzu gering einzuschitzen
und erst recht nicht als Folgen sexuellen Mif3brauchs im Kindes-
alter zu werten. Einbegriffen sind Psychiater, sofern sie nicht
besondere Erfahrungen auf sexualpathologischem Gebiet haben.

Nachhaltige negative psychische Auswirkungen auf die Person-
lichkeitsbildung, vor allem bei Mddchen, auch im Hinblick auf
die spitere Sexualentwicklung und vor allem im Verhalten
dem spidteren Sexualpartner oder dem Ehemann gegeniiber,
zeigen, dafd pddophile Handlungen keineswegs so harmlos sind,
wie in jiingster Zeit immer wieder behauptet wird, obwohl

127



Friedemann schon im Jahre 1962 auf gravierende Spitfolgen
hingewiesen hat.

Zu den Folgen gehoren in frithkindlicher Zeit in erster Linie
Anklammern an die Mutter, Appetitlosigkeit, Angstzustinde,
Bettnidssen, Schule schwinzen, Weglaufen von zu Hause, Wei-
gerung zu spielen. Spiter kann es zu Depressionen, Suizid-
versuchen, Drogensucht, Alkoholismus, Hysterie, Frigiditit,
Promiskuitit, Prostitution und Kriminalitit u.a. kommen.

Peters zeigt sich insbesondere dariiber besorgt, dafd Therapeu-
ten ‘“zwischen Phantasie und dem Tatbestand der Kinder-
schiandung unterscheiden. Diese Vorkommnisse der psycho-
logischen Phantasie zuzuschreiben, mag fiir die Therapeuten
einfacher und interessanter sein, kann aber auch die wirk-
samste Symptomanalyse untergraben.” Er fahrt weiter fort:
“In ihrer Aversion gegen oft abstoflende Einzelheiten gestatten
Therapeuten weiterhin ihren Patientinnen und Patienten,
emotional bedeutsame, pathogene Tatbestinde zu verdringen.
In Therapeuten, die Kindheitssexualkontakte mit Erwachse-
nen in das Reich der Phantasie abschieben, spiegelt sich eine
allgemeine Abneigung, sich mit dem Problem auseinander-
zusetzen.”

Den Vertrauensbruch sieht Armstrong (1978), die 183 Frauen
interviewt hat, die, wie sie selbst in eine inzestudse Beziehung
mit ihrem Vater gezwungen worden waren, als besonders
gravierend an.

Die Leiterin von Shalom, einer Zufluchtsstitte fiir Mddchen
in Kalifornien, meint, daf® bis zu 50% aller eingelieferten
Kinder sexuell milbraucht worden waren, und mehr als 80%
der Kinder in Jugendstrafanstalten sollen nach Schitzungen
von Pascoe, gleichgiiltig aus welchen Griinden sie dort ein-
safden, sexuell midbraucht worden sein (Rush 1982).

Brady (1979) fragt in ihrem Buch “Father’s day — a true story
of inzest” wohin ein Kind sich wenden solle, wenn der Mann,
der sein Hauptbeschiitzer sein soll, auch sein Verfilhrer und
Ausbeuter sei. Seit ihrem 10. Lebensjahr habe sie andere tiu-
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schen und vor aller Welt und ihrer Mutter verbergen miissen,
dafd ihr Vater sexuelles Interesse an ihr gezeigt und sexuelle
Handlungen mit ihr vorgenommen habe. “Als ich in die Ober-
stufe kam, hatte ich inzwischen zwei vollig voneinander ge-
trennte Personlichkeiten entwickelt. Die 6ffentliche, die gegen-
tiber Freunden wie Familie herausgekehrt wurde, war freund-
lich, stabil, ehrlich, zuvorkommend, hoflich, vertrauenswiirdig,
zuverlidssig und kooperativ. Die private war furchtsam, unruhig,
einsam und niedergeschlagen.”, typisch fiir psychische Stdrun-
gen und den weitern Verlauf nach inzestudsen Beziehungen
zum Vater, die lingere Zeit gedauert haben.

Mitwirkung und Anlass zur Tat

Nach Ansicht auch deutscher Autoren (Schonfelder 1968,
Steinkopf 1971, Teufert 1971, Herbold 1977, u.a.) soll das
Verhalten der jungen Middchen — fiir Sduglinge und Kleinkinder
sicher nicht zutreffend — hiufig Anlass zur Tat geben. Das
Verhalten junger Midchen aber, die in der Sicherheit ihres
Familienkreises dazu neigen, ihre Verfilhrungskiinste ein wenig
auszuprobieren, wihrend sie lemen, weiblich zu sein, ist ganz
normal und berechtigt nicht zum Inzest, stellt erst recht kein
Mitwirken bei sexuellen Handlungen mit Erwachsenen dar,
die in der Regel nicht vom Kinde, sondern vom erwachsenen
Mann in Gang gesetzt werden, der auch allein die Verantwor-
tung tragt.

Das natiirliche Verlangen eines jeden Kindes nach Zirtlichkeit,
menschlicher Wiarme und Zuwendung, nach Schmusekontakt
oder auch materiellen Vorteilen sollte nicht von den Erwach-
senen zu sexuellen Handlungen mifdbraucht werden.

Die Tendenz, Schiden, die das Kind als Folge sexueller Kon-
takte mit einem Erwachsenen davon trigt, zu bagatellisieren,
wird durch unsere Doppelmoral noch gefordert. Die Neigung,
sexuelle Betdtigung zwischen Erwachsenen und Kindern als
harmlos zu betrachten, und Kinderschinder von der Verant-
wortung fiir ihr Verhalten freizusprechen, hat einige Verfechter
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der sexuellen Befreiung zu folgenden Thesen ermutigt:

1. In Sachen “‘Sex” seien Kinder nicht unbedingt immer noch
Kinder.

2. Pidophilie sei ein Verbrechen ohne Opfer.

3. Mit dem Eintritt der sexuellen Revolution werde das Tabu
Pidophilie entfallen.

Im Zuge dieser Moral dringen jetzt auch organisierte Pidophile
in die Offentlichkeit und beanspruchen sexuelle Betitigung
mit Kindern als ihr Recht, eine Forderung, die auch von einigen
Experten verteidigt wird.

Minner nehmen “Sex’ mit Kindern ohnehin nicht ernst. Er
amiisiert sie, sie sehen geflissentlich iiber etwaige Folgen hinweg
und ermoéglichen die Fortsetzung sexueller Beziehungen zwi-
schen Erwachsenen und Kindern.

Groth, Leiter des Sexualtiater-Programms in der sozialtherapeu-
tischen Anstalt in Somers, meint, daf’ er in seiner 12jihrigen
Praxis noch keinem Kinderschiander begegnet sei, der sich aus
freien Stiicken eingefunden habe, nur weil er Hilfe wolle.
Unter denen, die gefafdit worden seien, sei echte Reue oder
Scham uncharakteristisch.

Peters ist der Ansicht, dafd Midnner mit einem Hang zu Kindern
bemerkenswert unsensibel im Hinblick auf die Bediirfnisse
anderer seien, und dafd sie schon deshalb keine Notiz von den
Problemen, die sie durch ihr destruktives Verhalten verursacht
haben, nihmen. Ein blutschinderischer Vater sei im iibrigen
nicht selten iUberrascht, wenn er erfahre, daf3 sein Verhalten
gesetzlich strafbar sei, denn er glaube, sexueller Zugang zu
seinen Kindern sei sein gutes Recht.

Trotzdem sollte jede sexuelle Ausnutzung von Kindern und
Jugendlichen auch bei nicht-aggressivem Vorgehen als unge-
setzlich angesehen werden, insbesondere, als in der Prd- und
Frihadoleszenz die Verbindung zwischen physischen MifShand-
lungen und sexuellem Mifibrauch, wenn auch selten diskutiert,
hédufig vorkommt und es unter den Tétern psychopatische
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PersOnlichkeiten gibt, die Kinder als Sache betrachten und
ihnen gegeniiber hiufig gewalttitig werden.

IV. Zusammenfassung

Der sexuelle MifSbrauch jeglicher Art stellt eine Gewalt gegen
das Kind dar. Die Dunkelziffer ist bei diesem Delikt besonders
grof3. Man schitzt, dafd die Anzahl der tatsichlich vorkommen-
den Fille 6 — 8 mal grofder ist als die erfaften. Arzt und Rechts-
mediziner werden mit dem Delikt nur dann befaf3t, wenn es
zu Verletzungen der Genitalorgane oder sonstigen Spuren von
MifShandlungen gekommen ist, im Falle einer Schwangerschaft
oder bei venerischen Erkrankungen und im Falle des Todes
des Kindes.

Der Inzest zwischen Vater und Tochter spielt beim sexuellen
Mifbrauch eine besonders grofe Rolle. Inzest ist keineswegs,
wie vielfach behauptet, selten und geht auch nicht ohne Gewalt
einher. Vater-Tochter-Inzest-Fille konnen sich iber viele
Jahre bis ins Erwachsenenalter der Tochter erstrecken. Auch
der sexuelle Mifdbrauch von Kindern durch fremde Personen
ist relativ hdufig. Pidophile Beziehungen zwischen Erwachsenen
und Kindern der Altersgruppen der 8 — 14jidhrigen unterschei-
den sich von sexuellem Mif’brauch bei Kleinkindern. Den
Forderungen der piddophilen Gruppen und damit harmonisie-
render Autoren, die einschligigen Strafbestimmungen abzu-
schaffen, kann nicht zugestimmt werden. Auch die Folgen
nicht-aggressiven Verhaltens kdnnen gravierend sein.

Korperliche Befunde beim sexuellen Mifdbrauch kénnen Blu-
tungen und Zerreilungen im Bereich der Genitalorgane, des
Afters, Bifdspuren, Striemen, Unterblutungen im Bereich der
Gesidfgegend sein. Es kann auch zum Tod des Kindes kom-
men, entweder zur Verdeckung der Straftat und bei den sex-
uellen Handlungen; es kann auch das vorher getdétete Kind
sexuell mif’braucht werden. Mittelbare Folgen koénnen den
Tod herbeifiihren. Nachhaltige negative psychische Auswir-.
kungen auf die Personlichkeitsbildung, vor allem bei Midchen,
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zeigen, dafd piddophile Handlungen keineswegs so harmlos sind,
wie in jingster Zeit behauptet. Zu den Folgen gehodren zahl-
reiche Verhaltensstorungen, letztlich auch Depression, Sucht,
Prostitution, Kriminalitidt, Suizid u.a.

Auch wenn das Kind kein geschlechtsloses Wesen ist, sollte
jede sexuelle Ausnutzung von Kindern und Jugendlichen auch
bei nicht-aggressivem Vorgehen als ungesetzlich angesehen
und unter Strafe gestellt werden.
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