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Frauenkriminalitat und Strafvollzug an Frauen

Lili Nabholz-Haidegger
Dr.iur., Rechtsanwailtin, Eidmattstrasse 29, 8032 Ziirich

Wenn von Frauenkriminalitit gesprochen wird, stehen zumeist
die geringe Kriminalitidtsrate sowie die spezifischen qualitativen
Momente und Erscheinungsformen der weiblichen Kriminali-
tat (z.B. leichtere Delikte, weniger Gewaltanwendung usw.) im
Vordergrund. Erst in den letzten Jahren ist eine Diskussion
dariiber in Gang gekommen, die sich mit den Zusammenhingen
zwischen weiblicher Kriminalitit und der sozialen Situation
der Frau befasst und sich von den rein biologistischen Theo-
rien 10st, welche die weibliche Kriminalitidt nicht aus ihren
sozialen Ursachen heraus, sondern in erster Linie aus den
biologischen Funktionen und der Sexualitit der Frau heraus
erklarten. Wesentlich an diesen jiingeren Klirungsansitzen ist,
dass sie sich nicht auf die rein quantitative Erscheinungform der
von Frauen begangenen Delikte fixieren. Wer sich allein am
Phinomen der kriminellen Unterbilanz der Frauen gegeniiber
der Kriminalitit von Personen des méinnlichen Geschlechts
orientiert, vernachldssigt die unterschiedliche weibliche und
mannliche Problemlage, denen Kriminalitit als Erscheinungs-
form abweichenden Verhaltens entstammt. Zwar sind grund-
satzlich Frauen wie Minner den gleichen Problemen, die sich aus
den Widerspriichen in unserer Gesellschaft ableiten, unterwor-
fen; dennoch unterscheidet sich die ékonomische und soziale
Situation von Frauen ganz wesentlich von derjenigen der
Minner. Frauen werden in unserer Gesellschaft wegen ihres
Geschlechts benachteiligt; daraus ergeben sich zusitzlich spezi-
fisch weibliche Konfliktlagen und als Korrelat dazu Bewilti-
gungsversuche, die sich von denjenigen der Minner unter-
scheiden. Die Formen der Losung individueller Konflikte sind
mannigfach und werden selbstverstindlich durch Faktoren
wie Erziehung, Alter, soziale Schichtzugehdrigkeit, Bildung usf.
bedingt. Die uns hier interessierende Form ist diejenige des
abweichenden Verhaltens, d.h. des Verhaltens, das von den
gesamtgesellschaftlich akzeptierten und giiltigen Normen dif-
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feriert. Das kriminelle oder delinquente Verhalten ist dabei
nur eine spezielle Form von abweichendem Verhalten, weil es
gegen die im Strafgesetz festgelegten Normen verstosst. Bei
der Analyse minnlicher und weiblicher Reaktionsweisen fallt
sehr schnell auf, dass Frauen als soziale Gruppe infolge ihrer
geringeren Integration im Offentlichen Leben in anderer Weise
buchstiblich *‘aus der Rolle fallen” als Minner. Dabei scheint
die Konditionierung der Frau durch die spezifische Geschlechts-
rollenerwartung und -erziehung von erheblicher Bedeutung.
Von Anfang an wird vom Midchen weit mehr passive Anpas-
sung verlangt als vom Knaben. Das weibliche Image umfasst
zudem Verantwortung fiir andere. Die Hemmschwelle zum
Abweichen von der gesellschaftlichen Norm wird dadurch
hoher. Die ihnen antrainierte Bewusstseins- und Verhaltens-
strukturen disponieren sie weit weniger dazu, den Weg des
aktiven Tuns zu wihlen; sie versuchen stattdessen oft, ihre
Probleme innerhalb des persdnlichen Bereichs eher individuell
verweigernd, zuriickgezogen oder auch apathisch resignierend
zu bewiltigen und schaden damit oft vor allem sich selbst.
Korperliche und psychische Leiden, Medikamentensucht,
zunehmender Alkohol- und Drogenmissbrauch, Flucht in
Krankheit und Depression sind nur einige Beispiele dafiir.
So hat sich z.B. die Zahl der alkoholkranken Frauen bei uns
seit den ersten Nachkriegsjahren verdoppelt. Festzustellen ist
auch, dass die psychischen und psychosomatischen Leiden
bei Frauen in Zunahme begriffen sind. So finden sich bei-
spielsweise in der nichtpsychiatrischen Allgemeinpraxis bis
zu dreimal mehr Frauen als Minner mit Psychosen. Dieses
Verhalten ist sozial oft wenig auffillig, weil es sich im Privat-
bereich abspielt. Eine Folge dieser formal nicht normierten
und inkriminierten Verhaltensweisen besteht darin, dass sich
diejenigen Zweige der Wissenschaft, die sich mit der Analyse
des menschlichen Verhaltens beschidftigen, relativ selbstver-
stindlich vom minnlichen Verhaltensmuster ausgehen. Dafiir
ist die Kriminologie nur ein klassisches Beispiel. Wenn iiber-
haupt der Versuch gemacht wird, die weibliche Kriminalitit
zu entschliisseln, blieb und bleibt es bei biologistischen Er-
klarungsversuchen. So wird etwa argumentiert, dass die Frau
als korperlich schwicheres und psychisch passiveres Wesen
als der Mann, den kriminellen Anreizen stirkere innere
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Widerstinde entgegenzusetzen habe, und dass. wenn einige
Frauen dennoch kriminell wiirden, dies primir auf psychische
Ausnahmezustinde wihrend Menarche, Menstruation, Schwan-
gerschaft und Klimakterium zuriickzufithren sei. Nach wie vor
hilt sich auch die alte These von der Prostitution als “Ersatz-
kriminalitdt™.

Allenfalls wird die “fehlende” Kriminalitit der Frauen in
der Existenz eines grossen Dunkelfeldes gesucht. Aber selbst
dort, wo sich die Kriminalitdtstheorien mit den sozialen Lebens-
bedingungen als mogliche Erkldrungsvarianten befassen, nehmen
sie kaum auf Frauen bezug. Sie befassen sich fast ausschliess-
lich mit der Minnerkriminalitit, als ob Mann gleich Mensch
sei, und wenden die gewonnenen Erkenntnisse anschliessend
unterschiedslos auf Kriminelle beiderlei Geschlechts an. Geht
man die vorhandene Literatur zur Kriminalitit von Frauen
durch, so fillt liberdies auf, dass die Bemiihungen um Aussa-
gen in dem komplizierten Bereich der Kriminalitidtserforschung
nicht selten auch irrational, emotional gefirbt werden, mit
Mutmassungen iiber die Natur der Frau und den weiblichen
Charakter schlechthin, die sich oft als massive Geschlechts-
rollenstereotype erweisen. Die gingigen Erklirungsmuster
reichen von weiblicher Schwiche bis zur moralischen Ver-
kommenheit und weiblichen Entartung. Als besonders nega-
tive Eigenschaften der weiblichen Téterin werden dann etwa
hervorgehoben: Hinterlist und Heimtiicke, Falschheit, Liigen-
haftigkeit und Labilitdt. Als Musterbeispiel sei auf die “Gift-
morderin” hingewiesen, die quasi als Inkarnation der kriminel-
len Frau durch die wissenschaftliche Literatur geistert, obgleich,
statistisch betrachtet, dieses Delikt bei Frauen praktisch nicht
ins Gewicht fillt.

Es ist den zumeist weiblichen Wissenschaftern und Autoren
zu verdanken, dass die gingigen Muster iiber die Hintergriinde
der weiblichen Kriminalitdit neu ausgeleuchtet wurden. Am
aussagekriftigsten erscheinen Erklarungssitze, die die Merk-
male der weiblichen Kriminalitit auf die gesellschaftlich be-
dingten Konfliktlagen der Frauen zuriickfiihren. Die geringe
Kriminalitatsrate sowie die spezifisch qualitativen Momente
der weiblichen Kriminalitit werden als Ausdruck einer generell
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passiveren Problemlosungsstrategie von Frauen verstanden.
In eine #dhnliche Richtung geht der Ansatz, die unterschied-
lichen Formen sozialer Kontrolle, denen Mianner und Frauen
aufgrund der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung ausgesetzt
sind, fur die Differenzen in Art und Umfang der Kriminali-
tit verantwortlich zu machen. So wird z.B. die unterschied-
liche Verurteiltenquote auch darauf hinterfragt, ob — aufgrund
von geschlechtsspezifischen Rollenvorstellungen — einerseits
die Gesellschaftsmitglieder im Falle von abweichenden Ver-
haltensweisen der Frauen eine geringere Anzeigebereitschaft
aufweisen, oder ob andererseits die offiziellen Kontrollinstanzen
wie Polizei, Flirsorgebehorden, Justizbehdrden abweichendes
Verhalten der Frauen ‘‘grossziigiger’ beurteilen. Wieder andere
gehen von einem materialistischen Erklirungsansatz aus, wo-
nach die Frauen in unserer Gesellschaft in doppelter Weise
unterdriickt wiirden. Sie sind wie der Mann den Bedingungen
kapitalistischer Lohnarbeit unterworfen und sie werden zu-
sdtzlich durch den Mann unterdriickt. Weiter unterstellen sie,
dass die doppelte Unterdriickung der Frau eine stirkere Passi-
vitit bewirke. Fiir straffillig gewordene Frauen bedeuten diese
geschlechtsspezifischen Differenzen, dass sie nicht nur gegen
den allgemeinen gesellschaftlichen Verhaltenskodex verstos-
sen, sondern sich darliber hinaus einer Verletzung des Ge-
schlechtsrollenstereotyps schuldig gemacht haben, was sich
vor allem in einer schirferen moralischen Verurteilung weib-
licher Straftiater niederschligt. Die strafgefangenen Frauen
erscheinen aus dieser Sicht in jeder Beziehung als minder-
wertige Geschopfe, zumal wenn Kriminalitdt ausschliesslich als
personliches Versagen verstanden wird. Es ist deshalb politisch
heikel und eher unpopuldr, fiir diese relativ wenigen, in den
Augen der Offentlichkeit dafiir aber um so schwierigeren
und moralisch als tiefer stehend eingestuften Glieder unserer
Gesellschaft, vom herkommlichen Weg des Strafvollzugs abzu-
weichen.

Gerade die relativ kleine Zahl der Frauen im Strafvollzug
wirde es aber erlauben, anstelle der ‘“Zwangsverwahrung”
einen differenzierten Behandlungsvollzug einzufithren. Das
heute praktizierte Vollzugskonzept bewirkt totale Versorgung,
Verwaltung und Kontrolle, entmiindigt und infantilisiert die
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Frauen und verstirkt damit noch einmal ihre Abhangigkeit,
was einen aktiven Auseinandersetzungsprozess mit ihrem
Leben, einschliesslich ihrer kriminellen Taten, erschwert.
Vollzug ist ein Leben im Ausnahmezustand, in der sozialen
Isolation mit dem Gefithl des totalen Entprivatisiert- und
Verwaltetseins. Beobachtungen bei strafgefangenen Frauen
zeigen, dass diese vor allem auf die psychische und physische
Isolation reagieren. Es ist aber eine Binsenwahrheit, dass der
Mensch, um sich entfalten zu kénnen, eine soziale Gemeinschaft
benotigt.

Wenn nach neuen Wegen im Frauenstrafvollzug gesucht wird,
gilt es deshalb in erster Linie Anstrengungen zu unterneh-
men, die diesen personlichen Ausnahmezustand mildern; sonst
fiihrt die Isolation zur Desozialisation anstatt zur Resoziali-
sation. Nicht die Strafe, die Erziehung steht beim Vollzug
im Vordergrund, das Sithne- und Vergeltungsdenken sollte
keinen Platz mehr haben. Die Freiheitsstrafe ist so zu voll-
ziehen, dass sie moglichst wenig Schaden und moglichst viel
Sinn stiftet. “Der Ubelscharakter der Strafe besteht in allen
Fillen ausschliesslich in dem erzwungenen Entzug der Frei-
heit sowie aus den Nachteilen, welche sich unvermeidlich aus
der unausweichlichen engen Gemeinschaft mit einer grosseren
Zahl von Menschen, insbesondere daraus, dass es eine negative
Auswahl ist, in einer Anstalt ergeben. Alle weitergehenden,
nur nachteiligen Einwirkungen auf den Gefangenen sind gesetz-
widrig.” (Hans Schultz, Einfilhrung in den allgemeinen Teil
des Strafrechts, Band 2, S. 48).

Im Vollzug der Freiheitsstrafe soll der Gefangene fihig werden,
kiinftig in Freiheit sein Leben ohne erneute Straffélligkeit
zu bewidltigen. Dieses Vollzugsziel ist bei Mdnnern und Frauen
grundsdtzlich das gleiche. Die Art, wie es erreicht werden
kann, ist bei Minnern und Frauen jedoch verschieden. Unter-
suchungen zeigen, dass straffillig gewordene Frauen in den
meisten Fillen ausgesprochen labile, empfindliche Personlich-
keiten sind, ohne Selbstwertgefiithl und oft voller Lebensangst.
Das Vollzugsziel — die Resozialisierung — kann gerade bel
strafgefangenen Frauen aber nicht dadurch erreicht werden,
dass ihre Freiriume auf ein Minimum reduziert werden und
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das Gebot von Ruhe und Ordnung alleiniger Massstab und
Richtnorm des Gefangenenalltags bleibt. Vielmehr gilt es,
durch gezielte Massnahmen und allenfalls unter Inkaufnahme
eines weniger reibungslosen Tagesablaufs das Selbstbewusst-
sein und Selbstwertgefiihl der Frauen zu stirken, sie zur Eigen-
stindigkeit zu motivieren und ihr Sozialgefiihl durch intensive
Forderung von Kontakten zu trainieren. Der sogenannte Grup-
penvollzug, d.h. ein von besonders geschulten Leuten beglei-
tetes Gemeinschaftsleben, scheint ein gangbarer Weg zu sein,
diese Ziele zu erreichen und eine Vertrauensbasis zwischen
Insassinnen und Personal zu schaffen. Daneben erscheint die
Herstellung eines realititsnahen, der Aussenwelt moglichst
angepassten. Anstaltsklimas mit hochstmoglichem Freiraum
und die Forderung breitestmoglicher Beziehungen und Kon-
takte zur Aussenwelt eine unabdingbare Voraussetzung, reso-
zialisierend, beziehungsweise sozialisierend zu wirken. Sicher-
heitsgesichtspunkte stehen dieser Forderung kaum entgegen.
Die grossere Sensibilitit und Abhingigkeit von mittelbaren
Kontakten schafft bei den inhaftierten Frauen ein enormes
Bediirfnis nach personlicher Zuwendung. Um diesem mensch-
lichen Bediirfnis einigermassen gerecht zu werden, sollten die
Kontakte der Insassinnen untereinander und zum Anstalts-
personal intensiviert werden. Bereits einfache Massnahmen,
wie z.B. zeitweiliges Offenlassen der Zellentiiren, was gegen-
seitige Besuche und etwas Privatheit ermoglichen wiirde, oder
die Forderung ‘“‘unorganisierter” Freizeit konnten das Anstalts-
klima erheblich verbessern und zur Entkrampfung der Atmo-
sphiare beitragen. Gerade im Freizeitbereich bdote sich auch
die Moglichkeit, den Frauen Mitsprache- und Mitbestimmungs-
rechte einzurdumen und ihnen so Verantwortung zu iiber-
tragen. Daneben ist selbstverstindlich auch auf eine Verbes-
serung der Beziehungen zur Aussenwelt zu achten, indem der
Besucherkreis iiber die ndchsten Angehorigen hinaus erweitert
wird, durch Urlaubsgewdhrung und Freigang, d.h. Arbeit an
einem externen Arbeitsplatz. Durch Einfihrung des stufen-
weisen Strafvollzugs ist es moglich, in diesen Bereichen eine
allmédhliche Lockerung zu schaffen. Alle Massnahmen im per-
sonlichen Bereich der Gefangenen ersetzen selbstverstindlich
die Notwendigkeit allgemeiner und beruflicher Bildung wih-
rend der Strafdauer nicht. Viele der inhaftierten Frauen weisen
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oft grosse Bildungslicken auf und sind arbeitsungewohnt.
Durch spezielle Bildungsprogramme (wie dies zum Teil in
Minneranstalten gemacht wird) sollten diese Liicken geschlos-
sen und sinnvolle Berufsausbildungen und Arbeitsplitze ange-
boten werden. Gerade im Arbeitsbereich miisste versucht wer-
den, sich den Verhiltnissen draussen anzupassen oder zumin-
dest anzundhern. Die derzeit im Frauenvollzug gebotenen
Moglichkeiten stimmen mit diesen Verhiltnissen wenig liber-
ein. In der mechanischen Werkstitte, der Wischerei, Stickerei,
Glatterei, beim Nihen und Stricken werden ausser Piinktlich-
keit und Leistung keine Fertigkeiten vermittelt, die nachher
direkt fir einen Beruf qualifizieren. Da es aber offenbar schwie-
rig ist, attraktive Arbeit fiir Anstalten zu acquirieren, wire
daran zu denken, auch Arbeitsplitze ausserhalb der Anstalt
zu finden, wo Frauen im Freigang titig sein konnten. In einem
stufenweisen Strafvollzug mit allmihlicher Lockerung kdonnten
derartige Massnahmen eingebaut werden. Es wire auch an
regelrechte Ausbildungen und Berufslehren zu denken, die
wihrend der Strafzeit absolviert werden. Dadurch wiirden sich
die Startchancen nach der Entlassung erheblich verbessern
und das Risiko eines Riickfalls kann vermindert werden. Dass
solche Programme verwirklicht werden konnen, zeigen die in
der Justizvollzugsanstalt Frankfurt-Preungesheim gemachten
Erfahrungen. Dort war es moglich, in einem vom Bundes-
ministerium fiir Wissenschaft und Bildung und anderen offent-
lichen und privaten Stellen getragenen Modellversuch, 22 von
27 Frauen in zwei Jahren soweit zu bringen, dass sie Berufs-
prufungen als Tierpflegerinnen, Kodchinnen, Floristinnen und
Biirogehilfinnen bestanden.

Im Hinblick auf die Entlassung, die ja einmal erfolgen wird,
ist die Schaffung eines Beziehungsnetzes fiir die Gefangenen
eine wichtige Aufgabe. Nebst Familienangehorigen sollten
Einzelpersonen oder Gruppen eingeschaltet werden, die sich
der Frauen bereits wihrend des Vollzugs annehmen und sie
auch nach der Entlassung betreuen. Solchen Vorkehrungen
muss ein Priaventiveffekt beigemessen werden, denn die Ent-
lassung ist fiir Frauen ein besonders kritischer Moment. Da
Minner offenbar weniger bereit sind als Frauen, einen ge-
strauchelten und bestraften Partner neu zu akzeptieren, gehen
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die entlassenen Frauen oft einer schweren Zukunft entgegen.
In ihrer Suche nach Zuwendung geraten sie deshalb leicht
an ungeeignete Personen, die sie ausniitzen und moglicher-
weise zu erneuten Straftaten verleiten. Wer den Vollzug ver-
lasst, sollte deshalb wissen, wohin er gehen und an wen er sich
wenden kann. Diese Nachbetreuung darf sich jedoch nicht
in “Betreuung’ im iiblichen Sinn erschopfen. Sie sollte sich
in freundschaftliche Beziehung umwandeln lassen, sonst ent-
tauscht sie die durch den Vollzug sensibel gewordenen Frauen
und verleitet sie zur Flucht. Vor allen Dingen muss sie sich
auf lange Sicht selbst iberfliissig machen konnen, denn sie
soll zur Autonomie und nicht in neue Abhingigkeit fiihren.

Es ist klar, dass alle diese Massnahmen einen Mehraufwand
an persOnlichem und finanziellem Einsatz verlangen. Das
sind aber die Voraussetzungen, die fir den Behandlungsvollzug
geschaffen werden miissen, damit von Hilfe statt Strafe ge-
sprochen werden kann. Vielleicht werden wir dann auch dazu
kommen, dass es nicht mehr Strafvollzug an Frauen, sondern
Strafvollzug fiir Frauen heisst, eine Nuance, die mir mehr als
eine Spielerei mit Worten zu sein scheint.
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