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Zur Psychogenese der Stigmatisierung

Gustav Nass

Leiter der Akademie fiir kriminologische Grundlagenforschung
und der Deutschen Gesellschaft fiir vorbeugende Verbrechens-
bekampfung, Klinikstrasse 7, D-3500 Kassel

Das Thema ist nicht so eng gefasst, wie es angesichts der ver-
schiedenen Aspekte des Tagungsprogramms zunichst erscheinen
mag. Ich behandle zwar nur die Psychogenese; um die Ursachen
aufzudecken, bedarf es aber sowohl der phinomenologischen
Betrachtung, also 1. der Erscheinungsformen, die kategorial
geordnet werden missen (sammeln, beschreiben und nach
Systemen ordnen); danach miisste 2. die Kausalitdt erforscht
werden, wobei zu fragen wire, wann und auf welche Weise
entsteht ein Stigma, wie verlauft der Stigmatisierungsprozess?
Man konnte hierbei, was sicher zweckmadssig wire, 3. den
Prozess ontogenetisch und phylogenetisch beschreiben, und bei
letzterem wiren wir bei einer Betrachtungsweise angelangt, die
der Biologe und auch der Anthropologe anwendet. Bei dem
Versuch, eine klare Gliederung anzustreben, musste ich erken-
nen, dass eine solche, wie ich sie bis dahin angedeutet habe,
nicht gut moglich ist, weil eins in das andere wiederholt iiber-
greift.

Das Wort Stigma (griechisch = stik = Stich, als Verb = sticho,
d.h. stechen) haben die Griechen gebraucht als korperliches
Zeichen. Es sollte iiber den Zustand des mit einem solchen
Bezeichneten etwas Schlechtes, Ungewohnliches aussagen. Das
Stigma wurde in den Korper geschnitten, geritzt oder einge-
brannt, deshalb auch Brandmal genannt. Es drang bis in die
unterste Schicht der Haut und sogar bis ins Fleisch. Der Ge-
zeichnete bzw. Gebrandmarkte sollte der Offentlichkeit als eine
Person gekennzeichnet werden, die z.B. ein Sklave, Verbrecher
oder Verriter war, es konnte also ein Statussymbol sein.

Die Griechen waren nicht die ersten, die Zeichen in die Haut
ritzten, welche etwas zu bedeuten hatten. So fand ich bei
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dem Anthropologen und Afrikaforscher Frobenius eine Bronze-
tafel aus der Zeit um 3000 v.Chr. (Fundort West-Afrika
Benin). Die Tafel zeigt drei titowierte Minner. Es gibt noch
frihere Funde, ndmlich auf Felsbildern in einigen Hohlen
Frankreichs, Spaniens und noch weiter verbreitet, die 10 000 —
20 000 Jahre alt sein miissen, jedoch kann man bei ihnen
nichts Sicheres iiber ihre Bedeutung aussagen.

In einem Bericht iiber die Vorgeschichte Mittelamerikas ist
die Tdtowierung bei den Mayas als Ehrenstrafe genannt, die
durch den Herrscher hochstpersonlich vorgenommen wurde
und auch als Brandmarkung vorkam; diese fallen in die Zeit
von 600 — 800 v. Chr.

Neben den optisch nachweislichen Stigmatisierungen in Form
des Einritzens in die Haut finden sich auch schriftliche Belege
aus vorchristlicher Zeit, z.B. als Verbote bei den Hebréiern,
in denen nach dem mosaischen Gesetz das Einritzen oder auf
sonstige Weise vorzunehmende Kennzeichnung verboten ist.

Die Stigmatisierung war in vorchristlicher Zeit im gesamten
Mittelmeerraum verbreitet. Auch die keltisch-germanischen
Voélker kennen ihre Bedeutung. Stigma hat aber nicht nur
eine negative Bedeutung als Strafe; positiv ist es als Bedeutung
der Zugehorigkeit zu einer Kaste oder zu einem Stand, z.B.
dem Kriegeradel bei den Inkas in Westkolumbien, anzusehen.
Die Bedeutung als Strafe blieb bis in das spidte Mittelalter noch
bestehen; als Merkmal der Zugehorigkeit finden wir bei den
frihen Christen Stigma zugleich als Leiden ausgedriickt. Viele
Friihchristen trugen die Anfangsbuchstaben des Namens Christi
als Tatowierung auf der Stirn oder am Handgelenk. Die Be-
deutung des Stigmas erscheint schon viel frither als Zugehorig-
keitssymbol und ist bei primitiven Voélkern noch heute im
Initiationsritual erhalten. So erscheint also das Stigma einmal
als Aussenseiterzeichen, zugleich aber auch als Insider, in
jedem Falle aber als Erkennungszeichen, als Signal, und damit
erweist es sich als ein Element der Mitteilung, der Kundgabe,
als Signalement, das schon zu den Ausdrucks- und Verstindi-
gungsmitteln frithester Entwicklungsstufen der Menschheit
gehort.
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Einen &dhnlichen Rang wie das Stigma nimmt die Korperbe-
malung ein; sie hat in dieser Beziehung eine magisch-rituelle
Funktion und gilt zugleich als soziales Kennzeichen, auch als
Kriegsbemalung, als Imponiergehabe, zur Tarnung bei der
Jagd auf Tiere und zur Paarungsvorbereitung. Sie gibt Gebor-
genheit im Clan, womit zugleich die Rangordnung gegeben sein
kann. Das sind zum Teil Signale, die wir bereits in der Tier-
welt vorfinden.

Wir diirfen hierbei nicht iibersehen, dass diese Zeichen gleich-
zeitig kulturelle Bedeutung haben, insofern nidmlich, als sie
Zeugen der Kunstfertigkeit und des Schonheitssinns einer
Entwicklungsstufe sein koénnen, denn sie sind nicht selten
in den Figuren und Gestaltbildungen auf den Kult- und Ge-
brauchsgegenstinden vorhanden. Sie sind zugleich Merkmale
des Eigentums, und als Kultgegenstinde beinhalten sie Geheim-
nisvolles, iibernatiirliche Krifte, etwas, das Gliick oder Ungliick
bringen kann.

Vieles, was die Silbe ‘“‘mal’ enthilt, driickt spdter das Meta-
physische, Tabuierte, Heilige aus, z.B. Denkmal, Ehrenmal,
Grabmal usw.

Durch das ganze Spitmittelalter hindurch bis ins 17. Jh. behilt
das Brandmarken seine Geltung als eine der leichteren Korper-
strafen, und zwar fiir jede Art von Verbrechen ein besonderes
Stigma. Wir finden es auch hidufig bei solchen Personen, die am
Rande der Gefahr leben, wie Seefahrern, Bergknappen, Zirkus-
artisten, Kriegern, besonders Landsknechten, Fremdenlegio-
ndren. Thre Triger glauben, dadurch mit besonderen Kriften
ausgestattet zu sein.

Ich habe 1965 bei der Exploration von 50 mehrfach riickfilligen
und daher mit langen Strafen einsitzenden Gefangenen in einer
Justizvollzugsanstalt zahlreiche Tatowierte gefunden, die sich
entweder im Jugendarrest oder in der Jugendstrafanstalt, also
noch zu Beginn ihrer kriminellen Karriere hatten titowieren,
jedoch wihrend einer kurzen Freiheitspause das Stigma aus-
brennen lassen und nun wirklich ‘“gebrandmarkt” waren.
Fragte man nach dem Motiv, so kam die Antwort etwa: “Ich
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wollte mich nicht von den anderen absondern, ich wollte dazu-
gehoren.” Hier ist also noch in der heutigen Zeit das Symbol
eines Gemeinschaftsgefithls der Gruppenzugehorigkeit manife-
stiert. In jiingster Zeit haben die Stigmatisierungen eine neue
Variante der Motivierung erhalten, ndmlich in der Protest-
haltung, und zwar in Straflagern, wie Alexander Solschenizyn
in seinem Buch “Der Archipel Gulag” (Berlin 1974) beschrie-
ben hat.

Dieser kurze Uberblick iiber Geschichte und Vorkommen der
Stigmatisierung mag geniigen. Ich moéchte nunmehr auf die
tiefere Bedeutung zu sprechen kommen. Wie lange die nega-
tive Bedeutung der Stigmatisierung sich noch am Leben erhilt,
wenn sie ihren Sinn lingst verloren hat, verraten uns Aus-
driicke, die in der tdglichen Umgangssprache vorkommen und
bei denen wir uns kaum noch der tiefen und ernsten Bedeu-
tung erinnern: “In dessen Haut mochte ich nicht stecken”
oder: “‘die Haut zu Markte tragen” oder: “seine Haut retten”.

Das Stigma steht in seiner negativen Bedeutung unserem Rah-
menthema am nichsten. Wir kommen den Ursachen niher,
wenn wir zunichst System in die Erscheinungen der Zeichen
bringen und davon ausgehen, dass Stigmata nur eine Kategorie
von vielen Zeichen darstellen. Wir konnen uns jedoch mit der
Evolution von Zeichensystemen nicht ausfiihrlich befassen
und auch nur kurz mit der Ontogenese des Stigmas, hier als
Zeichen verstanden. Schon bei den einfachsten Lebewesen
gibt es Verstindigungszeichen, die vom Sender zum Empfinger
und umgekehrt fliessen bzw. libermittelt werden. Dieser Kon-
takt wird in unterschiedlichen Verlaufsprozessen entwickelt.
Die Wissenschaft, die dieses Forschungsgebiet betreibt, ist
die Semiotik. Ein semiotisches System ldsst sich auf dreierlei
Weise betrachten: 1. sein Wesen oder seine Struktur, 2. sein
Verhalten oder seine Funktion und 3. sein Werden oder seine
Geschichte. Wir konnen also fragen: 1. Was ist ein Zeichen,
2. wie wirkt die Umgebung auf das Zeichen ein, und 3. wie
kam das Zeichen zustande?

Schon Leibniz hat sein Augenmerk auf die Erforschung von
Zeichenstrukturen gerichtet. Er dachte dabei an universelle
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Zeichenstrukturen, ebenso die englischen Empiristen Bacon,
Hume und John Locke. Kurz vor der Jahrhundertwende hat
sich die Semiotik, die sich mit der Bedeutung des Stigmas be-
fasste und es in ein System von Zeichen einordnete, als neue
Wissenschaft etabliert. Sie hat viel Licht in das Dunkel der
Bedeutung von Zeichen der Menschheit auf der archaischen
Stufe gebracht.

Am Beginn der semiologischen Forschung stehen der schweize-
rische Linguist Saussure und der amerikanische Philosoph
Pearce. Pearce vertritt die Ansicht, dass ‘““das gesamte Univer-
sum ..... mit Zeichen durchsetzt ist,”’, und meint, dass ein
Gesetz seinem Wesen nach nichts anderes sei als eine allge-
meine Formel oder ein Symbol. Der schwedische Semiologe
Hjielmslev behauptet sogar, dass ‘‘sich die semiotische Struk-
tur als eine Grundlage offenbart, von der aus alle wissenschaft-
lichen Objekte betrachtet werden kénnen”. (1953)

Es haben weiterhin fast gleichzeitig an verschiedenen Orten in
Nordamerika, Frankreich, der Schweiz und Deutschland Morris,
Sebeok, Biihler, Breull, Sherry, Husserl und viele andere die Uni-
versalitit der zahlreichen Kategorien von Zeichen und deren
Strukturen erforscht. Ich nenne nur Begriffe wie Symbol, Em-
blem, Insignien, Signaturen, Abzeichen, Warenzeichen, Syndrom,
Allegorie, Wappen. Im Erkennungsdienst des Polizeiwesens ken-
nen wir das Signalement, das durch die Erfindung der Daktylosko-
pie und jiingste Verfeinerung dieser Methode — auch hier ist die
Beziehung zur Haut zu beachten —und durch das Fernsehen die
Identitdt mit nicht mehr steigerungsfihiger Sicherheit ermittelt.

Was aber alles an sichtbaren Zeichen zur Identitdtsfeststellung
einer Person gehort, die gleichsam in sie eingraviert sind, wurde
mir bewusst, als ich gemeinsam mit Hans von Hentig ein neues
Signalementverfahren zu entwickeln begann. Es wurden von
uns Zeichen gefunden, die der Triger oft unbewusst mit sich
fiihrt: die Art der Bewegungen der Gliedmassen, die Stellungen
der Fisse, die Korperhaltung, Stimme, Melos, Dialekt, Klang-
farbe usw. Alles das sind Zeichen, Stigmen, die schwerlich
durch Beschreibung des Ausseren und durch Bilder iibermittelt
werden konnen und die uns doch einen Eindruck und Ausdruck
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von Individualitit vermitteln, gleichsam signalisieren, was fiir
ein Mensch hinter diesem Zeichen, die wir mehr oder weniger
bewusst aufnehmen, steht. Hier taucht auch das Problem auf,
ob die wahrgenommenen Zeichen echt oder nur vorgetduscht
sind und ob wir nicht etwas in sie hineinsehen, sie nicht richtig
lesen oder mit anderen, die eine ganze andere Bedeutung haben,
verwechseln.

Fragen wir: wann und wie erlebt ein Mensch die Stigmatisie-
rung? Ein Beispiel: Ein Kind wird in eine Schule, die zwischen
einer Gartenstadt und einer Vorstadt mit alten Kleinbauern-
hofen und Fabrikarbeitersiedlungen am Rande einer Grossstadt
liegt, eingeschult, also in einer typischen sozialen Mischbevolke-
rung. Der Schiiler spricht wie in seiner hduslichen Gemeinschaft
nur hochdeutsch, die Mehrzahl der Mitschiiler dagegen nicht
nur landsmannschaftlichen fremden Dialekt, sondern dazu auch
noch ordindr, was nur die Einheimischen verstehen. In der
hduslichen Gemeinschaft wird musiziert, werden Kunstfertig-
keiten wie Schnitzen, Zeichnen und Malen ausgefiihrt, Be-
schiftigungen, die weit iiber dem Niveau der lieber sich balgen-
den und allerlei Unfug treibenden Mitschiiler liegen. Er wird
schnell zum Aussenseiter, durch Sprache, Begabung und Inter-
essen ausgesondert, mit dem Stigma des Fremden behaftet. In
den Pausen priigelt die Meute an ihm herum, was er schweigend
mit Selbstbeherrschung iiber sich ergehen lisst, obgleich er zur
Gegenwehr kriftig genug wire, doch hat er erfahren, dass den
anderen das Priigeln keinen Spass macht, wenn er sich nicht
mehr wehrt. Der Klassenlehrer entpuppt sich als Priigelpdda-
goge, der den Aussenseiter total verkennt und ihn 6fter priigelt,
wenn der Schiller im Unterricht sich langweilt und triumend
zum Fenster hinaussieht. Die Eltern erfahren das Dilemma der
Stigmatisierung von seinen Mitschiilern. Es ist sein erstes Stig-
matisierungserlebnis, dem noch manche folgen, die tiefe Spuren
in der Seele des Kindes hinterlassen, denn es handelt sich um
eine sensible kiinstlerische Frithbegabung, die sich nur unter
Gleichartigen, nimlich etwa auf einem musischen Gymnasium
oder einer dhnlichen Schule hitte entfalten kénnen.

Was lehrt dieses Beispiel? Wer durch eine Eigenschaft auffillt,
sei es eine Begabung, ein von der Menge abweichendes Ver-

20



halten, ein anderer Dialekt, andere Interessen usw. und dessen
Wert von den Mitmenschen nicht erkannt wird, noch nicht ein-
mal, wie in diesem Falle von dem Pidagogen, dessen Kommu-
nikation wird erschwert oder gelingt nicht. Er wird abgedridngt
in die Aussenseiterrolle, es sei denn, er passt sich an, unter-
driickt die besonderen Eigenschaften und nimmt das Verhal-
ten der anderen an.

Analysiert man den Vorgang, so ergibt sich folgendes: ein
Mensch ist Triger einer oder mehrerer besonderer Eigenschaf-
ten, ohne es bewusst wahrgenommen zu haben, dass keiner
der anderen der Gruppe, in die er schicksalhaft geraten ist,
ebenfalls solche besitzt. Da sie diese Eigenschaften nicht ent-
wickeln koénnen und auch gar nicht der Wunsch in ihnen auf-
kommt, diese zu besitzen oder danach zu streben, denn der
mogliche Werte ist ihnen mangels Bildung, Begabung oder
Reife fremd, wird und kann er nicht einer der ihren sein. Was
fir die Kommunikation in der Schulklasse zutrifft, kann auch
fir Erwachsene gelten, fiir Vereine, Gruppen, Gemeinschaften
usw. Er ist durch Ausprigung eines oder mehrerer Merkmale,
die sofort das Anderssein signalisieren, stigmatisiert. Das er-
schwert die Aufnahme in eine Gemeinschaft.

Wie erlebt nun in unserem Beispiel der Stigmatisierte sein Stig-
ma? Zunichst weiss er die Isolierung nicht zu deuten; auch eine
feindselige Haltung wird er sich zunéchst nicht erkldren kénnen.
Seine Versuche, die Kommunikation aufzunehmen, scheitern,
und das bleibt ihm unverstindlich und macht ihn unsicher. Wenn
er nur die Ursache wiisste! Aber die bleibt ihm verborgen; es ist
eben so. Das Unverstindliche, Unerkldarbare ist geheimnisvoll,
eine Macht der Gruppe, die ihn ausstosst, nicht annimmt. Ist er
etwas ilter, dann mag in ihm der Gedanke aufdidmmern: die
Menschen mogen mich nicht. Warum das so ist, erfihrt er nicht.
Eins nur merkt er, dass er unsicher ist; wohin er auch geht, iiber-
all wird er sich nun unsicher fithlen. Ich habe das Beispiel des
eingeschulten Jungen gewihlt, weil es unkompliziert ist und der
Ablauf leicht durchschaubar. (Dieser Schiiler erhielt als Erfiil-
lung eines Weihnachtswunsches von seinen Eltern eine Konzert-
flote, Bohm-Flote, ein anderer entriss sie ihm und schlug sie auf
seinem Kopf entzwei, nicht mehr reparierbar.)
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In einem Modellfall konnte ich von einem Stigma sprechen,
das angeboren ist, gemeint ist das Erlebnis von jiidischen Kin-
dern, deren Eltern so assimiliert waren, dass diese kaum noch
von ihrem Judentum wussten oder nicht wissen konnten und
dieses erst zum todbringenden Stigma wurde, nachdem die
sogenannten Rassengesetze erlassen waren.

Eine spite Ersterfahrung der Stigmatisierung erfolgt in man-
chen Fillen bei sexuell Abweichenden. Sie durchlaufen meist
eine kurze Zeit als Leidende, bis sie den Anschluss an ihre
Leidensgenossen gefunden haben. Die Zahlen solcher Problem-
falle sind heute, seit wir die entsprechenden Einrichtungen
fuir Sexualaufklirung und -behandlung besitzen, zuriickge-
gangen. Auch die gesetzlichen Grundlagen fiir Namensidnde-
rung bei Geschlechtsumwandlungen, Transvestitismus und das
Kastrationsgesetz haben dazu beigetragen, die Folgen dieser
Stigmatisierung zu eliminieren. Demgegeniiber darf nicht
ibersehen werden, dass aus einem solchen Stigma auch Kapi-
tal geschlagen werden kann; ich denke dabei weniger an Pro-
stitution als an soziale Bindungen besonderer Art, welche
durch Stigmatisierung entstehen und die bis zu Geheimbiinden
mit Verpflichtung gegenseitiger Hilfeleistung reichen. Das
Fiireinandereinstehen rassischer Minoritdtsgruppen gehort hier-
her, auch die Selbsthilfegruppen wie anonyme Alkoholiker,
Behinderte usw.

Finden sich einzelne Stigmatisierte zu Gruppen zusammen,
so wird das Gefiihl der Peinlichkeit und der Inferioritidt zuge-
deckt durch das Gefiihl des Eingebettetseins in eine Gruppe,
die nicht nur das Leid tridgt, sondern auch das Selbstgefiihl
kriftigt. Es werden dann mitunter iberhohte Forderungen an
die Normalen gestellt, Nachteile sollen ausgeglichen werden
unter Beriicksichtigung der personlichen individuellen Inter-
essen der Stigmatisierten.

Die kommunizierende Wirkung des Stigmas beruht auf der
Tatsache, dass es das Erlebnis der Gleichheit vermittelt, das
Bewusstsein Kontakt zu haben oder zu wissen, dass andere
seinesgleichen existieren. Wenn der Stigmatisierte aber merkt,
dass abwegige Attribute denen ausserdem zukommen, die
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gleich ihm stigmatisiert sind, kann er verunsichert werden.
Er schwankt dann zwischen Zuneigung und Abneigung. Als
Ursache kann dann der entwicklungspsychologische Vorgang
des Reifungsprozesses eine Rolle spielen. So kann es vorkom-
men, dass der Stigmatisierte einen Riickschlag in der Identi-
fikation mit der bisherigen Gruppe erlebt und sich von ihr
lossagt. Einen solchen Vorgang erhofften sich einige Richter
von den Terroristen.

Die Entwicklung des geistig Stigmatisierten ist auch abhingig
von der Art der Gemeinschaft. Es besteht ein Unterschied
zwischen organisierten Stigmatisierten als Minderheitsgruppe
mit fester Organisation, z.B. Mafia und informellen Gruppen.
Eine Gesellschaft ehemaliger Strafgefangener als Helferorga-
nisation getarnt und behordlich sogar geduldet, lieferte das
Material zur Herstellung eines Mordinstrumentes an einen
Gefangenen, mit welchem der Butzbacher Anstaltsdirektor
getodtet wurde.

Das Stigma kann zu einer Personeigenschaft werden, die dem
Stigmatisierten ein Leben lang anhaftet, es kann aber auch
in einer bestimmten Gemeinschaft als Rollenfunktion voriiber-
gehend wirken, ohne dass das Imago des Stigmatisierten darun-
ter leidet.

In manchen Stidten gibt es Wohnbezirke, in denen zu wohnen
gleichbedeutend ist wie als randgruppenzugehorig abgestempelt
zu sein. Umsiedlungen erweisen sich manchmal als unergiebig.
Ich habe mehrere Versuche von Stadtviatern scheitern sehen,
Obdachlosensiedlungen zu sanieren oder aufzuldsen. Ein Stig-
matisierter, der zu einem Statusfall des Sozialamtes wird, erhilt
und behilt den Fall-Status. Eine besondere Kategorie stellt
das Ehrenstigma dar. Es ist das des AussergewOhnlichen, des
Genialen, manchmal des Pseudogenialen, oft nur von der
Umwelt aufgeprigt.

Wie verhilt sich nun der Normale den Stigmatisierten gegen-
tiber? Die Antwort kann ich hier nur andeuten. In vielen Fillen
erweckt die Begegnung mit einem Stigmatisierten bei den
Normalen ein Unbehagen, das ein Gefiihl der Peinlichkeit aus-
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losen kann. Ich denke hierbei nicht an das dusserlich sicht-
bare Zeichen, dariiber wird man hinwegsehen oder bei hiu-
figer Begegnung sich an das Aussere gewohnen. Manche kdnnen
Mitleid erregen oder abstossend wirken. Schonheit und Héss-
lichkeit haben bekanntlich eine nicht vorausbestimmbare
Wirkung. Was hier gemeint ist, betrifft mehr die Stigmati-
sierung, die dem Triager durch seinen Ruf seinem Namen usw.
anhaftet. So mag ein als geheilt Entlassener die Begegnung
mit einem Geisteskranken, mit dem er in der gleichen An-
stalt untergebracht war, peinlich anmuten.

Negative Merkmale der Stigmatisierung zeigen mitunter eine
sich ausbreitende Tendenz. Die Familie eines Strafentlassenen
oder eines Geisteskranken leidet oft mehr als die Stigmatisierten
selbst. Wir konnen in solchen Fillen von einer sekundiren
Stigmatisierung sprechen, die verheerende Wirkung haben
kann, besonders fiur die kiinftige Lebensgestaltung. Bis in die
jiingste Zeit war manches negative Stigma mit einem unsicht-
baren Tabu behaftet. Man mag dariiber streiten, ob und wann
ein Tabu berechtigt war. In vielen Fillen erzeugt das geistige
Stigma Statusunsicherheit, die dem Stigmatisierten oft lange
Zeit Schwierigkeiten bereitet, und es ist eine Frage der Zeit
und der Personlichkeit, wann und ob er sie vollig iberwindet
und welche Mittel er besitzt, um damit fertig zu werden. Man-
che entwickeln eine unglaubliche Fertigkeit, z.B. das Stigma
einer niederen Herkunft durch Liicken in ihrem Lebenslauf
zu verdecken.

Ich habe eine ganze Anzahl von stigmatischen Erscheinungen
genannt und auf ihre Verbreitung seit Beginn der Mensch-
werdung hingewiesen. Man muss sich den geistigen Zustand
des Erkennens des Menschen am Anfang der Menschwerdung
vergegenwirtigen. Der Anthropologie war es in den letzten
50 Jahren gelungen, die seelische Entwicklung der Mensch-
heit in ihren charakteristischen Ziigen zu rekonstruieren. Wie
war das moglich?

Drei Methoden sind es, die uns den seelischen Aufbau des
prahistorischen Lebens erschliessen, die volkerpsychologische,
die tiefenpsychologische und psychogenetische der Kinder-
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und Jugendpsychologie. Die vergleichende Volkerpsychologie
lasst die seelische Entwicklung, die sich in den zahlreichen Fun-
den an verschiedenen Stellen der Erde manifestiert, durch Ver-
gleiche mit lebenden Volkern gleicher Kulturstufe lebendig wer-
den; z.B. zeigten vergleichende Betrachtungen von Sitten und
Gebrdauchen der Aurignac-Menschen das seelische Leben einer
Entwicklungsstufe der Menschheit, die lingst erloschen ist. Das
wurde z.B. deutlich beim Vergleich des Biarenkults von Men-
schen des Jungpaldolithikums mit dem Béarenkult der Lappldn-
der, Finnen und vielen anderen lebenden noérdlichen und
nordostlichen Volkern, der seine Parallele in dem Leoparden-
und Lowenkultus einer Anzahl afrikanischer Voélker findet.

Die tiefenpsychologische Methode gibt uns ebenfalls die Mog-
lichkeit, seelische Funktionen fritherer Entwicklungsstufen zu
studieren. Sie und ihre Anwendung in der Psychotherapie er-
schlossen uns ein bis zum 19. Jh. noch unbekanntes Reich des
Seelischen. Freud, Jung, Bleuler, Adler, Reich u.v.a., um einige
der Bedeutendsten zu nennen, entdeckten durch Analyse der
unbewussten seelischen Vorgidnge, dass diese psychische Funk-
tionen aufwiesen, die einer anderen seelischen Entwicklungsstufe
anzugehoren schienen und die zum Teil anderen Gesetzen unter-
liegen als die Erscheinungen des bewussten Seelenlebens. Diese
Entwicklungsstufe ist die des archaischen Denkens. Sie ist durch
das Aufkommen metaphysischer Bediirfnisse charakterisiert,
namlich durch Magie und Symbolik. Symbolisches Denken zeigt
sich ontogenetisch sehr frith, wenn z.B. ein Kind einen Hund
siecht und wau-wau sagt, so hat es das Bellen des Hundes als
Zeichen, als Symbol von “Hund” gesetzt. Es hat dieses Zeichen
einfach zugeordnet. Das geschieht, wie Piaget festgestellt hat,
schon mit einem Jahr, allerdings als Symbol fiir etwas Lebendes,
Lingliches, das behaart ist und sich bewegt, so dass also auch
Pferde und Katzen damit bezeichnet werden. Erst etwas spiter,
niamlich mit 1 —4 Jahren wird das Symbol nur fiir Hund ge-
braucht. Eine andere Form des Denkens, die wir das magische
nennen, zeigt sich darin, dass das Kind das Wirken geheimnis-
voller Krifte und Zusammenhinge annimmt.

Welcher Art waren nun die seelischen Krifte des Menschen in
vorgeschichtlicher Zeit und wie haben sie sich ausgewirkt?
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Es ist eine recht umfassende Aufgabe, eine vergleichend psy-
chologische Betrachtung durchzufiihren; denn zahlreich sind
die typischen Parallelen von seelischer Ontogenese und Phylo-
genese. Schon Pestalozzi hat in seiner Schrift “Meine Nach-
forschungen iiber den Gang der Natur in der Entwicklung des
Menschengeschlechts” auf solche Parallelen hingewiesen.
Ein Gesamtiiberblick iiber die Entwicklung der Denkfunktionen
lisst erkennen, dass die Entwicklung ndmlich von der noch
undifferenzierten Subjekt/Objekt-Auffassung bei den Natur-
volkern zu einer schirferen Trennung von Subjekt und Objekt
auf hoherer Entwicklungsstufe fiihrt. Die geringe Differenzie-
rung der Denkfunktionen bei Naturvolkern erstreckt sich auch
auf die Zustandserfassung. Hierbei ist der Affekt stirker be-
teiligt, da das Emotionale und das Rationale noch sehr eng
verbunden sind. So zeigen sich auch die ersten Denkfunktio-
nen des Kindes. Die Stufe des magischen Denkens weist beim
Kinde wie beim Naturmenschen die gleiche seelische Grund-
struktur auf. Das zeigt sich z.B. darin, dass Sein und Scheinen
nicht voneinander unterschieden werden. Traum und Wirk-
lichkeit sind noch nicht zwei Bereiche in unserem Sinne, ebenso
wie tot und lebendig. Die Ethnologen berichten, wie der Pri-
mitive im Traum mit Toten verkehrt. Beide Welten haben
fir ihn gleichen Wirklichkeitswert. Ahnliche Beispiele wie von
den Primitiven brachte bereits Freud von Kindern, die im
Traum die Erfiillung ihrer Tageswiinsche als wirklich erlebten.
Die Grenze zwischen Tod und Leben ist weder fiir Kinder noch
fir Primitive auf der Stufe des magischen Denkens vorhanden.
Charakteristisch fiir die Denkfunktionen der magischen Stufe
ist die Analogiebildung, und zwar nach dem subjektiven Er-
leben. Fiir das Kind besteht z.B. ebenso wie fiir den Primitiven
die Welt aus Wesen, die so fiihlen, handeln, wollen und wiin-
schen konnen, wie man es auch kann. Der Pfeil des Jiagers, der
trifft, hat gute Eigenschaften, der Ball des spielenden Kindes,
der nicht trifft, ist unartig. Wolken und Winde, Berge und
Fliisse haben beim Primitiven wie beim Kinde menschliche
Eigenschaften. Naturerscheinungen wie Gewitter, Gestirne,
stiirzende Bédche sind fiir den Primitiven der magischen Stufe
symbolische Manifestationen der hinter den Erscheinungen
stehenden Macht eines hoheren Wesens. Der Mittelpfosten
des Zeltes ist fiir Nomaden Symbol der Himmelsleiter. Der
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Bir ist Symbol fiir die Urkraft des Schopfergottes. Das Feuer
wird zum Symbol menschlicher Gemeinschaft. Von der Her-
kunft des Feuers handeln die ersten Sagen.

Auf der Stufe des magischen Denkens entfaltet sich das Mythi-
sche. Phylogenetisch beginnt das Zeitalter des Mythos. Noch
ist es zunichst ein Denken in Bildern. Der Ausdruck der Ge-
danken wird bildhaft. Bei den Volkern grosser Kulturen ent-
steht die Bilderschrift. Es widre aber ein Irrtum zu glauben,
dass der Mythos nun das magische Denken iiberwunden hitte.
Zauberaberglaube, Hexenkiinste durchziehen die Berichte
der Vorgeschichte. Die Mythen und Sagen sind angeflillt mit
Wunschvorstellungen der bei fast allen Kulturvolkern geradezu
iberwuchernden Phantasie, wofiir die bis in unsere Zeit iiber-
kommenen Werke der Kiinstler Zeugnis ablegen, sei es im
religiosen oder im erotischen Kult (Gotterbilder und Phallus-
kult).

Ein in seiner Konzeption einmalig grossartiger Mythos ist der
von Adam und Eva. Dieser triagt noch archaische Ziige, auch
in den Denkformen, etwa die der magischen Stufe angehoéren-
den Vorstellungen iiber die verséhnenden Wirkungen des
Opfers, die wir, soweit mir bekannt, in allen Kulturen finden,
am grausamsten vielleicht bei den Voélkern Sid- und Mittel-
amerikas.

Zwischen Wunscherfiilllung und Wirklichkeit besteht kein
Unterschied. Wunscherfiilllungsphantasien werden als real emp-
funden. Der Tote lebt weiter, in einer anderen Welt unter
gleichen oder dhnlichen Bedingungen. Deshalb wird ihm zum
Beispiel bei den meisten Volkern dieser Entwicklungsstufe
manches Reale mitgegeben; sofern bereits das hierarchische
Prinzip in der Staatsform vorhanden ist, wird dem toten Herr-
scher der ganze Hofstaat als Begleitung beigegeben. Es modgen
symbolische Handlungen sein, aber sie werden als Gleichsetzun-
gen der Realitdt wahrgenommen, nicht als Ersatzhandlungen.

Das Erfassen von Kausalzusammenhidngen ist auf der magi-

schen Denkstufe noch nicht klar herausgebildet, statt dessen
haftet ihnen eine geheimnisvolle Kausalitit an, eine Zauber-
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kausalitidt, die tiberall dort an die Stelle einer Erklirung tritt,
wo eine solche notwendig wird, bei Fragen an das Schicksal,
bei Zauberformeln, Tabus, beim Geliibde, bei Gliicks- und
Ungliickszahlen, gliicklichen und ungliicklichen Zeiten. Stets
lasst sich der funktional und formal gleiche Tatbestand bei
Kindern wie Primitiven feststellen.

Auf dieser ersten Stufe des archaischen Seelenlebens des homo
sapiens tritt bereits die Stigmatisierung auf. Hier entsteht auch
die Symbolisierung. Symbole beginnen oft mit Halluzinationen.
Symbolische Gleichsetzungen leugnen den Unterschied zwi-
schen Innen- und Aussenwelt. Das Wort Symbol bedeutet ja
im Griechischen zusammenwerfen, zusammenbringen, inte-
grieren. Die Symbolbildung ist ein Prozess, bei dem stindig
die Innen- mit der Aussenwelt, das Subjekt mit dem Objekt
und die fritheren emotionalen Erfahrungen mit spiteren zu-
sammengebracht und integriert werden. Das Symbol erfillt die
Aufgabe des Ubergreifens, indem es wie eine Klammer die Phase
des Magischen mit der des rationalen Denkens umschliesst.
Damit erhilt es eine tiefere Bedeutung als nur Zeichen oder
Merkmal.

In der weiteren psychischen Entwicklung wird das Symbol
vom rationalen Denken {ibernommen und geduldet. Allen ande-
ren magischen Inhalten mag die Ratio Feind sein, dem Symbol
gegeniiber ist sie tolerant. Es gehort mit seinen Teilaspekten
allen Seelenschichten an, es ist dynamischer Natur und be-
wegt sich gewissermassen in stindigem Bedeutungswandel
durch sie hindurch. Symbolbildung ist also ein Prozess archa-
ischer Denkfunktionen, der am Beginn der Menschwerdung
steht.

Um den Stigmatisierungsprozess verstindlich zu machen, ms-
sen wir uns den Vorgang des Symbolisierens noch weiter ver-
deutlichen, und da hilft die psychoanalytische Theorie. Sig-
mund Freud unterschied den manifesten und den latenten
Trauminhalt. Was geschieht im Traum und durch den Traum?
Im Traum erfolgt die Realitdtsbewiltigung durch magisches/
mythisches Symboldenken oder mit den Worten der psycho-
analytischen Theorie die Konfliktbewiltigung zwischen inneren
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Triebwiinschen und &dusserer Realitit oder dem Konflikt zwi-
schen Es und Ich. Der Symbolisierungsprozess ist also dem
Vorgang der Symbolisierung des Traumes dhnlich. Das Symbol
hat einen manifesten Inhalt, eine Veranschaulichung und einen
latenten Inhalt, der ein Gedanke oder eine Emotion sein kann.
Triaumen nennt Freud eine spezielle Form von Symbolisierung.
Symbolon bedeutet auf griechisch Zusammenfligen verschie-
dener Teile zu einem Ganzen.

Das Symbol behilt die Macht iiber das Denken, liber Ideen und
Gefiihle. Wird eine symbolische Reprisentation in die Aussen-
welt projiziert, so errichtet sie dort eine magisch/mystische
Herrschaft iiber die Realitit.

Von der sichtbaren bildhaften Repridsentation durch das Sym-
bol bis zur Stufe des abstrakten Denkens ist noch ein weiter
Schritt, auf den ich hier nicht niher eingehen werde. Ich habe
ihn auf dem Gebiete der Entwicklung des Rechtsdenkens
behandelt. Der Mythos ragt noch weit in die Stufe des logi-
schen Denkens, dem die Stufe des prilogischen vorgelagert
ist, hinein und wird um etwa 500 v. Chr. in allen hochentwickel-
ten Kulturen der Welt, in China, Indien, Griechenland und
Agypten abgeldst. Jedoch hort damit die Stigmatisierung
nicht auf, aber es vollzieht sich eine spiirbare Wandlung, nim-
lich die Verlegung von der Haut, der dusseren Oberfliche des
Individuums ins Geistige, in die Psyche, die Innenwelt, und
es bleibt die Stigmatisierung als positives und negatives Merk-
mal, gleichsam als Rest archaischen Denkens. Es ist zum Bei-
spiel Erkennungszeichen der Zugehorigkeit zu einer Glaubens-
oder Kultgemeinschaft.

Die psychische Ontogenese ldsst nur eine ganz allmihliche
Entwicklung zum seelischen Erwachsensein erfolgen. Auf die
Stufe des magischen Denkens folgt ontogenetisch die der kind-
lichen Realistik, jedoch nicht mit einer plotzlich abgesetzten
Grenze. Es ragt noch weit bis in die Zeit der kindlichen Reali-
stik hinein, an deren Ende, etwa im 12. Lebensjahre, die Funk-
tionen des Intellekts voll entwickelt sind. Solange aber das
Subjekt und Objekt, seelische Innenwelt und reale Aussenwelt,
noch nicht streng voneinander unterschieden werden, und das
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ist vor der Pubertdt noch nicht ganz der Fall, bleibt das rea-
listische Denken des Kindes auf dieser Entwicklungsstufe
durchdrungen von magischen Ziigen, die man vielleicht mit
denen einer romantischen Geisteshaltung vergleichen konnte.

Hier mochte ich die entwicklungspsychologische Betrachtung
der Stufe der kindlichen Realistik, an die sich Pubertdt und
Adoleszenz anschliessen, nicht fortsetzen, weil ich sie in Be-
ziehung und zur Erkldrung einer entwicklungspsychologischen
Erscheinungsform bei der Psychogenese des Anarchoterroris-
mus und des Sektensuicids herangezogen und ausfiihrlich
dargestellt habe, wodurch mir die Erkldrung derselben ge-
sichert zu sein scheint. Jedenfalls haben gesellschaftspolitische
Erkldrungsversuche bisher nicht zu iberzeugen vermocht.
Hier sollten wir nunmehr versuchen, den entwicklungspsycho-
logischen Zusammenhang zwischen Stigma und realem Denken
zu kliren.

Der unbewusste Primidrprozess des Denkens in Symbolen
wurde zum bewussten rationalen Sekundirprozess. Freud
sah in der Fihigkeit zur Symbolbildung eine grundsitzlich
menschliche Begabung, die besonders in der Ubergangsphase
des magisch/mythischen Denkens von der Herrschaft des
Primédrprinzips bis zur Herrschaft des Sekundirprinzips die
Fihigkeit sich auszudriicken, sich mitzuteilen, ermoglichte.
Ich mochte darin nicht nur ein Prinzip des magisch/mythi-
schen Denkens, sondern dariiber hinausgehend eine biolo-
gische oder besser eine psychogenetische Gesetzmissigkeit
sehen, die sich des Mittels der Symbolbildung bedient.

Der Durchbruch zum Realititsdenken dauert Jahrtausende;
er wird nie abgeschlossen sein, denn das Symboldenken be-
hidlt seine Funktion, und diese tritt {iberall dort in Erschei-
nung, wo das rationale Denken unterentwickelt ist oder durch
Irrationales verdringt, namlich durch Gefiihle, Affekte, Stim-
mungen, mangelndes Kritikvermdgen, Unkenntnis und ge-
ringes logisches Denkvermogen. Welche Macht Symbole iiber
das Denken haben, wird deutlich, wenn wir an Fahnen, Em-
bleme, Wappen, Heiligenbilder und #hnliches denken. Das
Fernsehen {bermittelt uns téglich Beispiele fiir die Macht

30



der Symbole aus allen Lindern der Erde, auch solchen, von
denen man annehmen sollte, ihre Bewohner stinden auf der
Stufe des Realitdtsdenkens. Nun sollte man aber nicht meinen,
Symbole seien nur negativ belastet. Sie sind es leicht dort, wo
der Realititssinn iberdeckt und ausgeschaltet ist. Man denke
etwa an den Symbolwert des Roten Kreuzes, der nur dort
verletzt werden kann, wo Menschen auf die Stufe der Barbarei
herabsinken. Aus Symbolen, Stigmen, Merkmalen aus den
verschiedenen Zeichenkategorien haben sich Schrift und durch
diese Wissenschaft und Kiinste entwickelt. In den ersten drei
Jahrtausenden vor Christus benutzte z.B. die sumerische Schrift
fir Mann und Frau Symbole, die deutlich Genitalien erkennen
liessen. Diese Symbole wurden allmihlich zensiert und so
verkleidet, dass sie fast unkenntlich wurden. (W.G. Niederland)
Mit der Erfindung der Schrift waren die Bausteine sprach-
licher Muster gegeben. Durch die Zuordnung von Wort und
Begriff war die intellektuelle Information moglich. Sie konnte
sich schnell und raumgreifend ausbreiten und das Wissen von
Mensch zu Mensch weitergeben. (z.B. E=m - ¢2)

Weit mehr noch beherrschen magische Zeichen, ohne dass
es uns bewusst ist, bis auf den heutigen Tag unser Alltags-
leben. Mystische Zeichen wie Drudenkreuz (Drudenfuss) aus
zwei gleichschenkligen Dreiecken konstruiert, kommen in
Symbolen des Geheimnisses, der Vollkommenheit oder des
Universums bei den Pythagoriern, den Gnostikern, den Neu-
platonikern und spéter als Abzeichen der meisten geheimen
Gesellschaften, besonders der Bauhiitten, vor und daher auch
als Fensterrosetten in gotischen Kirchen, z.B. in Rouen, auch
als Zauberzeichen an Stillen und Bauernhofen. (Faust sagt
zu Mephisto, als dieser das Drudenkreuz an der Tiir erblickt:
“Das Pentagramma macht dir Pein?”’)

Gehen wir von den Zeichen der Wissenschaften und des All-
tags zu denen der Kiinste, so entdecken wir dort die gleiche
Entwicklung hinsichtlich Strukturen und Bedeutung wie bei
der Symbolik. Kunst ist ja Symbolik, nicht Abbild. Leider
kann ich das hier nicht darstellen, was sich anthropologisch
nachweisen ldsst. Der Kiinstler der Primitiven hat gar nicht
das Bestreben gehabt, abzubilden, sondern symbolisch darzu-
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stellen. Der archaische Kiinstler schuf aus seiner Vorstellung
heraus, das Wesenhafte symbolisch gestaltend. Das hat schon
Aristoteles zum Ausdruck gebracht, und Max Scheler sagte
in seinem Nachlassaufsatz iiber Metaphysik und Kunst: “Kunst
ist bilden, was nicht da ist.” Und Paul Klee: “Kunst gibt das
Sichtbare nicht wieder, sondern macht sichtbar.”

Ich fasse meine skizzenhaften Ausfiihrungen zur Psychogenese
der Stigmatisierungsprozesse zusammen:

Stigmatisierungsprozesse gehoren der archaischen Entwick-
lungsstufe seelischen Lebens an. Sie beziehen sich auf Formen
und Inhalte des gesamten seelischen Lebens, des rationalen und
emotionalen. Sie bilden die Basis, auf der die weitere Entwick-
lung seelischen Lebens aufgelagert ist, jedoch nicht als starres
unbewegliches Fundament, sondern als integrierender Be-
standteil, der alle spidteren Entwicklungsstufen durchdringt,
in ihnen in wechselnder, individuell, zeitlich und rdumlich
unterschiedlicher Dynamik in allen Bereichen menschlicher
Betitigung, besonders im religiosen und kulturellen wirk-
sam ist.

Stigmatisierungsprozesse erfiillen das metaphysische Bediirf-
nis des Menschen, ob es sich als Magie, als Mythos, Kult, sakrale
Handlung oder im schopferischen Akt der Kunst aller Ent-
wicklungsstufen manifestiert. Der Philosoph Karl Jaspers hat
das, was ich darzustellen versuchte, in einem Satz, wie ich
meine, komprimiert ausgedriickt und besser als ich es in dieser
kurzen Zeit konnte: “Im Menschen ist ein Untergrund wirk-
samer Krifte aus Zeiten seiner Priagung. Die Vorgeschichte
ist die Zeit, in der diese Natur des Menschen geworden ist.”
Und ich mochte hinzufiigen, dass wir diese seelischen Funk-
tionen, die sich lebend in uns entwickelt haben, nicht ein-
fach stillegen oder gar eliminieren koénnen, aber wir kdnnen
sie mit Hilfe der Funktionen unserer heutigen Entwicklungs-
stufe, d.h. unseres Wissens, unseres logischen Denkvermdogens
und unserer Vernunft unter Kontrolle halten.
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