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Kampf um Gleichstellung

Saiten 06/25

GewaltanFrauen: perpetuelles Patriarchat

In den ersten Wochen dieses Jahres wurden in der Schweiz 14 Frauen von Mannern
getdtet. Und im letzten Jahr ist in St.Gallen sowie in Appenzell Ausserrhoden die
Anzahl Vergewaltigungen gestiegen. Warum? Und was tut die Ostschweiz dagegen?

von DARIA FRICK

Dass Appenzell Innerrhoden der letzte Schweizer Kan-
ton war, der 1991 das Frauenstimmrecht auf Druck des
Bundesgerichts hin eingefiihrt hat, ist nur eines der
zahlreichen Beispiele fiir die Renitenz der Schweiz
in Sachen Gleichstellung. Im beachtlichen «gender
pay gap», der schlechten Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, der Tatsache, dass Vergewaltigung in der
Ehe erst seit 2006 ein Offizialdelikt ist oder in der Be-
nachteiligung in der Gesundheitsversorgung finden
sich weitere. Die Schweiz hat aber auch - und vor
allem - ein Problem mit der von M@nnern ausgetibten
Gewalt an Frauen.

Gemass der kiirzlich erschienenen polizeilichen Kri-
minalstatistik (PKS) des Bundes kam es in der Schweiz
2024 zu 1028 angezeigten Vergewaltigungen, das sind
257 Falle mehr als im Vorjahr. Im Kanton St.Gallen stieg
die Zahl der Félle sogar von 25 auf 45 und in Appenzell
Ausserrhoden von 3 auf 9. Dieser Anstieg kénne sich
mit der Revision des Sexualstrafrechts erklaren lassen,
sagt Nora Markwalder. Die Professorin fiir Strafrecht
und Kriminologie an der Universitat St.Gallen unter-
sucht seit mehreren Jahren Totungsdelikte und damit
auch hausliche Gewalt in der Schweiz, auch im Auftrag
des Eidgendssischen Biiros fiir Gleichstellung (EBG).

Vergewaltigung lag frither nur vor, wenn sie mit
einer Drohung oder Gewalt und zwingend einer va-
ginalen Penetration einherging. Heute ist sie durch
die «Nein heisst Nein plus»-Regelung etwas weiter
gefasst. Opfer knnen auch mannlich sein und mis-
sen nicht mehr zwingend nachweisen, dass sie sich
mit korperlicher Gewalt gewehrt haben. Mittlerweile
ist erwiesen, dass viele Opfer von Ubergriffen als
erste Reaktion in einen Schockzustand («Freezing»)
verfallen, also erstarren, und sich daher gar nicht
immer wehren konnen. Weil die Zahlen in der PKS flr
eingegangene Anzeigen stehen, vermutet Markwalder
daher eine mégliche Korrelation.

Auch der gesellschaftliche Diskurs konnte dazu ge-
fihrt haben, dass sich mehr Betroffene trauen, eine
Anzeige zu erstatten. Ausserdem verzeichnet die bun-
desweite Statistik insgesamt eine Zunahme bei allen
Gewaltdelikten. Im Thurgau und in Innerrhoden sind
die Zahlen tendenziell gesunken. Also Entwarnung? Im
Gegenteil. Die Dunkelziffer hauslicher Gewalt sei nach

wie vor sehr hoch, fligt Markwalder an. Das bestétigt
auch Silvia Vetsch vom Frauenhaus St.Gallen: «<Obwohl
wir vor kurzem ausgebaut haben, sind wir seit zwei, drei
Jahren immer ausgelastet.»

Die Zahl getoteter Manner sinkt

Deutlich wird die Problematik insbesondere beim Be-
trachten der Zahlen zu Tétungen von Frauen. In der
PKS wird nicht genau aufgeschliisselt, wer wen warum
getotet hat. Es gibt eine Anzahl ménnlicher und eine
Anzahl weiblicher Tater:innen sowie ménnliche und
weibliche Opfer. Femizide, Totungen von Frauen auf-
grund ihres Geschlechts, werden aber nicht als solche
ausgewiesen (zum Unterschied zwischen Femizid und
Feminizid siehe Infobox auf Seite 20). Genau das ist das
Problem, da sind sich Politiker:innen wie Sibel Arslan
(Griine/BS), die mit ihrem Postulat 2024 die Untersu-
chung von Femiziden in der Schweiz bewirkt hat, und
Expert:innen wie Nora Markwalder einig.

Um Femizide zu stoppen, miissen sie benannt wer-
den - und dazu braucht es Zahlen, Belege und Analy-
sen. Sowie sie Markwalder und ihre Kolleg:innen durch-
flhren. Gemass ihren Studien - die letzte erschien im
Februar - zeigt sich, dass die Zahl der Tétungen von
Méannern durch Ménner seit 1990 zwar kontinuierlich
abgenommen hat, jene der von Mé&nnern getdteten
Frauen aber ungefahr gleich hoch geblieben ist. Das
heisst, dass seit tiber 30 Jahren gleich viele Frauen ge-
totet werden. «Das ist alarmierend», sagt Markwalder.

Bei Totungsdelikten in der Schweiz sind demnach
54 Prozent der Opfer weiblich. Die meisten dieser Frau-
en (84 Prozent) werden im familidren Umfeld, haupt-
séchlich durch den (Ex-)Partner getotet. «Damit fallt
die Schweiz im européischen Vergleich auf: Bei uns
haben wir mehr weibliche als mannliche Opfer.» So
sind (geméss einer europaischen Studie) die Opfer in
Schweden, Schottland, den Niederlanden, Finnland
und Estland zwischen 19 und 33 Prozent weiblich, D&-
nemark verzeichnet mit rund 39 Prozent einen etwas
héheren Anteil. In keinem der Lander ist die Quote
so hoch wie in der Schweiz. Fiir ihre Analysen haben
Markwalder und ihre Kolleg:innen nicht nur die Zahlen
der PKS verwendet, sondern auch diejenigen des Swiss
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Homicide Monitors, der Informationen von samtlichen
abgeschlossenen Verfahren beinhaltet.

Ti Is Risikofakt
Wenn Frauen aufgrund ihres Geschlechts getotet wer-
den, spricht man von Femiziden. Allerdings fehlt bei die-
ser Definition ein Aspekt: Die Frauen werden von Man-
nern ermordet, denen das Verhalten der Frauen missfallt.
In den meisten Féllen sind die Tater Manner, die sich
gekrankt fiihlen, weil sich ihre Partnerin trennen mochte.
Einige der Tater sind Ménner, die nicht gelernt haben zu
kommunizieren, sich hilflos fiihlen, kontrollieren méchten
oder eiferstichtig sind. Manner, die Frauen als Objekt (der
Begierde) in ihrem Besitz sehen. Und manchmal sind
es Ménner mit narzisstischen Ziigen. Das berichtet der
forensische Psychiater Mark Graf in einem Interview vom
24, April mit der «Zeit». Nicht zuletzt sind es aber auch
Manner, die durch ihre Erziehung liberzeugt sind, ein
Rechtauf weibliche Fiirsorge zu haben und darauf, dass
die Frau ihre Bedtrfnisse erfillt und sich unterordnet.

14 Frauen sind laut dem unabhéngigen Recherche-
projekt «stopfemizid» in den ersten flinf Monaten dieses
Jahres in der Schweiz getttet worden. 14-mal haben
Ménner Frauenleben beendet. Das letzte in Miinchwilen
im Kanton Thurgau. Am 3. April wurde dort eine Frau
getotet. Bereits festgenommen: ihr Partner. Ein weiterer
Mann wird noch gesucht.

Tater von Femiziden lassen sich nicht einer spezi-
fischen Gruppe zuordnen. Doch gibt es verschiedene
Risikofaktoren, die geméss bisherigen Erhebungen eine
Rolle spielen, allen voran: Trennungen. Das bestétigt
auch Silvia Vetsch vom Frauenhaus. Auch eine allféllige
Arbeitslosigkeit des Téters - und der damit einhergehen-
de Bruch im Ménnlichkeitsbild - oder die Tatsache, dass
solche Téater haufig im Vorfeld schon Gewalt gegentiber
ihren (Ex-)Partnerinnen ausgetibt haben. Laut Mark-
walder ist letzteres in 40 Prozent der Taten der Fall.

Schlussendlich aber treffen diese Méanner individuell
die Entscheidung, eine Frau zu toten - im Kontext patriar-
chaler Strukturen. So ordnen Natalia Widla und Miriam
Suter in ihrem kiirzlich erschienenen Buch Niemals aus
Liebe die Taten ein. Die beiden Journalistinnen unter-
suchen darin Femizide in der Schweiz, deren Ursachen
und Massnahmen zur Pravention. Sie kommen auch zum
Schluss, dass die Herkunft der Tater die Taten nicht er-
klart, weil es eben diverse Faktoren gibt, die zu einer Tat
flihren und diese nicht nur abhéngig von einer Kultur sind -
es ware folglich schlicht zu einfach, die Taten mit der
Herkunft eines Téaters zu begriinden.

I'samen’sworld
Vielmehr ist es die Gesellschaft, die Manner zu den Mach-
tigen macht: das Patriarchat. Eine Welt, die von Mannern
fir Manner geschaffen ist. Feministischer Kackscheiss?
Leider nein. Ein paar Beispiele: In der Medizin sind die
meisten Wirkstoffe auf standardisierte Mannerkdrper aus-
gerichtet (diejenigen der Frauen sind kompliziert, heisst
es oft), Klimaanlagen, Biirotische, Stiihle und Autos - auf
Méannerkorper ausgelegt. Manner haben héhere Léhne,
bezahlen oft weniger fiir die Krankenkassen. Mé@nner haben
nach wie vor das Sagen in Unternehmen und der Politik.
Auch im Film kommen Manner 6fter zu Wort. So zei-
gen Studien, dass in (iber der Halfte der Disneyfilme die
ménnlichen Rollen 6fter und langer sprechen und wenn

weibliche Figuren mal zu Wort kommen, sprechen sie
tiber die mannlichen . Der «male gaze», also der mann-
liche Blick, der durch meist mannliche Filmschaffende
entsteht, flihrt im Kino oft zur Objektifizierung oder zu-
mindest der Marginalisierung von Frauen und ihren Per-
spektiven und bestimmt damit, was die Gesellschaft auf
den Leinwanden sieht - durch die Augen eines Mannes.

Und wer in den letzten Jahren nicht unter einem Stein
gehaust hat, war auch das eine oder andere Mal im Inter-
net-dem Hotspot fiir Frauenhass. Ménner kommentieren,
objektifizieren, beleidigen, bewerten und bedrohen Frauen,
sobald diese Raum einnehmen. Und werden dafiir ge-
feiert - siehe Andrew Tate. Ohne Hemmungen, oft ohne
Zensur, meist ohne Konsequenzen. Uberhaupt scheint kein
Mediziner, kaum ein Filmproduzent oder Produktedesigner
und ein Grossteil der Gesellschaft absolut keine Hemmun-
gen zu haben, Fraueninirgendeiner Form als minderwertig
anzusehen. Esist halt normal - eine allgemeine Akzeptanz
des Status quo. Nicht bose gemeint, nur en Witz.

Dabei ist dieses von der Gesellschaft reproduzierte
Ménnerbild des Erndhrers, des potenten Kampfers und
Versorgers nicht nur geféhrlich fiir Frauen, sondern auch
fir die Méanner selbst. Wer da nicht reinpasst, kdmpft
nicht flir seine Ehre, sondern mit seiner Identitat.

Massive Defizite in der Priventi
Wie also lasst sich ein Problem I6sen, das im kollektiven
Gedankengut eingeflochten ist? Patriarchale Strukturen
durchziehen wie Hyphen, die fadenférmigen Zellen von
Pilzen, alle Lebensbereiche unserer Gesellschaft. In
einigen Bereichen sind sie nicht lebensbedrohlich, in
anderen bilden sie ein Perpetuum mobile der Gewalt.

Bereits 2018 hatte sogar die Schweiz, welche ge-
meinhin ungerne internationale Ubereinkommen unter-
schreibt, die Istanbul Konvention ratifiziert. Das Uberein-
kommen des Europarats soll Médchen und Frauen vor
Gewalt schiitzen. Vor drei Jahren wurde die Schweiz vom
internationalen Expert:innen Gremium «Grevio», geriigt,
weil sie in der Umsetzung der Konvention hinterherhinkt
und massive Defizite in der Pravention aufweist. Nachs-
tes Jahr gebe es wieder einen solchen Untersuchungsbe-
richt, sagt Silvia Vetsch. «Es kann sein, dass die Schweiz
erneut gertigt wird.» Nach dem ersten Bericht entstand
unter der Leitung von Bundesrétin Karin Keller-Sutter,
damals noch Innenministerin, zwar ein Massnahmenplan
gegen hausliche Gewalt, allerdings hinkt die Schweiz nun
selbst diesem hinterher.

Gemadss der sogenannten Roadmap sollte im Novem-
ber 2025 eine nationale Helpline fiir betroffene Frauen
eingerichtet werden. Weil diese sich aufgrund technischer
Probleme verzégert, springen die Kantone in die Bresche -
St.Gallen stehe dabei recht gut da, sagt Vetsch. «Der
Kanton St.Gallen hat sich fiir eine Ostschweizer Lésung
eingesetzt, bei der das Frauenhaus als Drittanbieterin die
Umleitung von der Helpline der Opferhilfe {ibernimmt.»
Teil der Ostschweizer Lésung sind neben dem Kanton
St.Gallen auch beide Appenzell, der Kanton Glarus sowie
nérdliche Gemeinden des Kanton Graubtindens.

Rayonverhote und eine
Die Roadmap beinhaltet weitere Punkte wie Aufkl&-

rungsarbeit, eine engere Zusammenarbeit der Institu-
tionen, elektronische Uberwachungsmassnahmen oder
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den Ausbau des Schutzes betroffener Frauen und der
Arbeit mit gewaltaustibenden Ménnern.

Angebote fiir gewaltbereite Manner existieren in den
Ostschweizer Kantonen tiber die Bewahrungshilfe sowie
einzelne Organisationen. Die Kantone verfiigen auch
tber Fachstellen fiir Personen, die von Gewalt betroffen
sind. Ausserdem gibt es vereinzelte Angebote und Bera-
tungsstellen von Organisationen oder Vereinen, wie die
Opferhilfe SG-Al-AR. Frauenhauser sind allerdings rar.
Ein schweizweites Problem, das Widla und Suter kriti-
sieren. In der Ostschweiz kdnnen sich betroffene Frauen
nur in St.Galler an ein Frauenhaus wenden. Darauf hat
der Kanton Thurgau bereits reagiert: 2007 ging das
Departement fiir Justiz und Sicherheit zumindest eine
Leistungsvereinbarung mit dem Verein der Beratungs-
stelle fiir Gewaltbetroffene Frauen ein. Zudem existiert
eine eigene Opferhilfe, gegriindet vom Frauenverein
Thurgau, die ebenfalls Beratungsangebote bereitstellt.

In St.Gallen betreibt das Frauenhaus aktive Praven-
tion. «Wir fiihren viel Sensibilisierungs- und Aufkla-
rungsarbeit durch an Fachhochschulen und bei anderen
Organisationeny, so Vetsch. Auch die Kantonspolizeien
schreiten bei hduslicher Gewalt ein, sprechen Wegwei-
sungen, Kontakt- oder Rayonverbote aus, welche die
Frauen schiitzen sollen.

Trotzdem bleibe die Gefahr fiir die Frauen meist sehr
hoch, berichtet Vetsch. Evelyne Angehrn, St.Galler SP-
Kantonsréatin und Anwéltin, sagt, solche Massnahmen
kénne man zwar verlangern, trotzdem seien diese nicht
nachhaltig wirksam. Die Anwéltin sieht Handlungsbe-
darf vor allem bei den Verfahren: «Diese dauern meist
sehr lange, das braucht enorm viel Kraft, die viele der
betroffenen Frauen nicht mehr aufbringen kénnen. Und
ein solcher Prozess steht und féllt mit den Aussagen
der Frauen. Oft erstellen sie nach einem ersten Bera-
tungsgespréach gar keine Anzeige.» Gerade deshalb ist
auch sie tUberzeugt: «Wichtig ist es, die Pravention zu
verbessern.» Doch national wirksame und nachhaltige
Massnahmen zur Pravention fehlen und der Kanténli-
geist scheint mitverantwortlich.

Was den Femizid, die Kumulation der Gewalt an Frau-
en, angeht, fordern Politikerinnen immer wieder erfolg-
los den Begriff Femizid ins Strafgesetz aufzunehmen, um
wirksam dagegen vorgehen zu kénnen. Dies sei jedoch
schwierig umzusetzen, weil das Strafgesetz im Grund-
satz keine Geschlechter kenne, sagt Evelyne Angehrn
und folgt dabei dem Tenor des Parlaments.

8 . fiirs Umden}
Neben der eingangs erwahnten unabdingbaren Daten-
erhebung und der Finanzierung zusatzlicher Frauen-
hauser fordern die Buchautorinnen Natalia Widla und
Miriam Suter beispielsweise auch «Kompetenzzentren
im Umgang mit digitaler Uberwachung, Deepfake-Por-
nografie und Stalkerware» zur Pravention von hauslicher
Gewalt und Femiziden. Ausserdem misste sich auch
der Umgang der Medien mit hduslicher Gewalt &ndern.

Hierzu ein aktuelles Beispiel: Am 14. Mai 2025 titelt
das «St.Galler Tagblatt»: «Depardieu wegen doppelter
Sexattacke verurteilt - und das ist vielleicht erst der
Anfang». Sexattacken? Gérard Depardieu wurde wegen
«sexueller Ubergriffe» an zwei Frauen verurteilt. Zudem
liegt eine Anklage wegen Vergewaltigung vor. Mit «Sex»
haben solche Ubergriffe selten etwas zu tun. Das Wort

«Sexattacke» verharmlost, weil es nicht benennt, son-
dern umschreibt. Genauso wie wenn bei Femiziden von
einem «Familiendrama» oder einem «Mord aus Leiden-
schaft» die Rede ist.

Nora Markwalder hatin einer ihrer Studien auch fest-
gestellt, dass die meisten Femizide mit einer Schuss-
waffe begangen werden. Widla und Suter sprechen sich
flr ein Verbot von Armeewaffen in Privathaushalten aus.
Nicht zuletzt fordern die Journalistinnen aber auch - und
vor allem - ein Umdenken in der Gesellschaft. Es miisse
mit Jugendlichen und Mannern gesprochen werden, und
weil die patriarchalen Strukturen in unserer Gesellschaft
eben auch den Mannern schadeten, sei deren emanzi-
patorische Bewegung nétig.

Perpetuelle Strukturen lassen sich also nur gemein-
sam stoppen. Das beginnt damit, dass wir benennen und
hinschauen, gemeinsam dartiber reden und schreiben.
Die bittere Frage bleibt allerdings, wie viele Frauen noch
umgebracht werden, bis das Umdenken fruchtet und der
Pilz aufgegeben hat.

Begrifflichkeiten
Neben dem Begriff Femizid, der die Totung von Frauen aufgrund

ihres Geschlechts beschreibt, existiert auch der Begriff Femi-
nizid. Dieser wurde gepragt von der mexikanischen Anthropo-

login Marcela Lagarde und soll durch die Silbe «ni» spezifisch
lateinamerikanische Erscheinungsformen von Gewalt an Frauen
darstellen, wo es sich um keine Einzelfélle handle, sondern um
strukturelle Gewalt. Man findet ihn auch im deutschen Sprach-
raum, wo er den Fokus auf die Systematik hinter Femiziden
legen soll.

contre-les-feminicides.ch

stopfemizid.ch/deutsch

frauenhaus-stgallen.ch

ohsg.ch

frauenzentrale-appenzellerland.ch

opferhilfe-tg.ch

gewalt-ist-nicht-okay.ch
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