Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 32 (2025)

Heft: 354

Artikel: Bestattung im Wandel : von der Erde bis ins All
Autor: Frick, Daria

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1084466

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1084466
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bestattung

Saiten 04/25

BESTATTUNMG IM WANMNDEL:
VOM DEF ERDE BIS INS ALL

Wir alle sterben frither
oder spiter. Die Aus-
wahl an Bestattungs-
formen steigt uncl
sollte vielleicht schon
vor dem Tod getroffen
wercden, Auch Orte des
Ciedenkens wancdeln
sich, wiihrend das Be-
statten ein religioses
Ritual ist uncd bleibt.

von DARIA FRICK

Panta rhei, alles fliesst. Das wussten schon die alten
Griechen. Ins Jetzt tibersetzt, konnte man die Lehren
von Heraklit so deuten: Die Gesellschaft und damit ihre
Bedirfnisse wandeln sich stetig. Und dieser Wandel
betrifft auch den Tod. Wir gehen heute anders mit ihm
um, haben neue Rituale und eine andere Art, der Toten
zu gedenken, als noch unsere Vorfahr:innen.

«Bis ins 19. Jahrhundert waren die Friedhofe in der
Schweiz meistens kirchliche Orte», erklart Anna-Ka-
tharina Hopflinger, Mitglied der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Religionswissenschaften und akademische
Oberratin an der Evangelisch-Theologischen Fakultat
der Ludwig-Maximilians-Universitatin Miinchen. Verbre-
cher:innen, Ungetaufte - also auch totgeborene Foten -
sowie Menschen, die Suizid begangen hatten, wurden
deshalb ausserhalb der Friedhofsmauern bestattet, wel-
che die kirchliche von der profanen Welt trennten. Weil
der Mensch seine Knochen bei der in der Bibel erzahlten
Auferstehung braucht, war zudem die Feuerbestattung,
also das Kremieren, verboten.

Durch die Aufklarung entstanden neue Debatten tiber
die Art des Bestattens und damit zusammenhéangende
Hygienevorschriften: Im 19. Jahrhundert wurden grosse
Friedhdfe, die wie Parkanlagen angelegt waren, fernab der
Kirchen und oft ausserhalb der Stadte gebaut, und Intellek-
tuelle und Kiinstler:innen brachten die Feuerbestattungen
ins Gespréch. Erstvon sogenannten Feuerbestattungsver-
einen ausgefiihrt, gewann das Kremieren im 20. Jahrhun-
dertan Popularitat, auch die Kirche setzte das Kremieren
der Erdbestattung gleich. Neben Vorwiirfen mangelnder
Hygiene konnte durch diese Form der Bestattung auch dem
Platzmangel auf den Friedhofen entgegengewirkt werden.

Laut der in St.Gallen auch fiirs Bestattungswesen zu-
stéandigen Diensststelle «Stadtgriin» entscheiden sich
rund 91 Prozent der St.Galler:innen fiir die Kremation
und lassen sich auf Friedhéfen, in Gemeinschaftsgra-
bern, Urnennischen, Reihen- oder Privatgrébern beiset-
zen. Nur noch rund neun Prozent der Menschen wéhlen
eine Erdbestattung im Sarg.

Die Zahlen variieren innerhalb der Schweiz natiir-
lich - genauso wie die Reglemente der Friedhofe. So
entgegnet Berto Biaggi vom Schweizerischen Verband
flir Bestattungsdienste, dass im Wallis und im Tessin
weitaus mehr Menschen eine Erdbestattung wiinschen
wirden als in der Deutschschweiz. Trotz des Trends zur
Kremation glaubt er, dass die Zahl auch in der Deutsch-
schweiz wieder zunehmen werde, da fir die zunehmende
muslimische Bevolkerung nur die Erdbestattung in Frage
kame (mehr zum Thema auf Seite 18).

Warum wollen wir unsere Liebsten bestatten
undihrer gecdenken?

Das Bestatten auf Friedh6fen - ob in der Urne, im Sarg
oder im Leichentuch - hat fiir die Familie der Verstor-
benen einen entscheidenden Vorteil: Alle wissen, wo
der oder die Verstorbene liegt. Ein Holzkreuz, ein ver-
zierter Granitstein oder ein pompdser Schrein aus
Marmor - je nach Einkommensklasse - erinnert an die
Toten. Hier wird ihrer, oft an Sonntagen, mit Blumen
und Kerzen gedacht. Menschen brauchen scheinbar
einen Ort zum Gedenken.

«Damit ermoéglichen Angehérige, dass ihre Verstor-
benen weiterhin Teil des 6ffentlichen Raums und Teil
der Gemeinschaft bleiben», sagt Anna-Katharina Hopf-
linger. Ein Ort des Gedenkens biete Raum, um mit den
Verstorbenen sozial in Kontakt zu treten, etwa durch
einen Besuch, ein Gebet, das Ablegen von Blumen oder
kleinen Erinnerungsstiicken, bemerkt sie und fligt an:
«Trauer und Gedenken lassen sich so materialisieren
und visualisieren. Die Verstorbenen leben damit sozial
weiter, in der Erinnerung, aber eben auch verbunden
mit einem Ort.»

Hopflinger spricht auch von zwei Dimensionen des
Sterbensin unserer Kultur. Man unterscheide zwischen
einem sozialen und einem physischen Tod. Atemstill-
stand, das Herz hort auf zu schlagen, der Korper schaltet
sich aus - oder wird ausgeschaltet: Das ist der physische
Tod. Sich mit 68 Jahren einen Campervan der Marke
«Moby» zu kaufen und von Trogen nach Griechenland zu
holpern, sich durch die Pension langsam aus der Arbeit,
vielleichtauch aus dem Freundeskreis und der Familie zu
verabschieden und wirre Nachrichten in Familienchats
zu posten: Das ist der soziale Tod. Und er beginnt (im
Idealfall) schon weit vor dem physischen. Wer also den
sozialen Tod nicht gemachlich stirbt, dessen Ableben
ist schwerer zu akzeptieren.

Wer wiihlt welche Bestattungsform
une warum?

Es gibt aber auch einen entscheidenden Nachteil beim
Bestatten auf Friedhdfen, denn die Kreuze und Grab-
steine - und erst recht die Mausoleen - zu unterhalten,
ist sehr teuer und aufwéndig. Nicht immer wollen oder
kénnen Angehorige diesen Aufwand betreiben. Auch

usAT3lyadsaad

15



§C/v0 us3jTes




Bestattung

Saiten 04/25

das sei ein Grund, warum sich viele Menschen fiir eine
Kremation entscheiden, sagt Berto Biaggi, der selbst
ein Bestattungsunternehmen fiihrt. «<Es besteht auch
die Méglichkeit, eine Bestattungsanordnung zu erstel-
len, die klar regelt, was nach dem Ableben zu geschehen
hat. Meistens geht es dabei darum, die Angehdrigen
zu entlasten, manchmal ist aber auch einfach keine
Familie da.»

Laut dem Bestattungsamt der Stadt St.Gallen vari-
ieren die Kosten fiir den Unterhalt der Graber je nach
Gemeinde, ein Grossteil wird direkt von den Gemeinden
selber finanziert. Gemass stadtischem Friedhofsregle-
ment werden die Kosten fiir Bestattungen von der Stadt
St.Gallen Glbernommen, sofern die Verstorbenen in der
Stadt lebten.

Auch ein Gemeinschaftsgrab kénne eine gute Lésung
sein, um die Grabpflegekosten tief zu halten und «Nach-
barschaftsstreitigkeiten» auf dem Friedhof zu vermei-
den, erklart Biaggi. Ein solches existiert auch auf dem
St.Galler Friedhof Ost seit einigen Jahren. Hier konnen
Urnen unter Baumen, zwischen Grasern und Blumen,
mehr oder weniger freiwahlbar bestattet werden. Rund
30 Prozent entscheiden sich fiir eine Bestattung im Ge-
meinschaftsgrab, bestatigt «Stadtgriiny».

Allerdings gibt es auch viele Menschen, die ihre
Asche auf dem Lieblingsberg oder in den Gezeiten der
Meere verstreut haben mochten. Eine Erklarung dafir
kdnnte sein, dass immer mehr Menschen konfessions-
los sind und auch der Anteil an Personen, die der ro-
misch-katholischen oder der evangelisch-reformierten
Landeskirche angehdren, abgenommen hat. Und wer
seine Knochen nicht zwingend fir die Auferstehung
braucht, legt vermutlich auch weniger Wert auf eine
herkémmliche Erdbestattung.

Wie stehtes um die Zukunft des Bestattens?

Berto Biaggi schreibt in einem Artikel fiir das Deut-
sche Magazin «Leidfaden» unter anderem tber neue
Bestattungsformen. Die wohl «futuristischste und
spektakulérste aller Bestattungsformen» sei die Welt-
raumbestattung. Fiir Iappische 10'000 US-Dollar pro
Gramm Asche - man rechne: Pro Person entstehen
bei einer Kremation rund 3000 Gramm - kann sich
unsereins mit einer Minirakete wortwértlich ins Jen-
seits schiessen lassen.

Gleichzeitig wird seit einigen Jahren vermehrt zu Oko-
logie im Zusammenhang mit dem Bestatten geforscht
und diskutiert. Eine der Ideen, die daraus resultiert, ist
die «Reerdigung». Dazu werden die Verstorbenen « auf
ein Bett aus Stroh und Griinschnitt in einen sargéhn-
lichen Kokon gebettet» schreibt Biaggi, damit werden
die Toten innert etwa 40 Tagen wieder zu Erde und damit
Teil des Okosystems. Allerdings ist dies in der Schweiz
noch nicht zugelassen, genauso wie die Promession,
bei der der menschliche Kérper mittels Stickstoffbad
auf 196 Grad gefriergetrocknet und dann zu einem
Granulat verarbeitet wird.

Aber nicht nur die Bestattungsformen werden wei-
terentwickelt, auch das Gedenken verandere sich, sagt
Religionswissenschaftlerin Hépflinger. «Heutzutage
wird viel virtuell gedacht. Auf Plattformen im Internet
wird etwa tber kurze Filme und Fotos den Verstorbe-
nen ein Raum zum Gedenken geschaffen.» Ein solches

online «Kondolenz-Buch» fiihrt Biaggi schon seit (iber
20 Jahren - «das erste virtuelle Trauerportal», heisst es
auf seiner Homepage.

Auch die Rituale, mit denen wir unsere Angehérigen
verabschieden, passen sich also unseren Bedtirfnissen
an, und diese gehen bekanntlich mit der Zeit - pantarhei.
Ob wir unsere Liebsten kremieren, vom Wind davonwir-
beln lassen, in einen Sarg legen, in ein Tuch einwickeln
oder ins All schiessen: «Im Kern ist das Bestatten nach
wie vor etwas Religioses», sagt Hopflinger. «Religion
beschaftigt sich mit dem Bereich des Unkontrollierba-
ren, der Tod ist das Unkontrollierbarste, und mit dem
Bestatten ermd&glichen wir einen Umgang mit diesem
flr uns unverfiigbaren Teil des Lebens».

Daraus liesse sich folgender Schluss ziehen: Wenn
die Friedh6fe und Bestattungsarten bisher immer den
Bedurfnissen der Gesellschaft angepasst wurden,
werden in einer modernen, pluralistischen Schweiz zu-
kiinftig auch andere Religionsformen auf hiesigen Fried-
hofen, Wiesen und Seen Platz finden.
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