Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 28 (2021)

Heft: 317

Artikel: Vergessen, Mensch zu sein

Autor: Keller, Emil

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-958536

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-958536
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gefliichtete haben oft traumatisierende Erfahrungen durchgemacht, welche Alltagsbewéltigung
und Integration verunmdglichen. Der Korper vergisst nicht —und rebelliert. Im Zentrum
fiir Psychotraumatologie des Schweizerischen Roten Kreuzes in St.Gallen bekommen sie Unter-

stiitzung. Von Emil Keller

Vergssen, Mensch
ZU sein

Es gibt Dinge, an die will sich der Mensch nicht erinnern: das
zerbombte Heimatdorf, Folter in iiberfiillten Gefingnissen oder
Schikanen und Misshandlungen auf der Flucht. Solche Ge-
schehnisse hinterlassen nicht nur korperliche, sondern meist
auch tiefe seelische Wunden. Doch wo gebrochene Knochen
oder geschundene Leiber mit der Zeit heilen, schlummern un-
terdriickte Bilder noch jahrelang im Unterbewusstsein. Sie bre-
chen sich Bahn bei scheinbar nichtigen Gelegenheiten, lassen
das gerne Vergessene wieder aufleben und verunméglichen so
unter anderem den Aufbau eines geregelten Alltages.

In der Gravita SRK, dem Zentrum fiir Psychotraumato-
logie am St.Galler Bahnhofplatz, wird daran gearbeitet, trau-
matisierende Erfahrungen aufzuarbeiten, und der Umgang mit
ihnen geiibt. Das vom Schweizerischen Roten Kreuz (SRK)
Kanton St.Gallen betriebene Zentrum wurde 2011 gegriindet
und ist schweizweit das einzige der fiinf Zentren im Verbund
«Support for Torture Victims», welches psychisch schwer be-
lasteten gefliichteten Menschen Behandlung in Form einer Ta-
gesklinik anbietet. Aus der gesamten Ostschweiz finden Ge-
fliichtete hier einen Ort, an dem sie einerseits eine sichere und
geregelte Tagesstruktur wiederfinden und andererseits iiber ihre
Erlebnisse sprechen konnen.

Zugang zum Verdréingten finden

Mit Psychotherapie, Ergotherapie, Kunst- oder Musikstunden
oder sportlichen Aktivititen wird iiber verschiedene Kanile
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versucht, Selbstvertrauen aufzubauen und einen Zugang zum
Erlebten zu finden. Oft hilft nur schon das Gespréich mit ande-
ren Leidensgenoss:innen, um die eigenen Erfahrungen einord-
nen und verarbeiten zu kénnen.

Die Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina
schitzt, dass rund die Hilfte aller Gefliichteten unter einer
Traumafolgestorung leidet und 25 Prozent eine professionelle
Behandlung benétigen. So besteht auch fiir die 24 Plétze bei der
Gravita SRK eine Warteliste. Doch leben in den Verfahrenszen-
tren fiir Asylsuchende viele Menschen, die ihr Leiden gar nicht
richtig zuordnen kénnen und so auch nicht die benétigte Hilfe
suchen konnen. Denn die Symptome einer posttraumatischen
Belastungsstérung sind vielféltig und auf den ersten Blick nur
schwer einzuordnen. Verdringung, ungewollte Erinnerungen,
Schlaflosigkeit, Angststorungen, Nervositit, Reizbarkeit und
Konzentrationsstorungen sind andauernde Zustinde, die etwa
das Erlernen einer Sprache beeintréchtigen und die gewiinschte
Integration in die fremde Gesellschaft verunméglichen.

Oft sind jedoch handfeste Schmerzen, fiir die auf einer
Rontgenaufnahme oder per MRI keine Erklirung gefunden
wird, der Grund, weshalb Gefliichtete vom Hausarzt zur Gravi-
ta SRK geschickt werden. Denn obwohl die Folter vielleicht
schon Jahre zuriickliegt, kann der Kérper die Tortur nicht ver-
gessen und hat sie im Koérpergedéchtnis abgespeichert.

Lena Forrer arbeitet als Psychologin beim SRK Kanton
St.Gallen und bildet mit ihren dolmetschergestiitzten Therapie-
gespriachen einen Teil des Behandlungsprogramms. «Der erste
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Wunsch von vielen Klientinnen und Klienten ist es, das Erlebte
einfach nur vergessen zu kénneny, erklért Forrer. Denn oft wer-
den Gefliichtete regelrecht von ihren traumatisierenden Erleb-
nissen heimgesucht. Immer wiederkehrende Erinnerungen tau-
chen in Albtrdumen oder selbst in Alltagssituationen auf. Alles
einfach hinter sich lassen zu kénnen, klingt im ersten Moment
verlockend. «Das wiirde jedoch auch heissen, alle schénen Er-
innerungen an die Heimat und die Vergangenheit zu begraben.
Das méchten die wenigsten», so Forrer.

Eine andere Taktik der Psyche, unliebsame Erinnerungen
fernzuhalten, liegt in der Vermeidung. Denn oft sind es be-
stimmte «Trigger», welche die Erinnerung wieder aufleben las-
sen. Der Klassiker sind Uniformen von Polizistinnen oder Feu-
erwehrleuten mit ihren Einsatzfahrzeugen, die an die
Repressalien aus dem gefliichteten Unrechtsstaat erinnern.
Aber auch Geriiche, Farben oder Tone kénnen Ausldser von
Flashbacks sein, in welchen Gefliichtete regelrecht wieder in
die traumatisierende Situation zuriickgeworfen werden.

«Der Geruch von Ammoniak 16st bei vielen Unbehagen
aus. Es erinnert sie an ihre Zeit in Gefingnissen ohne Toiletten,
wo sie ihre Notdurft in ihren eigenen Zellen verrichten muss-
ten», sagt Forrer. Die Strategie, solche Trigger zu vermeiden,
scheint fiir den Korper vermeintlich aufzugehen: Die schlim-
men Erlebnisse wiederholen sich nicht. Das fiihrt jedoch
zwangsldufig zu einem Riickzug aus sozialen Aktivititen, der
Kontakt zu Freunden und Familie wird abgebrochen. Der Be-
such eines Sprachkurses kann so plotzlich enorme Uberwin-
dung kosten.

Falsch abgespeichert

Die Griinde fiir solch posttraumatische Belastungsstdrungen
sind komplex. Nicht alle Menschen, die extremer Gewalt oder
Misshandlungen ausgesetzt sind, entwickeln automatisch eine
Traumafolgestorung. Eine medizinische Erkldrung liefern die
Prozesse im Hirn: Normalerweise werden Erlebnisse im Hip-
pocampus hinterlegt. Dieser Teil des Gehirns speichert Ge-
schehnisse zeitlich, ortlich und inhaltlich zwischen — und er-
moglicht so, biografische Informationen abzurufen. Unter
traumatischen Stresssituationen gelingt dieses Ablegen im ei-
gentlichen Gedéchtnisspeicher nicht, sondern es werden nur
die emotionalen Aspekte des Erlebten hinterlegt. Die Gescheh-
nisse kénnen nun in keinen vergangenen Kontext gesetzt wer-
den und spuken im «Hier und Jetzt» umher.

Diese Unmittelbarkeit der Gefiihle fiihrt wiederum dazu,
dass die Amygdala, das Alarmsystems des Gehirns, stdndig
ausschldgt. Wahllose Details aus der traumatischen Situation
werden als lebensgeféhrlich eingestuft und rufen so Kampf-,
Flucht- oder Erstarrungsreaktionen hervor. Eine stindige Uber-
erregung und Anspannung sind die Folge.

Die «gute» Nachricht in dem Ganzen: Psychische Trau-
mata kénnen behandelt werden — nur braucht dies viel Zeit und
erfordert einen komplexen Ansatz. Und so einfach es klingen
mag: Dariiber sprechen hilft. Allerdings haben Gefliichtete oft
niemanden, dem sie sich anvertrauen kénnen. Sei es aus Scham-
gefiihlen, gestortem Vertrauensverhiltnis oder dass sie nieman-
dem zur Last fallen wollen — ihre Leidensgeschichte tragen ei-
nige jahrelang mit sich herum.

«Oft bin ich die erste Person, der sie ihre Erlebnisse er-
zihleny, sagt Forrer. Ein Anfang, doch damit ist es meist noch
lange nicht getan. Es gilt Techniken zu finden, die Geschehnis-
se in der Vergangenheit richtig einzuordnen und mit Triggern
umzugehen. So dauert die Behandlung bei der Gravita SRK
nach erfolgter Kostengutsprache der Gemeinde oder dem Kan-
ton sowie der Krankenkasse meist etwa 20 Wochen. Eine Zeit,

gravita.ch

in der nicht nur die Vergangenheit bewiltigt, sondern auch der
Weg in die Zukunft geebnet wird.

«Die gefliichteten Menschen, die es bis in die Schweiz
schaffen, sind die stirksten der Starken. Doch haben sie so viel
Erniedrigung und Misshandlung erlebt, dass ihr Selbstwert oft
zerstort ist und sie das Gefiihl haben, gar nichts zu kénneny,
sagt Forrer. Gemeinsam etwas zu kochen, ein Bild zu malen
oder einen Witz zu erzihlen, kann da schon viel bewirken. «Sie
haben vergessen, was fiir Fahigkeiten sie besitzen und was sie
bereits alles geschafft haben», so Forrer. «Ich fiihle mich wie-
der wie ein Menschy ist deshalb ein Satz, den die Psychologin
von Gefliichteten nach der Zeit bei der Gravita SRK nicht selten
zu héren bekommt.

Forrer. (Bild: co)

Emil Keller, 1990, ist freier Journalist und lebt in Kreuzlingen.

Einen Grossteil der Behandlungskosten im Zentrum fiir Psychotraumatologie
tibernehmen Gemeinden, Kanton und Krankenkasse. Fiir bestimmte Dienst-
leistungen, wie etwa die Dolmetscher-Tatigkeiten, ist Gravita SRK auf
Spenden angewiesen. Auch fiir individuelle Notsituationen von Patient:innen
benétigt die Gravita finanzielle Unterstiitzung. Diese konnen direkt in den
Gravita-Fonds eingezahlt werden. Weitere Informationen dazu und allgemein
zum Therapiezentrum gibt es unter gravita.ch oder Telefon 071552 25 15.
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