Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 27 (2020)

Heft: 305

Artikel: Ein Baby auf Zeit

Autor: Fischer, Veronika

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-954327

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-954327
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Ein Baby auf Zeit

Margreth und Remo Bless haben iiber die Jahre sechs Pflegebabys bei sich aufgenommen, bauten enge Bindungen auf und
mussten auch lernen, diese wieder zu losen. Besuch bei der Familie in Oberuzwil.
Von Veronika Fischer

Die Geburt eines Kindes ist der schonste Moment im Leben, hort
man oft. Fiir viele mag das stimmen, fiir manche birgt dieses Ereig-
nis aber auch eine schlimme Krise. Manchmal ist sie so gross, dass
die Eltern, meist speziell die Miitter, sich dazu entscheiden, das Baby
nicht selbst gross zu ziehen. Dann muss eine Pflege- oder Adoptions-
familie gefunden werden. Solange werden die Babys fiir ein paar
Monate in Ubergangsfamilien gebracht, zum Beispiel zu Familie
Bless.

Die Blesses in Oberuzwil sind eine richtige Grossfamilie. Das
erkennt man eigentlich schon an der Wohnsituation. Das Elternhaus
von Margreth Bless, ein traditionelles Hauschen mit bemalten Fens-
terldden am Ortsrand, wurde iiber die Zeit immer weiter ausgebaut.
Darin wohnt jetzt einer von Margreths S6hnen mit seiner Familie. Im
Nebengebdude lebt Margreth mit ihrem Mann Remo. Insgesamt sind

acht Enkel auf der Welt. Man kann sich also vorstellen, was bei einer
Familienfeier im Hause Bless los ist.

Zuriick zu den Anfingen

Margreth war 20 Jahre alt, als sie ihren ersten Sohn bekam — ein junges
Mami. Gelernt hat sie Sduglingspflegerin, ausgetibt hat sie ihren Beruf
nicht, aber durch die Griindung der Familie war sie dann doch im Meti-
er. Die Jahre flogen dahin, es kamen noch zwei Buben, dann die Schei-
dung. Sie lernte ihren zweiten Mann Remo kennen und bekam mit ihm
ihren vierten Sohn. Margreth begann als OP-Angestellte zu arbeiten,
und als alle Kinder aus dem Haus waren, fasste sie den Entschluss, dass
sie doch wieder zuriick zu ihren beruflichen Anfingen will.

Eine befreundete Familie nahm neugeborene Babys auf, fiir die
noch keine passenden Adoptiveltern gefunden waren. Margreth tiber-
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zeugte Remo, dass sie das auch machen wolle. Eine grosse Entschei-
dung, mit vier erwachsenen Séhnen, der jiingste gerade fort zum Stu-
dium, fingen sie noch einmal ganz von vorne an. Von einem «Beruf»
kann man in diesem Fall allerdings nicht sprechen, zumindest nicht
im Sinn einer «Lohnarbeit». Es gibt zwar eine finanzielle Unterstiit-
zung fiir Ubergangsfamilien, doch diese auf die Stunden anzurech-
nen, die geleistet werden, ergibt wenig Sinn. Es handelt sich eher um
einen Beitrag zum téglichen Bedarf. Die Aufgabe, ein fremdes Baby
zu pflegen, ist somit wohl eher als «Berufung» anzusehen.

Sechs Mal ist das Ehepaar Bless dieser Berufung gefolgt und

hat sechs Kinder in der ersten Zeit ihres Lebens begleitet. Der Ablauf

war jeweils gleich: Es kam ein Anruf von tipiti, dass ein Baby gebo-
ren wurde. «Das ist wie wenn man erfdhrt, dass man Eltern wirdy,
erzéhlt Remo, «die Freude ist riesig!» Dann besuchte das Paar das
Neugeborene im Krankenhaus, fiir ein erstes Kennenlernen — «Kén-

guruhen», wie Margreth und Remo sagen. Sie trugen das Baby, ku-
schelten, bauten eine erste Bindung auf. Nach ein paar Tagen dann
nahmen sie es mit nach Hause.

Die erste Zeit im Leben eines Kindes sei ausschlaggebend fiir
das Entstehen des Urvertrauens, sagt die aktuelle Forschung. Und
auch fiir die Eltern-Kind-Bindung werden die ersten Stunden und Tage
als essenziell angesehen. Empfohlen wird viel Hautkontakt, viel Ruhe,
das Vermeiden von Stress, ein ungestortes Kennenlernen. Geboren zu
werden, das muss krass sein. Auf einen Schlag wird man herausbefor-
dert aus einer Blase, in der man bislang in lauwarmem Wasser diimpel-
te, im sanften Halbdunkel einer Hohle. Alle Gerdusche geddmpft, man
ist standig versorgt, es gibt keine korperlichen Bediirfnisse, man hat
immer zu Essen, es ist warm und man wird sanft hin und her gewogen.
Nicht umsonst gilt der Mutterleib als Sinnbild der Geborgenheit.
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Dieser Zustand dndert sich innerhalb von wenigen Stunden oder Mi-
nuten, im Prozess der Geburt. Entweder wird man durch einen engen
Kanal nach aussen gedriickt oder durch einen Schnitt an die Oberfli-
che geholt. In beiden Féllen fiillen sich dann die Lungen zum ersten
Mal mit Luft, helles Licht dringt in die Augen und ungefilterte Sin-
neseindriicke prasseln auf einen herein. Man kann sich nicht eigen-
stindig bewegen, ist abhidngig von der Fiirsorge anderer. Solch ein
hilfloses Wesen, fiir das alles fremd und neu ist, bekamen Margreth
und Remo also tiberreicht.

Dokumente einer Zeit, die viel zu schnell verfliegt
«Wir versuchten, die Situation so gut es geht zu kompensieren, so
dass das Chindli ein gutes Urvertrauen aufbauen konnte, trotz der be-
sonderen Umstdnde», sagt Margreth. «Auch das Stillen konnten wir
natiirlich nicht ersetzen, obwohl man ja heute weiss, wie wichtig das

F o

ist.» Wenn sie von einem der Babys spricht, die bei ihr waren, sagt sie
immer das «Chindli» — sehr liebevoll klingt das. Und man sieht sie
auch, diese Liebe im Hause Bless. Auf unzihligen Fotos strahlen Ba-
bys um die Wette. In Planschbecken, mit Sonnenhiitchen, beim Essen
oder auf dem Schoss von Margreth oder Remo — die Familienfotos
stehen auf Schrinken und Kommoden.

Sie dokumentieren die Zeit, die so schnell verfliegt. Es war ein
ganz normaler Alltag mit Baby: eat, poop, sleep, repeat. Einen Unter-
schied zwischen ihren eigenen Kindern und den Pflegekindern gab es
nicht. «Es fiihlt sich an wie ein eigenes», sagt Margreth. «Im Idealfall
bestand Kontakt zu den leiblichen Eltern. Die Gespriche mit den
Miittern habe ich immer als Bereicherung empfunden.»

Fiir mindestens drei Monate bleiben die Kinder von Gesetzes
wegen in der Ubergangsfamilie, in der Regel bleiben sie aber mindes-
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tens sechs Monate. Und dann kommt eines Tages wieder ein Anruf.
Eine passende Familie fiir das Kind ist gefunden, es wird entweder
adoptiert, zur Dauerpflege gegeben oder kehrt in die Ursprungsfami-
lie zuriick, auch das ist moglich. «Es wird eigentlich immer nach ei-
ner Moglichkeit gesucht, dass ein Kind bei seiner Mutter bleiben
kanny, erkldrt Margreth. So gibt es Mutter-Kind-Einrichtungen oder
Pflegeunterstiitzungen, die im Alltag mit Babys helfen.

«Keine Mutter gibt ihr Kind leichtfertig her», ist Margreth tiber-
zeugt. Auch die leiblichen Viter werden als Zuhause fiir die Kinder ge-
priift. Ob es denn immer die beste Variante sei, dass die Kinder bei ihren
leiblichen Eltern aufwachsen? «Ja», sagt Margreth. Remo erginzt:
«Nicht immer. Man muss alle Chancen nutzen, die es gibt, aber wenn
man jemanden dazu iiberredet, ein Kind zu behalten, dann ist niemandem
geholfen.» — «Es ist ein Zeichen von Grdsse und Stiirke, wenn eine Frau
diesen Schritt macht und ihr Kind in fremde Hénde gibt», sagt Margreth.

ben. Wenn sie dariiber sprechen, haben Margreth und Remo Trénen in
den Augen. Das letzte Chindli, das bei ihnen war, hat noch immer ein
Kinderzimmer im Haus. Mit einem Bettchen neben dem grossen
Fenster und vielen bunten Spielsachen. Aufgrund eines ungewohn-
lich langen Adoptionsverfahrens war der kleine Bub iiber zwei Jahre
bei der Familie Bless. IThn an die Adoptivfamilie weiterzugeben war
eine schwere Aufgabe, das spiirt man noch heute, ein Jahr spéter.

Der Ubergang erfolgt fiir das Kind nicht abrupt, sondern in
kleinen Schritten. Die Adoptiveltern kommen zu Besuch, dann be-
sucht man sie im neuen Zuhause und erst wenn das Kind sich 16sen
kann, bleibt es bei der Adoptivfamilie. Im Fall des bereits zweijdhri-
gen kleinen Buben war die Trennung fiir beide Seiten besonders
schmerzlich. «Er wollte in der ersten Zeit immer wieder mit uns heim
und ist sogar richtig krank geworden», berichtet Remo. «Seine liebe-
volle, einfiihlsame Adoptivfamilie hat entscheidend dazu beigetra-

Sechsmal Trinen in den Augen

Fiir Eltern ist eine der grossten Angste im Leben, dass dem Kind etwas
passiert und sie es verlieren konnten. Sobald ein Baby beginnt, die Welt
zu erforschen, wird diese zu einem einzigen Risikogebiet. Bislang un-
beachtete Alltagsgegenstinde werden zur Gefahr und erfordern Schutz-
massnahmen. So werden Steckdosen zugeklebt, Fenstergriffe abmon-
tiert, Treppen vergittert und Tischkanten gepolstert. Wird das Kind
grosser, so bldut man ihm ein, niemals mit einer fremden Person mitzu-
gehen, an der Strasse immer nach rechts und links zu schauen und nur
so weit ins Wasser zu gehen, wie es stehen kann. Man investiert in
Sturzhelme, Schwimmfliigel und Notfallhandys. Und doch wird man
sie nie ganz los, diese Angst, eines Tages konnte etwas passieren.

Familie Bless kennt das Gefiihl, wenn es doch passiert. Sechs
Mal hat das Paar erlebt, was es bedeutet, ein Baby wieder herzuge-

gen, dass er bald wieder gliicklich werden konnte. Wir pflegen regen
Kontakt per Telefon, besuchen uns ab und zu und er war neulich sogar
ein Wochenende lang bei unsy, erzahlt Margreth mit leuchtenden Au-
gen. «Wir sind jetzt wie Grosseltern fiir ihn. Das ist Seelenbalsam.»

An die viele freie Zeit muss sich das Ehepaar Bless erst noch
gewoOhnen. Remo arbeitet als Softwareentwickler und ist somit viel
ausser Haus. Margreth nutzt die Zeit fir Kunst und Kreatives. Thre
grossflachigen, bunten Malereien sind tiberall im Haus zu bestaunen.
Und auf dem Sofa sitzen gehikelte Stofftierchen. Gemeinsam musi-
ziert das Paar, beide spielen Akkordeon. Die Kinder und Enkelkinder
kommen oft zu Besuch, es ist immer was los. Und doch ist Wehmut da.

«Was uns aber keiner nehmen kann, das ist die Zeit, die wir mit
den Chindli hatteny, sagt Margreth. «Das erste Lacheln, das durften
wir sehen. Dafiir sind wir sehr dankbar.»

Veronika Fischer, 1987, ist Journalistin, Mutter von drei Kindern und lebt in Konstanz.
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