Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 27 (2020)

Heft: 304

Artikel: Die hohe Kunst des Bertihrens
Autor: Zulian, Sandro

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-954320

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-954320
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DIE HOHE

KUNST

DES BERUHRENS
Jacqueline Stamm betreibt sexologische Kérperarbeit und bietet im Sarganserland Kurse zum Thema Sexualitédt und
Erotik an - sie beriihrt Menschen. Renata ist eine ihrer Kundinnen. Worum es bei «Sexological Bodywork» geht und wo
die Grenzen liegen, erklaren die beiden im Gesprach. Von Sandro Zulian

Direkt am Bahnhof in Sargans steht mitten im Wohnquartier ein
unscheinbares, modernes Haus. Drin wohnen nicht nur Men-
schen, es ist auch die Wirkungsstitte von Jacqueline Stamm,
53, sexologische Korpertherapeutin. Auf den ersten Blick wirkt
die Praxis wie eine behutsam eingerichtete Wohnung mit Sofa,
Tisch und Kiiche. Angenehme Farben, Duftdle und Kerzen las-
sen aber doch etwas Anderes vermuten. Hinter dem orangenen
Vorhang im Gesprachszimmer versteckt sich das Herzstiick
von Stamms Arbeit. Eine grosse Matte, die einladend am Boden
liegt. Sie spricht gerne und offen {iber ihre Arbeit. Stamm ist
Mutter zweier Sohne, lebt in einer Partnerschaft und stammt
aus der Ziircher Gemeinde Rafz, wo die gelernte Kindergértne-
rin einen Kinderhort aufbaute. Spéter leitete sie in zwei Stidten
die schulergidnzenden Tagesstrukturen.

«Irgendwann kam ich korperlich ziemlich an meine Gren-
zeny, erkldrt sie. Man konne es auch ein Burnout nennen, sie
selbst benutzt dieses Wort allerdings nicht, «weil es schon vieles
im vornherein zementiert». Weil sie wusste, dass sie ihrem Kor-
per etwas Gutes tun musste, entschied sie sich flir eine Tantra-
Massage. «Diese ganzheitlichen Beriihrungen hatten einen riesi-
gen Einfluss auf meinen Korper. Er ging von praktisch null
Energie hoch auf 180 und meine Kraft war plétzlich wieder da.»

Durch diese Erfahrung geprigt, kiindigte Stamm ihren Job
und liess sich in Ziirich im Bereich «Sexological Bodywork»
ausbilden. Das war vor neun Jahren. Mittlerweile wohnt und ar-
beitet sie in Sargans. In Rafz hitte sie ihren heutigen Beruf nicht
ausiiben konnen. «Ich habe dort einen Hort aufgebaut, ein Frau-
enforum gegriindet und war immer wieder in der Offentlichkeit.
Hitte ich diesen Job dort angefangen, man hitte mir wohl das
rote Ldmpchen ins Fenster gestellt», sagt Stamm und lacht.

Ein Beruf, der (noch) keiner ist

«Sexological Bodywork» ist nur ein Teil ihres Betétigungsfel-
des. Eines, das noch gar nicht wirklich definiert ist, erklart
Stamm: «Es gibt verschiedene Zertifikatslehrgdnge und Aus-
richtungen, jedoch existieren momentan weder Lehre noch Stu-

Saiten 10/2020

30

dium.» Seit zwei Jahren bietet sie einen Lehrgang in «Beriihren-
der Sexualbegleitung» an. Sexualbegleitung und Sexualassistenz
bezeichnen die beriihrende Arbeit im Bereich Behinderung und
Alter. Friither bekannt als «Beriihrerinneny». Diese sorgen dafiir,
dass auch Menschen mit Beeintrachtigung oder éltere Menschen
sinnliche, intime Beriihrungen erleben kénnen.

Auch bei Stamm gibt es dieses Angebot. Es ist das einzi-
ge, bei dem gegenseitige Beriihrungen erlaubt sind. «Da sind
die Bedingungen anders. Diese Menschen haben keine Mog-
lichkeit, ihre Bediirfnisse auszuleben. Bei vielen meiner Klien-
ten sind die Chancen sehr gering, dass jemand mit ihnen in den
intimen Raum einsteigt. Leider.» Doch auch diese Menschen
wiirden gerne einmal jemanden streicheln oder eine Frau nackt
sehen, weil sie sonst diese Moglichkeit gar nie hitten. Genital
beriihren ldsst sich die Fachfrau jedoch nicht. Da hat sie ihre
personliche Grenze.

Mit 40 noch nie eine Frau nackt gesehen

Eine der meistgebuchten «Sessions» bei Stamm ist das «Sexolo-
gical Bodywork». Das sind zweieinhalbstiindige Sitzungen, die
im Gesprachsraum beginnen. Dort gehe es erst einmal darum,
herauszufinden, welches Thema oder Anliegen die Klientin mo-
mentan umtreibt. «Wo mochtest du etwas verdndern?» Das sei
die zentrale Frage in diesem Lernraum, die es zu definieren gelte.
Diese Grundsatzfragen konnen akuter Natur sein oder als lang-
fristiges Ziel gesetzt werden. Nach etwa 45 bis 60 Minuten Ge-
sprach geht es tiber in den korperlichen Teil der Sitzung. Natiir-
lich sei nicht jeder Klient oder jede Sitzung gleich, betont Stamm.
Sie versucht dennoch, eine «normale Sitzungy zu schildern.

In diesem zweiten Teil der Sitzung gehe es darum, den
Korper aufzulockern. «Sei das mittels tief durchatmen, tanzen
oder einfach nur sein.» Ganz wichtig sei dann aber die anste-
hende Massage, die Berithrung. Dabei konne es vorkommen,
dass ein Mensch bereits beim ersten Mal gerne nackt sei. Hand-
kehrum arbeite sie bei manchen Klienten auch lange noch mit
Kleidern, bis sich die Person wohl genug fiihlt, sich zu entblos-
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sen: «Ich habe beispielsweise 40 Jahre alte Klienten, die haben
sich noch nie vor einer Frau ausgezogen oder eine Frau nackt
gesehen.» Das sei ein sehr grosses Tabu: «Man denkt immer,
alle hidtten mit 20 bereits Sex gehabt. Es gibt aber viele Men-
schen, bei denen das nicht der Fall ist.»

Die Massage konne gemiss Stamm sehr intim werden,
«hoch in die Erotik und die Lust fithren», wie sie sagt. Sie selbst
bleibt wahrend der ganzen Session bekleidet. Auch geht es nie
um ihre Lust, sondern um den Erfahrungsraum, den sie ihren
Klientinnen und Klienten bietet.

«Ein Gefiihl volliger Entspannung»

Neben Jacqueline Stamm sitzt Renata. Die 58-Jahrige ist Klien-
tin und mochte nur mit Vornamen genannt werden. Sie weiss
schon ldnger um die heilende Kraft der Beriihrungen und hat
vor einigen Jahren erste Erfahrungen mit nicht-sexuellen Be-
rithrungen gemacht. «Das hat einiges in meinem Korper aus-
gelost. Ich wollte da einen Schritt weitergehen.»

Bei Jacqueline Stamm konnte Renata so verschiedene
«Baustellen» in ithrem Korper ansprechen und daran arbeiten.
«Ich hatte zum Beispiel einmal einen schlimmen Hautaus-
schlag, war am ganzen Korper entziindet und wollte in diesem
Zustand eigentlich nicht beriihrt werden.» Trotzdem war das
Bediirfnis nach Beriihrung da, obwohl sie sich fiir ihr Aussehen
geschdmt und verletzlich gefiihlt habe. «Dank Jacqueline und
ithren Beriihrungen konnte sich aber ganz vieles 16sen. Die
Angst, abstossend zu sein, konnte ich bei Jacqueline loslassen.»

Beim «Sexological Bodywork» geht es nicht nur um die
Beriihrung, sondern auch um die Emotionen, die die Beriihrung
auslosen konnen. «Ich musste manchmal auch einfach anfan-
gen zu weineny, schildert Renata ihre Erfahrungen. Auf der an-
deren Seite sei sie bei gewissen Sitzungen auch voller Lust,
voller Energie gewesen. «Jacqueline hat eine gewisse Technik,
Lust auf eine Art auszustreichen, dass man sie im ganzen Kor-
per fuhlt.»

Wie viele Massagen enden auch jene von Jacqueline
Stamm gefiihlt viel zu frith: «Es ist dann halt schon schade, wenn
es wieder vorbei ist», sagt Renata und lacht. Der Korper brauche
aber wieder eine gewisse Zeit, um diese Erfahrungen und Bertih-
rungen zu verarbeiten. Grundsitzlich gehe sie nach einer Sitzung
mit einer tiefen Entspannung und inneren Lockerheit nach Hau-
se: «Wiirde man ein Foto vor und nach jeder Sitzung machen, der
Unterschied im Gesichtsausdruck wire riesig.»

«Ich will endlich wieder zu Jacqueline!»

Und trotz aller Progressivitdt musste Jacqueline Stamm 6fters
verstindnislose Blicke und Aussagen einstecken. Es gibt im-
mer noch Menschen, die den therapeutischen und heilenden
Gedanken hinter ihrer Arbeit verkennen. Sie gibt zu: «Ich muss
damit leben, dass manche in mir eine Prostituierte sehen. Eini-
ge differenzieren dabei nicht.» Fiir Leute, die nur zwischen Se-
xualitit in der Ehe und Prostitution unterscheiden kénnen, habe
sie grundsitzlich keine Energie.

Anfangs sei das noch anders gewesen, Stamm musste
sich in ihrer neuen Rolle finden, und sie versuchte zu iiberzeu-
gen und den Horizont zu weiten. Das ist jetzt sieben Jahre her.
Thre Klarheit und die Uberzeugung der Wichtigkeit ihrer Titig-
keit hat sich im Sarganserland bereits ausbezahlt. Hier stellt
niemand offenkundig Stamms Beruf'in Frage. Im Gegenteil, sie
erlebt auch immer wieder viel Verstéindnis und Zustimmung.

Ihre Arbeit bringe aber manchmal auch Schwierigkeiten
mit, erkliart Stamm: «Ich bin mit meinem Korper offen fiir die
unterschiedlichsten Menschen mit den unterschiedlichsten

Wertevorstellungen.» Sie versuche, eine gewisse Distanz zu
wahren, schliesslich ist es doch Jacqueline, die die Leute intim
beriihrt. «Das ist eine Herausforderung.» Die Distanz zu wah-
ren, gelingt Stamm, obwohl sie schon einiges erlebt hat. «Mir
begegnen auch Menschen, die sexuellen Missbrauch erlebt ha-
ben. Ich weiss dann, dass diese Person noch ihr Leben lang dar-
an zu nagen haben wird. Das tut weh.»

Natiirlich gebe es auch die wunderschénen Erlebnisse in
diesem abwechslungsreichen Job. Wihrend des Lockdowns
musste Stamm ihre Praxis sechs Wochen lang schliessen, ihre
Klienten mussten zuhause ausharren oder waren in Institutionen
isoliert. Das sei fiir viele nicht einfach gewesen, allen voran fiir
einen 50-jahrigen Heimbewohner. Dieser habe sich lauthals bei
den Pflegerinnen beschwert: «Ich will jetzt endlich wieder zu
Jacqueline!» Schliesslich sei er der erste Klient nach Wiederer-
offnung der Praxis gewesen, und: «Er hatte eine Zeichnung da-
bei, von mir und ihm als Prinz und Prinzessin auf einem Ross.»

Sandro Zulian, 1990, ist Journalist, lebt und arbeitet in der Stadt St.Gallen.

Jacqueline Stamm, 1967, ist Sexologische Korper-
therapeutin IISB, Sexualpadagogin FH und Sexological
Bodyworkerin IISB. Sie wohnt in Sargans und betreibt
auch dort ihre Praxis. ja-bodywork.ch
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