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Altersdurchmischt und
enkeltauglich

Die Stelle ist fantastisch, Blick {iber die ganze Stadt
St.Gallen, die Abendsonne beleuchtet die Aste der
Linde, unter der wir uns — mit gebotenem Corona-
Abstand — treffen: Ruth Bérlocher, Oriana Kriszten
und Angelika Thiirlemann. Es fehlt die Familie
Rossi, Nadia, Daniel und die Kinder Sophia, Leon
und Philipp. Die Kinder sind in den Ferien, die
Mutter ist im Spital, sie bringt in diesen Stunden ihr
viertes Kind zur Welt. Das Baby wird das Leben im
Mehrgenerationenhaus veréndern, davon sind die
drei Mitbewohnerinnen {iberzeugt. Die Vorfreude
ist uniiberhorbar.

Direkt beim Platz mit der Linde steht das
Haus, 1911 erstellt in zeittypisch verspielter Holz-
baumanier als Pionierbau einer geplanten Garten-
stadt im Griinen, deren Pline sich mit dem Aus-
bruch des Ersten Weltkriegs zerschlugen. Angelika
Thiirlemann zog hier vor rund zwanzig Jahren ein
mit ihren zwei Kindern.

Im Studium stiess sie fiir ihre Bachelorarbeit
auf die Thematik des Mehrgenerationenwohnens.
Was zuerst nur Theorie war, faszinierte sie zuse-
hends; inzwischen wohnte sie allein im Haus, fand
Kontakt zur Ostschweizer Genossenschaft Mehrge-
nerationenprojekte (MGP-Ost), und es gelang, die
Stadt als Besitzerin des Hauses zu tiberzeugen: Sie
trat das Haus im Baurecht an die Genossenschaft
ab. Aus dem Zwei- wurde ein Vierfamilienhaus
plus Studiowohnung, welche als Gemeinschafts-
raum genutzt wird, und aus dem Alleinwohnen ein
Projekt, das Angelika Thiirlemann bis heute begeis-
tert mit seiner «kunterbunten Mischung» von Indi-
viduen, Lebensentwiirfen und Generationen.

Oriana Kriszten, Geigerin im Sinfonieor-
chester St.Gallen, kam dagegen eher zufillig in die
Notkersegg, auf der Suche nach einer schén gelege-
nen und zahlbaren Wohnung. Etwas Spezielles soll-
te es sein, mit Natur rundherum und nicht biinzlig,
sagt sie lachend. Das sei im Mehrgenerationenhaus
definitiv der Fall: «biinzlign wohne hier niemand,;
das nicht ganz Aufgerdumte, nicht Geschniegelte,
etwas «Hexenhiislihafte» gefillt ihr. Und Geige
tiben? Geht problemlos, sagt sie. Aber natiirlich ge-
hore es dazu, Riicksicht zu nehmen.

Ruth Birlocher, die Alteste im Haus, enga-
giert sich auch im Vorstand der Genossenschaft
Mehrgenerationenprojekte. Thre Motivation war
simpel: Sie sei schlicht «nicht der Typ, allein zu
sein». Die Mitbewohnerinnen bestitigen: Bei Ruth
sei «immer etwas los». Ein Wohnprojekt wie dieses
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Dass Alte und Junge
zusammenwohnen,
nicht aus Notwendigkeit,
sondern aus Uberzeu-
gung: Das wire noch eine
Generation frither kaum
denkbar gewesen. Heute
sind Mehrgenerationen-
Projekte gefragt — wenn
auch in der Ostschweiz
noch weit vom «Boom»
entfernt. Ein Rundgang.
Von Peter Surber

Due Hausgememschaft in der Notkersegg (Blld pd)

24

40E EEE

habe sie schon seit vielen Jahren gesucht, denn:
«Ich will nicht allein alt werden.» Wenn nicht grad
Corona herrscht, spielt sie Improvisationstheater
und hat mit Kindern aus der Nachbarschaft einen
Impro-Nachmittag eingefiihrt. Die ndchste Auffiih-
rung wire fiir den «Tag der Nachbarn» Ende Mai
geplant. Aber aktuell verkleinert der Virus den
Nachbarschafts-Radius schmerzhaft.
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Der Mehrgenerationen-Motor

«Nicht allein alt werden»: Mit diesem Bediirfnis ist
Ruth Biérlocher in bester Gesellschaft. Gemiss
Hochrechnungen wird im Jahr 2035 jede vierte Per-
son in der Schweiz {iber 65 Jahre alt sein — und da-
von wiederum ein Drittel iiber 85 Jahre alt. Das ruft
nach neuen Konzepten wie Mehrgenerationen-
Hauser, ist MGP-Ost tiberzeugt: «Unsere Gesell-
schaft verdndert sich laufend: Wir werden gestinder
ilter und sind mobiler», schreibt sie in ithrem Leit-
bild. Einerseits nehme die Anonymisierung zu,
andrerseits entstehe ein neuer Zusammenhalt. «Ein
Mehrgenerationenprojekt oder besser ein «Mehrge-
nerationen-Leben> erweist sich dabei zunehmend
als Motor. Kinder und Betagte, Familien und Al-
leinstehende, Gesunde und Kranke bilden lebendi-
ge Nachbarschaften: Leben und Wohnen am glei-
chen Ort, Begegnung und Unterstiitzung in
alltdglichen Situationen — das Miteinander der Ge-
nerationen fordert die Weitergabe von Alltags- und
Sozialqualitdten.»
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Uberzeugende Sitze — und trotzdem gibt es in der
Ostschweiz bisher nur wenige explizite Mehrgenera-
tionen-Projekte. Unter dem Dach der MGP sind es
zwei, das Haus Notkersegg und die Alte Drogerie in
Trogen. Der Prasident der Genossenschaft, Bernhard
Miiller, sieht den Grund darin, dass in der mehrheit-
lich ldndlichen Ostschweiz vielerorts in gewachse-
nen Strukturen generationeniibergreifend gewohnt
werde —und der Druck, neue Modelle zu entwickeln,
dadurch nicht sehr gross sei. «Die Ostschweiz ist
nicht Ziirich», sagt Miiller. Seine Erfahrung ist auch,
dass allzu gross angelegte Projekte problematisch
sind. Zur richtigen Zeit am richtigen Ort und mit der
richtigen Grosse: So kénnen MGP-Projekte Erfolg
haben — wie beim Beispiel Notkersegg.

Mit Sozialkompetenz in der Gross-WG

Wie gelingt Mehrgenerationenwohnen? Judith
Schldpfer hat vor fiinf Jahren von der Ostschweiz
nach Zirich gewechselt. In der Pioniersiedlung
«Kraftwerk 1» wohnt sie in einer Gross-WG, acht
Erwachsene auf drei Stockwerken, sie als Alteste
gut 70, der jiingste Mitbewohner um die 30. WG-
Leben heisse: gemeinsame Kiiche und weitere Ge-
meinschaftsriume, abwechselndes Putzen in Zwei-
erteams jeweils am Wochenende, einmal im Jahr ein
Grossputztag, genannt «Aktionstagy. Was seit Co-
rona neu ist: Es werde sehr regelméssig im Turnus
gekocht, zuvor herrschte eher ein Kommen und Ge-
hen «wie in einem Bienenhaus». Corona starke das
Gefiihl, gemeinsam «unter einem Dach zu lebeny,
und habe mehr Ruhe in den WG-Alltag gebracht.

Leben in einer so vielfdltigen Wohngemein-
schaft setze vor allem eines voraus, sagt Judith
Schlipfer: hohe Sozialkompetenz. «Ahnlich wie
im offentlichen Raum ist man Teil einer Gemein-
schaft, und jede und jeder muss einen Beitrag dazu
leisten, dass die Gemeinschaft funktioniert.» Al-
tersunterschiede spielten dabei keine zentrale Rol-
le. «Es sind natiirlich unterschiedliche Themen und
Erfahrungen, die je nach Lebensabschnitt wichtig
sind, aber ob jung oder alt: Jede Person bringt sich
als Individuum ein. Das ist gerade das Bereichern-
de am Zusammenwohnen — und manchmal auch
das Herausfordernde: Man sieht sich immer im
Spiegel.» Dass Junge mit im Haushalt leben, schétzt
sie sehr: «Die Welt ist da, mit all ihren Facetten.»

In Ausserrhoden hatte sich Judith Schldpfer
einen Namen gemacht als erste Gleichstellungsbe-
auftragte des Kantons. Nach der Familienzeit und
nach der Pensionierung noch einmal in eine andere
Stadt und in eine andere Lebens-Kultur einzutau-
chen: Das war fiir sie dann vor fiinf Jahren ein Haupt-
antrieb fir den Umzug ins «Kraftwerk». Und ein
anderer: die Lust auf neue Begegnungen. «Ich halte
Mono-Dinge nicht aus, in welcher Hinsicht auch im-
mer. Ich brauche die Reibung. Das WG-Leben bringt
dies automatisch mit sich.» Idealisieren wolle sie
ihre Wohnform allerdings nicht, ebenso wenig das
Kraftwerk-Projekt als Ganzes: «Es ist nicht die Idyl-
le, es hat seine begliickenden und seine konflikt-
trachtigen Seiten. Man wird konfrontiert, und man
konfrontiert die anderen mit sich. Das relativiert die
eigenen Haltungen, und das finde ich gut.»
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Wohnen ist politisch

Das «Kraftwerk», mit Wohnungen und Gemein-
schaftsrdumen aller Art, mit einem Laden, mit rund
170 Erwachsenen und 80 Kindern, hat iiber die indi-
viduellen Wohnformen hinaus einen hohen gesell-
schaftspolitischen Anspruch: okologisch, sozial
und 6konomisch nachhaltig zu leben.

Noch radikaler ist das Projekt «Solidarisch
Wohneny» im Kanton Bern. Gegriindet als WG von
Leuten um die 30 (8 Erwachsene und 3 Kinder),
die das Wohnen und mehr als das: die Hauskasse
teilte, entsteht jetzt in einem grossen Bauernhof'in
Urtenen ein Mehrgenerationenprojekt mit bis zu
30 Personen. Samt Manifest: «Unsere Wirtschafts-
ordnung, das heisst das Verhiltnis von Mensch
und Natur und das Verhiltnis der Menschen unter-
einander, basiert auf einem Missverstindnis. Die-
ses Missverstdndnis, das uns als reine Konkur-
rent¥*innen, egoistische Marktteilnehmende oder
eigenntitzige Tauschtiere sieht, hat zu einer gene-
rellen Krise gefiihrt.» Dazu gehérten Finanzkri-
sen, Schuldenkrisen, Ressourcenverschleiss, Kli-
makrise oder die «soziale Krise der Vereinzelungy,
heisst es in einer Broschiire der Wohngemein-
schaft. Und weiter: «Nichts hindert uns daran, uns
bereits heute fiir lebensfreundlichere und gerech-
tere Systeme einzusetzen und im Kleinen Struktu-
ren aufzubauen, die anders funktionieren, die
menschlich und enkeltauglich, also ressourcenbe-
wahrend gestaltet sind.»

Vergleichbar ambitionierte Mehrgeneratio-
nen-Modelle gibt es auch in der Ostschweiz. So die
Wogeno Wohngenossenschaft in Mogelsberg, die in
das frithere Altersheim der Gemeinde 13 Wohnun-
gen eingebaut hat und eine 6kologisch orientierte
Lebensgemeinschaft bildet. Oder die Gemeinschaft
Herzfeld Sennriiti bei Degersheim, 2009 in einem
ehemaligen Kurhaus ins Leben gerufen als Okodorf
Sennriiti und heute mit etwa 30 Erwachsenen und 30
Kindern Teil des internationalen Global Ecovillage
Network.

Noch im Entstehen ist das Projekt Wogeno
Pumera im biindnerischen Almens, an dem Archi-
tekt Gion A. Caminada mit engagiert ist und das
ausdriicklich eine «soziale, kulturelle und alters-
massige Durchmischung der Bewohnerinnen und
Bewohner» anstrebt. Ein anderes, bereits gebautes
Vorzeigeprojekt ist das autofreie Hagmann-Areal
in Winterthur fiir «Menschen in allen Phasen des
Lebens». All diesen Projekten ist gemeinsam — und
das geht ans Eingemachte fiir Menschen, die an die
eigenen vier Winde gewohnt sind: Die individuell
genutzte Wohnflidche ist knapp gehalten, dafiir gibt
es Gemeinschaftsrdume fiir unterschiedliche Zwecke.
Das spart Platz; zusétzlich wird mit Solaranlagen,
Sharing-Konzepten oder Gartenbau der Ressour-
cenverbrauch reduziert.

Das richtige Haus, die richtigen
Leute —und der «Spirit»

Das bekannteste St.Galler Pionierprojekt im Bereich

Alterswohnen ist die Siedlung Solinsieme an der
Tschudistrasse. 2002 in einer ehemaligen Fabriklie-
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genschaft erdffnet, umfasst sie 17 Wohneinheiten
und Gemeinschaftsraume. Bruno Diirr hat Solinsie-
me als Architekt begleitet, ebenso eine Reihe weite-
rer 6kologischer und gemeinschaftlicher Wohnmo-
delle und wohnt heute selber in der Siedlung.

Wie gelingen gemeinschaftliche Wohnpro-
jekte? «Es gibt kein Rezept, jedes Projekt ist an-
ders», sagt Diirr. Drei Dinge aber miissten zusam-
menpassen: ein passendes Objekt oder Landstiick,
die richtigen Leute und ein realisierbarer Zeitrah-
men. Und, zentral: der «Spirit». Das vermisse er bei
vielen anderen Bauvorhaben: In aller Regel gehe es
um Rendite, um moglichst gewohnliche Grundris-
se, um Massentauglichkeit — fiir Diirr ein Grund,
warum Mehrgenerationenprojekte nicht gerade aus
dem Boden schiessen. «Das werden immer einzel-
ne Initiativen bleiben von Leuten, die den sozialen
Umgang mit anderen gewohnt sind und suchen.»

Ein zweiter Hinderungsgrund: Auf dem an-
gespannten Immobilienmarkt gebe es nicht viele
geeignete Objekte — die Fahnenfabrik in St.Gallens
Osten, in der die Genossenschaft Segewo Alters-
wohnungen plant, ist eine der seltenen Ausnahmen.
Hinzu komme die Zuriickhaltung der Banken; da-
mals beim Start von Solinsieme habe noch jedes
Verstindnis fiir neuen Ideen gefehlt, sagt Diirr, heu-
te sei die Situation aber etwas besser, auch weil
man Pensionskassengelder investieren kann und es
Private gebe, die unkonventionelle Wohnprojekte
ideell und materiell unterstiitzten.

Ein solches Projekt, genannt «anders wohneny, ent-
steht zurzeit im ausserrhodischen Heiden. Frances-
ca und Peter Kiihnis-Dietz haben es initiiert, Bruno
Dirr ist als Projektleiter mitbeteiligt. Auf einer
noch uniiberbauten Wiese am Hang, unmittelbar
bei Ldden, Spital und Bushaltestelle gelegen, soll
ein gemeinschaftliches Wohnmodell Realitit wer-
den. Das Geldnde schliesst an ihr jetziges Wohn-
und Atelierhaus an, das Teil des Projekts ist. Sie
nennen es ihren «Traumy, mit den zentralen Werten
Gemeinschaftlichkeit, Reduktion, Kommunikation
und Okologie. Ziel ist «eine solidarische Wohn-
und Nachbarschaftsgemeinschaft mehrerer Gene-
rationen, die sich aus Familien mit Kindern, Allein-

rund 6000 Quadratmetern sind in einer ersten Etap-
pe vier Gebdude mit unterschiedlichen Wohnungen
fiir gegen zwanzig Partien vorgesehen.

Tolerant gegentiber Mensch und Umwelt

Der Gedanke schwelte schon lange, sagt Peter Kiih-
nis. «Wir wohnen in einem zu grossen Haus. Wir
wollen nicht auf ewig zu zweit wohnen. Und wir
wiinschen uns eine durchmischte Gemeinschaft
von Erwachsenen und Kindern.» Vielfalt sei wich-
tig und anregend, zudem konne man sich gegensei-
tig unterstiitzen, beim Kinderhiiten oder Betreuen
alterer Personen. Mit dem Erbe der Liegenschaft
wurde aus dem Traum eine Perspektive — baulich,
aber auch zwischenmenschlich.

Was den Bau betrifft: Zu den Wohnungen hin-
zu sind Gemeinschaftsrdume fiir Mittagstisch, Mor-
gen-Yoga, Werken und anderes geplant. Der Aus-
senraum soll ohne Ziune allen zugénglich sein.
Aber Riickzugsmoglichkeiten brauche es auch:
«Man muss die Ttire schliessen kénnen.» Und was
den Umgang miteinander betrifft: Offene Kommu-
nikation, gegenseitige Achtsamkeit und Toleranz
sind fuir Francesca Kiihnis unabdingbare Vorausset-
zungen fiir ein gelingendes Zusammenleben. Dass
das nicht ohne Schwierigkeiten abgehen werde, sei
klar. Dann brauche es eine Kultur der Auseinander-
setzung — inklusive dem Wissen darum, dass Kon-
flikte immer auch mit einem selber zu tun haben und
nicht einfach nach aussen, auf die Mitbewohnerin-
nen und Mitbewohner projiziert werden kénnen.

In Heiden wird Gemeinschaft gebaut, sozial-
vertraglich und ausdriicklich auch «mit kleinst-
moglicher Umweltbelastungy». Noch sind von der
Finanzierung bis zum bewilligbaren Projekt viele
Fragen zu kldren. Und die kiinftige Haus-Gemein-
schaft muss sich erst noch finden. Geld spiele natiir-
lich eine Rolle, doch es soll keine Barriere sein und
insbesondere auch junge Interessierte nicht aus-
schliessen, sagen Peter und Francesca Kiihnis-
Dietz. Sie bringen selber ihren Besitz in das Projekt
ein — «aber was heisst schon Besitz», sagt Frances-
ca Kiihnis-Dietz beim Gesprach am idyllischen
Biotop vor dem Haus. Eigentum sei einem schliess-
lich auch nur anvertraut, mit der Verpflichtung, dar-
aus etwas Sinnvolles zu machen. Zum Beispiel ein
Wohnprojekt, das tiber die eigene Generation hin-
aus tragt.

Die Verbindlichkeit im Umgang miteinander
— das unterscheidet Wohnprojekte wie dieses von
zufillig zusammengewiirfelten Nachbarschaften.
Verbindlichkeit: Davon reden, ein paar Tage vor-
her, auch die Bewohnerinnen des Mehrgeneratio-
nenhauses in der Notkersegg. Das wichtigste
Ubungsfeld wird dort im Wortsinn gemeinsam be-
ackert: der Garten. Da kann es schon mal vorkom-
men, dass die Zucchetti, die jemand zum Znacht
kochen wollte, schon weg sind. Aber bis jetzt gehe
es beim Gartnern immer konfliktfrei und heiter zu
und her, sagen Angelika, Ruth und Oriana. Eben:
«unbiinzligy.

stehenden und Paaren zusammensetzt». Auf den Peter Surber, 1957, ist Saitenredaktor.

mgp-ost.ch, kraftwerk1l.ch, anders-wohnen.ch, unserhausprojekt.ch,
hagmann-areal.ch, solinsieme.ch
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