Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 26 (2019)

Heft: 294

Artikel: Ein Hoch auf die Eichhdrnchen
Autor: Altenau, Judith

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-884323

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-884323
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

EIN HOCH AUF DIE EICHHORNCHEN

VON JUDITH ALTENAU

Ich mag den Menschenschlag. Es sind blitzgescheite Men-
schen, sie verfiigen tiber die Fahigkeit, an ungewdhnlichen
Ideen festzuhalten, sie weiter zu denken und umzusetzen. Und
diese Idee vielleicht auch wieder fallen zu lassen. Menschen,
die als Eigenbrotler bezeichnet werden, haben die Kraft, etwas
zu tun, obwohl ihr Umfeld irritiert reagiert. Und sie haben, nach
meiner Erfahrung, ein Talent dafiir, ihre eigenen Talente bis zur
(Fast-)Perfektion selber zu férdern. Dazu brauchen sie nieman-
den. Und das ist wohl ihre stirkste Kraft: Sie schopfen den
Grossteil aus sich selbst. Selbstmotivation par excellence.

Der Umgang mit diesen charakterstarken Menschen ist
manchmal schwierig. Die sogenannt «normalen» sozialen Kon-
ventionen gelten im Universum eines Eigenbrétlers nur be-
dingt. Denn der Eigenbrétler bekam seinen Namen tatsachlich
vom eigenen Brot, das er nur fiir sich buk. Wiahrend sich die
Dorfgemeinschaft um den gemeinsamen Ofen scharte, probier-
te der Eigenbrétler an einem anderen Tag sein eigenes Qui-
noa-Dinkel-Rezept und beteiligte sich nicht am Happening
«Gemeinsames Brotbacken». Aber statt nach dem Rezept zu
fragen, wurde diese Eigenstindigkeit kritisch bedugt.

HILFE, MEIN KIND IST EIN EIGENBROTLER ...

Und genau dort liegt der Kauz begraben. Denn heute scheint
eine Angst zu existieren, ein Eigenbrétler zu werden bezie-
hungsweise als solcher angesehen zu werden. In Foren suchen
Menschen Hilfe aus der Sorge, sie selber oder das eigene Kind
konnten zum Eigenbrotler werden. Es werden Fragen gestellt
wie: «Nur allein oder schon einsam?», «Sind Eigenbrétler un-
gliicklich?» bis hin zu «Wann brauchen sie Hilfe?».

Vor allem Naturwissenschaftler bemiihen sich, den Ruf
des kauzigen Eigenbrotlers loszuwerden. Nachdem eine Um-
frage den Mathematikern ein uncooles eigenbrétlerisches
Image bescheinigt hatte, verordnete sich die Deutsche Mathe-
matikervereinigung eine Frischzellenkur. Auch Ingenieure
scheinen mit diesem Image zu hadern. Ein Artikel zum Berufs-
feld des Konstrukteurs wurde betitelt mit «Der Konstrukteur:
Mehr als ein Eigenbrétler im Karohemdy.

Dahinter steht ein Denkfehler: die Ansicht, die Gemein-
schaft habe recht. Was, wenn die Gemeinschaft sich einfach
nicht genug Zeit genommen hat? Denn fiir einen Menschen mit
Aszendent Eigenbrotler braucht man Zeit. Oft sicht man erst
Jahre spiter, dass die Arbeit des vermeintlichen Sonderlings der

Gemeinschaft hilft. So gelingt es Eigenbrotlern, entgegen der
landldufigen Meinung, Menschen miteinander zu verbinden —
unwissentlich und ungeplant, nicht durch soziale Events, son-
dern durch Ideen und Wissen, die schdne oder brauchbare Din-
ge entstehen lassen.

Es braucht die Eigenbrétler. Der Wiener Zoologe, Evolu-
tionsbiologe und Wissenschaftstheoretiker Franz M. Wuketits
betonte in einem Interview: «Es kommt auf den Einzelnen in
der Wissenschaft an. Denn ziindende Ideen werden immer in
EINEM Hirn geboren.» Diese Aussage ldsst sich auch auf ande-
re Gebiete als die Wissenschaft iibertragen, auf Kunst, Kultur,
auf das Leben im Allgemeinen.

EINZELGANGER, PERFEKT GETARNT

Zu Unrecht also schwingt, wenn vom kauzigen Eigenbrotler
oder von der kauzigen Eigenbrétlerin die Rede ist, etwas Nega-
tives, vielleicht auch Gruseliges mit. Damit tut man auch dem
Kauz unrecht. Erstens ist dieses Tier perfekt an seine Umwelt
angepasst, und zweitens lebt es Zeit seines Lebens in einer mo-
nogamen Beziehung.

Daher plédiere ich fiir ein neues Krafttier, das den Typus
besser beschreibt: das Eichhornchen. Es ist ein hundertprozen-
tiger Einzelgénger. Es ist sehr scheu, agiert aber immer voraus-
schauend, es bewegt sich zu 90 Prozent in den Baumwipfeln,
perfekt getarnt und vor neugierigen Augen geschiitzt. Und es
schlift auch im Winter nicht. Daher sieht man es zu dieser Zeit
wegen der Nahrungssuche haufiger am Boden vorbeihuschen.
Es eignet sich neue Verhaltensweisen an, um an Nahrung zu
kommen. Und wenn es seine Nahrungsverstecke vergisst, ent-
steht dadurch neues Leben.

Nach altem Aberglauben ist der Teufel ein Eichhérnchen.
Aber in einer aufgekldrten Welt sollte es heissen: Der Eigen-
brotler ist ein Eichhdrnchen. Scheu, aber niitzlich.

Judith Altenau, 1978, ist freie Redaktorin und lebt in Hamburg.
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