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MENSCHENVERSUCHE

Klinik Mlnsterlingen 1933, Bild: Foto Goss St.Gallen

Ein diisteres Kapitel in der Geschichte
der Psychiatrischen Klinik
Miinsterlingen wird aufgearbeitet.
von Harry Rosenbaum

REPORT




Im August erfolgt die 6ffentliche Ausschreibung fiir das For-
schungsteam, das den Thurgauer Medikamentenskandal um
den ehemaligen Oberarzt und Direktor der Psychiatrischen
Klinik Miinsterlingen, Roland Kuhn (1912-2005), aufarbeiten
soll. Staatsarchivar André Salathé leitet die Recherchen, die
2018 in Buchform erscheinen sollen.

1600 Patientinnen und Patienten
Kuhn hat in den 1950er bis 1970er Jahren rund 1600 Patien-
tinnen und Patienten, darunter auch Kinder, mit nicht zuge-
lassenen Medikamenten behandelt, ohne dass sie dariiber
informiert worden sind. Die Tests waren als Psychopharma-
kaforschung deklariert und fanden in Zusammenarbeit mit
der Pharmaindustrie statt. Bei den Menschenversuchen soll
es auch Todesfdlle gegeben haben, und ein Teil der Patientin-
nen und Patienten hat mutmasslich bleibende Schédden erlit-
ten. Die Vorginge in Miinsterlingen sind zwischen 2013 und
2014 durch verschiedene Medienberichte bekannt geworden.
Der Skandal 16ste einen riesigen Wirbel aus und bewog die
Kantonsregierung dazu, die Angelegenheit wissenschaftlich
untersuchen zu lassen. Dafiir stehen 750’000 Franken aus
dem Lotteriefonds zur Verfiigung.

Staatsarchivar Salath€ hat die Nachldsse von Kuhn
und seiner Gattin, die ebenfalls in Miinsterlingen Psychiat-
riedrztin war, fiir die Forschung gesichtet, geordnet und
strukturiert sowie eine Projektskizze verfasst. Er prasidiert
die Projektgruppe, welche das Forschungsteam auswiéhlt und
einsetzt. Das Material, das von den Hinterbliebenen der
Kuhns dem Staatsarchiv iibergeben worden ist, misst etwa 50
Laufmeter und lagert in rund 800 Kisten.

Kuhn war ein international bekannter und geachte-
ter Mediziner und im Thurgau eine hochgeschitzte Person-
lichkeit. Das grosse Interesse an den Fragen, die durch die
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Psychopharmakaforschung in Miinsterlingen aufgeworfen
worden sind, ist denn auch unbestritten. «Es wurden sehr vie-
le Leserbriefe aus personlicher Betroffenheit geschrieben.
Das zeigt, dass der Fall Kuhn die Offentlichkeit stark beschif-
tigt hat», sagt Salath€. «Auch das Staatsarchiv erhielt viele E-
Mails in diesem Zusammenhang. Das zeigt auch, dass eine
grosse Unsicherheit ausgelost worden ist, vor allem bei Ver-
wandten von Patienten.»

In das Buchprojekt sollen auch Betroffene einbezo-
gen werden. «Wir sind sehr daran interessiert, dass auch Oral
History in die Arbeit einfliesst», sagt der Thurgauer Staatsar-
chivar. Ob darunter auch Patientinnen und Patienten sein
wiirden, konne er zum heutigen Zeitpunkt noch nicht sagen.
Sicher werde das fiir die Betroffenen nicht einfach sein, weil
bestimmt vieles wieder hochkomme, was sie in der Klinik er-
lebt hitten. «Wichtig fiir Gespriache sind Gruppen, beispiels-
weise ehemalige Pfleger und Pflegerinnen, friithere Assistenz-
drzte und -drztinnen, die mutmasslich nahe bei den
Patientinnen und Patienten standen und auch in einen Loya-
litdtskonflikt geraten sind. Darauf gibt es in den Akten Hin-
weise. Das ehemalige Pflegepersonal kann sicher zur Kldrung
bestimmter Vorgénge beitragen und Einschédtzungen abge-
ben, die das Forschungsteam interessieren», ist Salathé iiber-
zeugt.

Hielt sich Kuhn an ethische Standards?
Auch zu Kuhns Zeiten gab es ethische Standards fiir die Psy-
chopharmakaforschung. Salathé nennt den Niirnberger Ko-
dex (ethische Richtlinien zur Vorbereitung und Durchfiih-
rung medizinischer, psychologischer und anderer Experi-
mente am Menschen, die nach den Niirnberger Kriegsverbre-
cherprozessen formuliert worden sind). Auch die Deklarati-
on von Helsinki von 1964 (ethische Grundsitze fiir die medi-
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Roland und Vera Kuhn-Gebhart am Revitorgankongress Stuttgart 1985.
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zinische Forschung am Menschen) sei Kuhn bekannt gewesen.
Sie befinde sich in seinem Nachlass. «Es wird darum gehen,
abzukldren, ob Kuhn sich an diese Vorgaben und Empfehlun-
gen gehalten hat oder ob er begriindet davon abgewichen ist
und seine eigene Tétigkeit entsprechend reflektiert hat», sagt
Salathé.

In der Ara Kuhn sollen in Miinsterlingen 23 Patien-
ten gestorben sein, an denen er Medikamente getestet hat.
«Aufgrund bestimmter Unterlagen, in welche die Medien
Einblick hatten, werden Zahlen herumgeboten. Diese Unter-
lagen sind eher spirlich», sagt Salathé. «Ob Patienten star-
ben, die in die Psychopharmakaforschung von Kuhn einbe-
zogen waren, und wie viele, kann zum heutigen Zeitpunkt
nicht gesagt werden.» Diese Frage werde die Forschungs-
gruppe sicher kldren miissen, meint der Staatsarchivar. «Die
Hinweise auf Todesfdlle, die es in den Akten gibt, sind auf die
Schnelle schwierig zu interpretieren. Aber die Quellenbasis
fiir eine Einschédtzung ist gut. Wir haben nicht nur die For-
schungsunterlagen von Kuhn, sondern auch aus dem Archiv
der Klinik Miinsterlingen alle Krankengeschichten und die
Obduktionsberichte iiber die Todesfille», sagt Salathé.

Es gibt auch einen Nachlass von Dr. Verena Kuhn-
Gebhart. Ist sie in die Menschenversuche ihres Mannes invol-
viert? «Sie war Oberirztin in der Klinik Miinsterlingen», sagt
Salathé. «Sie baute einen Kinderpsychiatrischen Dienst in
der Klinik auf. Fiir Kinder und Jugendliche in der Klinik
Miinsterlingen war sie die behandelnde Arztin. Die Frage ist
vorerst offen, ob Verena Kuhn-Gebhart an den Kindern und
Jugendlichen die Psychopharmakaforschung in Zusammen-
arbeit mit ihrem Mann betrieben hat.»

Irgendwann wird aus

Forschung Therapie
Forschung und Therapie sind in der Medizin miteinander
verzahnt. Deshalb ist es auch schwierig, ethische Grundsitze
fiir die Medikamentenforschung zu formulieren. In einer be-
stimmten Erprobungsphase miissten unweigerlich Tests an
Menschen durchgefiihrt werden, meint Salathé. Das sehe
auch die Deklaration von Helsinki vor. «Medikamente kon-
nen letztlich nur verldsslich an Menschen getestet werden,
bei denen man vermutet, dass die verwendeten Substanzen
eine heilende Wirkung fiir sie haben», sagt Salathé. Dadurch
erhalte die Therapie eine wichtige Rolle in der naturwissen-
schaftlich motivierten Psychopharmakaforschung. Irgend-
wann gehe die wissenschaftliche Medikamentenforschung
zwangsldufig in die Therapie iiber. «<Im Fall Miinsterlingen
muss jetzt in diesem Kontext die sehr wichtige Frage gestellt
werden: Sind die nicht zugelassenen Priparate, die getestet
worden sind, auch zu Therapiezwecken an Patientinnen und
Patienten eingesetzt worden, die nicht Teil der an sich defi-
nierten Testreihe waren? Das wird der springende Punkt der
Untersuchung sein», sagt Salathé.

War Kuhn alleiniger Verantwortungstréger fiir sei-
ne Psychopharmakaforschung oder gibt es noch weitere? «Es
miissen grob gesehen drei Verantwortungskreise untersucht
werden», meint Salathé. «Erstens die Verantwortung von
Kuhn selbst. Hier miissen die Testreihen, die angewandten
Methoden und die involvierten Personen abgeklidrt werden.
Der zweite Bereich ist die Verantwortlichkeit von Behorden,
die als Vorgesetzte Kuhns wirkten. Dazu gehoren der Klinik-
direktor, Kantonsidrzte und Vorsteher des Sanitidtsdeparte-
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mentes sowie der Gesamtregierungsrat in der Zeit, als die
Psychopharmakaforschung in Miinsterlingen betrieben wor-
den ist. Hier gilt es die Fragen zu kldaren: Wer hat von der Me-
dikamentenforschung gewusst und wer hat sie sanktioniert?
Es geht aber auch um Gelder, die im Zusammenhang mit den
Tests geflossen sind. Der dritte Bereich ist schliesslich die
Verantwortlichkeit der pharmazeutischen Industrie. Sie lie-
ferte die Préparate an Kuhn und hatte ein Interesse daran, zu
Forschungsresultaten zu kommen, also iiber die Wirksamkeit
der Prdparate Aufschluss zu erhalten. Es stellt sich natiirlich
auch die Frage, wie weit sich die pharmazeutische Industrie
an die berufsethischen Vorgaben halten musste. Musste sie
Vereinbarungen mit Kliniken iiber Medikamenten-Tests der
Heilmittel-Zulassungsbehorde (heute Swissmedic) melden?»

Angesichts der Komplexitit der Themen und ihrer
gesellschaftlichen Relevanz verspricht Salathé: «Das geplante
Buch soll sich sowohl an die Offentlichkeit als auch an ein
Fachpublikum richten. Damit diese Vorgaben erfiillt werden
konnen, muss nach wissenschaftlichen Kriterien gearbeitet
werden, mit klarer Fragestellung, nachvollziehbarer Metho-
de und Quellennachweis. Das Buch muss aber auch verstind-
lich geschrieben sein, so dass es von der Allgemeinheit ver-
standen wird.»

Harry Rosenbaum, 1951, ist freier Journalist
in St.Gallen.

Lob fur den Thurgau

«Die Aufarbeitung von klinischen Versuchen,

die friiher in der Psychiatrie gemacht worden sind,
ist nicht einfach», sagt Thomas Huonker.-Der
Zurcher Historiker und Publizist hat wichtige Arbei-
ten Uber Zwangssterilisation, administrative
Versorgung, Heimkinder und Verdingkinder in der
Schweiz veroffentlicht. «<Dokumente werden

nicht ausgehandigt und Krankengeschichten ver-
schwinden. In dieser Hinsicht ist der Thurgau
vielleicht eine Ausnahme. Das Staatsarchiv hat
durch Verwandte von Kuhn nach dessen Tod

das Archiv erhalten und ist iber die klinischen Ver-
suche sehr gut dokumentiert. Eigentlich geho-

ren von Anfang an solche Archive in die Hande des
Staates, weil die Arzte in den psychiatrischen
Kliniken ja Beamte sind.»

Es sei auch wichtig, die Finanzstréome zu untersu-
chen, die sich bei der Durchflihrung von Tests

mit noch nicht zugelassenen Medikamenten auf-
taten, sagt Huonker. Die Pharmaindustrie be-
treibe méglicherweise Gber Medikamententests
ein eigentliches Sponsoring. Deshalb miissten

bei einer Aufarbeitung, wie sie jetzt im Kanton
Thurgau erfolgt, auch die Archive in den beteiligten
Pharmaunternehmen genau durchleuchtet werden.

«lch hoffe, dass das Beispiel Thurgau auf andere
Kantone mit psychiatrischen Kliniken wirken

wird und diese Uberprifen, ob bei ihnen nicht auch
Experimente mit nicht zugelassenen Medika-
menten gemacht worden sind», sagt Huonker.
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