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Frauenversteher
QUIPURISIIASSTIN

REPORT



et

Anpirschen, um den Finger wickeln und
«einlochen» - erotische Verflihrung

ist das Hobby der Pickup-Artists. Und um
dabei noch erfolgreicher zu werden,

lassen sie schon mal einige hundert Franken
fir Seminare und Workshops liegen.
Ist das sexistisch? Und vielleicht wichtiger:

Funktioniert es? von Corinne Riedener
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«Es geht nicht darum, die Frauen schon in der
ersten Nacht flachzulegen», sagt Ray und spielt mit
den Ringen an seiner Hand. Wir sitzen in einer
Bar in Ziirich und trinken Mineralwasser fiir sechs
Franken. Um uns sitzen Frauen. Ray hat langst
alle abgecheckt. «Aber du willst sie ja schon ins
Bett kriegen, oder etwa nicht?»

«Klar. Aber ich bevorzuge Affiren, keine One-
Night-Stands. Der Sex ist besser.»

«Du gehst das Risiko ein, dich zu verlieben?»

«Das kann natiirlich immer passieren. Irgendwann
will ich ja auch eine feste Beziehung. So richtig
mit Haus und Kindern.»

«Aber zurzeit verbringst du deine Tage und Néchte
damit, irgendwelche Frauen anzumachen.»

«Ja. Ich will mich austoben, dazulernen, mich
entwickeln.»

«Und wiihlst dich so lange durchs Angebot, bis
die Richtige dabei ist?»

«So wiirde ich das nicht sagen. Ich will

keine, die am ersten Abend mit jemandem in

die Kiste steigt.»

«Wieso? Findest du das schlampig?»

«Nicht direkt, aber ich mag das traditionelle
Familienmodell. So wurde ich auch erzogen.
Meine Traumfrau ist hduslich, dhnlich wie

meine Mutter. Keine Partymaus.»

«Also doch alles Schlampen ausser Mutti?»
«Quatsch. Diese Frauen leben ihre Sexualitit aus.
Das ist okay, das mache ich auch. Sie sind eine
Mischung aus Bitch und cooler Draufgédngerin.
Aber fiir mich sind sie kein Girlfriend-Material.
Ich will keiner von vielen sein.»

«Ich bevorzuge Affaren, keine One-Night-Stands.
Der Sex ist besser.»

Er verstummt, wahnt sich auf diinnem Eis, weil er gerade
einer Frau gegeniiber zugab, dass er bei sich selber andere
Massstibe anlegt als bei seiner Zukiinftigen. «Aber man weiss
janie...», murmelt er und wechselt das Thema.

Ray ist 24 Jahre alt und eine Art Shooting-Star der Ziircher
Pickup-Szene, einer iliberwiegend méinnlichen Community,
die ihre Wurzeln in den Vereinigten Staaten hat. Pickup-
Artists (PUA) jagen Frauen im Grossstadtdschungel und
versuchen, sie durch systematische Manipulation zu verfiih-
ren - mithilfe von einstudierten Tricks, Verhaltensmustern,
mehrstufigen Plinen, Hypnose oder neurolinguistischem
Programmieren (NLP). Das Ziirich-Lair, so heisst Rays Clique,
hat zurzeit iiber 200 Mitglieder auf der Online-Plattform,
etwa 30 davon sind aktiv im Nachtleben unterwegs und ver-
abreden sich einmal pro Woche zum «Stammtisch» oder zum
«Afterwork-Game». Dann geht es auf in die Bars und Clubs,
immer auf der Suche nach verfithrungswilligen Frauen.

«Schreibst du das etwa so auf?» fragt Ray. «Das
tont irgendwie bose.»

«Ist es nicht das, was ihr macht?»

«Verfiihren ist schon richtig, ja. Aber es geht auch
darum, an sich selber zu arbeiten. Pickup hat

viel mit Selbstwahrnehmung und sozialen Skills
zu tun. Als ich vor zwei Jahren eingestiegen

bin, war ich ein vollig anderer Mensch.»

«Auf jeden Fall einsamer.»

«Vor allem bin ich heute dominanter, direkter und
extravertierter. Frither war ich verschlossen,

fast asozial, hatte kaum Freunde. Ich war ein AFC,
ein average frustrated chump. So nennen wir
introvertierte Mdnner mit wenig Selbstvertrauen.»
«Und jetzt reisst du eine nach der anderen auf.
Wie kam das?»

«Ich war verzweifelt und bekam durch Zufall ein
Buch iiber Pickup in meine Hénde. Anfangs

habe ich dem Ganzen nicht getraut, aber dann bin
ich im Internet auf das Ziirich-Lair gestossen
und habe mich spontan angeschlossen. Ein weiser
Entscheid, denn ich habe dort gute Freunde

und Lehrer gefunden.»

«Quasi ein Studiengang in Verfiihrungskunst.
Oder eher eine Selbsthilfegruppe?»

«Irgendwie beides. Einerseits sind wir Gleich-
gesinnte, Madnner mit dhnlichen Sorgen, die den
Austausch schitzen. Andererseits lernen wir
von den Erfahrenen aus dem Lair.»

«Eure Mentoren.»

«Genau. Durch sie habe ich meinen Look verédn-
dert, an meiner Korpersprache gearbeitet und mir
neue Verhaltensmuster antrainiert. Sie lehrten
mich auch, wie man euch Frauen ansprechen
muss, was ihr wollt, wie ihr tickt.»

Austoben, Styling, Ego-Kick und Affiren. Das kommt mir
bekannt vor. Es erinnert mich an die Momente, in denen ich
mit Freundinnen vor dem Spiegel stand, Prosecco schliirfte
und iiber Accessoires diskutierte. Ray erinnert mich an eige-
ne Liebschaften, an Nichte, in denen ich nicht alleine nach
Hause wollte und ein dhnliches Spiel trieb. Und wieder daran,
dass ich niemals jemandem sagen sollte, mit wie vielen ich
tatsdchlich im Bett war - was bei Licht betrachtet auch keine
Leistung ist, weil Frauen tendenziell nur in der Ecke warten
miissen und sich dann fiir einen Interessenten entscheiden
konnen. Zugegeben, Midnner haben es da schwerer. Ver-
standlich, dass sie sich Hilfe holen - Casanova war friiher,
Pickup ist heute.

Trotz meines eigenen Lebenswandels schrillten bei mir die
feministischen Alarmglocken, als ich zum ersten Mal etwas
iiber Pickup las. Machismo! Chauvinistischer Zeitvertreib! Das
war mein erster Gedanke. Genau wegen solchen Mochtegern-
Casanovas spachteln manche Frauen becherweise Glace,
schauen Rosamunde Pilcher und heulen sich bei ihren Freun-
dinnen die Augen aus. Zweiter Gedanke: Was treibt Médnner
dazu, sich bei einem Lehrgang in Verfiihrungskunst anzumel-
den? Konnte ja sein, dass Frauen einfach schwerer zu kna-
cken sind. Oder dass wir den Médnnern Angst machen. Oder
dass sie die «goldenen Zeiten» vermissen, in denen Mann
Fraunoch an den Haaren in seine Hohle schleifte... Der blos-
se Geschlechtsakt kann ja kaum der Grund sein, da der Gang
ins Puff vermutlich giinstiger wire als ein zweitdgiger Pick-
up-Workshop, der gut und gerne 600 Franken kosten kann.

Diese Fragen fiihrten dazu, dass ich mich auf gut Gliick bei
Rays Online-Communitiy meldete und vorsichtig anfragte,
ob jemand bereit wire, mit einer Journalistin zu sprechen.
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Trotz Skepsis (von beiden Seiten) beschlossen Alex, Ray und
Hank nach einigen E-Mails, mir einen Einblick zu gewéhren.
Wir trafen uns also erst einmal zu viert, um uns gegenseitig
zu beschnuppern. Nach vier Stunden hatte ich ihren Test
bestanden und sie luden mich zu einem Workshop ein, den
sie einige Wochen spiter veranstalten wiirden. Als mir Alex
dann auch noch erdffnete, dass er mit diesem Text aus
dem Game aussteigen will, wusste ich: Das wird meine Ge-
schichte. Doch zuriick zu Ray:

«Erzdhl, wie lauft so ein Aufriss?»

«Wir gehen in einen Club. Nicht zum Stammladen,
das fdllt auf. Dann suche ich mir eine Frau, tanze
sie an oder verwickle sie in ein Gesprich. Lauft es
nach Plan, habe ich geringstenfalls ihre Telefon-
nummer. Weist sie mich ab, ziehen wir Bilanz und
ich versuche mein Game zu optimieren.»

«Ich wills konkreter. Gib mir die ultimative
Strategie.»

«Pass auf: Einer schiichternen, eher unattraktiven
Frau musst du Komplimente machen, damit sie
auftaut. Ist eine selbstsicher und attraktiv, also ein
HB, ein Hot Babe, dann irritiere sie. Sie ist sich
Komplimente gewohnt, erwartet, dass Mann sie im
Flinfminutentakt anmacht. Weise sie ab, ignoriere
sie. Solange, bis sie die Welt nicht mehr versteht.
Oder bringe einen Neg, ein negatives Kompliment.
Frag sie zum Beispiel, ob sie so viel Schminke
wirklich notig hat, und sie wird dich den ganzen
Abend nicht mehr aus den Augen lassen.»

«So einfach sind wir nicht gestrickt. Das funk-
tioniert niemals.»

«Oh doch. Mit Garantie. Auch bei einer Skep-
tikerin wie dir, wetten?»

«Das ist mein Job.» Ich {iberlege kurz. «Ray,
versuchst du mich gerade abzuschleppen?»

«So einfach sind wir nicht gestrickt.
Das funktioniert niemals.»

Wir lachen, mustern die Asiatin hinter der Bar und plaudern
weiter. Uber das Alphamann-Sein, iiber anhéngliche Verab-
redungen, bevorzugte Verhiitungsmethoden und die LTR,
long term relationships. Schwer vorstellbar, dass dieser
24-jahrige Physikstudent Nachhilfe in Sachen Verfiihrung
braucht: knapp einsneunzig gross, athletischer Korper im
eleganten Jackett, dunkelbraunes Haar und wache, blaue
Augen. Ein angenehmes Parflim, keine schiefe Nase, keine
krummen Zidhne - nichts, das nicht ins gdngige Schonheits-
ideal passen wiirde. «Eine schmeichelhafte Beschreibungy,
findet er. Wichtiger als das Aussehen sei allerdings das Inner
Game, also die Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbst-
bewusstsein - eines der hdaufigsten Themen der Pickup-Semi-
nare. So auch an jenem, das wir gleich besuchen.

Als wir dort ankommen, verschwindet Ray mit den anderen
Organisatoren in einem Nebenraum des unscheinbaren
Hotels nahe der Sihlcity. Unsicher gehe ich die Treppe hoch.
Oben warten gut 50 Minner, die allesamt lernen wollen, wie
man Frauen verfiihrt. «Hi, ich bin Andi», sagt ein knapp Voll-
jahriger etwas gar selbstbewusst. Forsch streckt er mir seine
Hand entgegen. Wenig spéter bin ich von weiteren Pickup-
Lehrlingen umringt, die mich mit klassischen Opener-Fragen
16chern. Wobei die Bezeichnung Lehrlinge irrefiihrend ist,
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weil einige die 40 bereits iiberschritten haben. Sowieso -
einen Stereotyp gibt es nicht. Die Médnner erinnern an eine
zusammengewiirfelte Gruppe von Fussballfans, nur dass sie
gepflegter daher kommen.

Stille. Anerkennende Blicke wandern zum Eingang.
Dort steht Coin, ein Pionier der Ziircher Szene -
links und rechts eine attraktive, sparlich bekleidete
Dame im Arm. «Aber hallo! Wer bist du denn?»,
fragt er und baut sich vor mir auf.

«Eine, die sich dafiir interessiert, was ihr so tut»,
erwidere ich. Coin mustert mich lange, runzelt
die Stirn. «Hm... Du hast verdammt kurze Haare.
Stehst du auf Manner oder auf Frauen?»

«Je nach demy, sage ich, iiberrumpelt von seiner
Direktheit.

«Cool. Gefdllt mir. Kannst dich wihrend dem
Seminar gerne zu uns setzen.»

«Du hast doch bereits zwei Frauen im Schlepptau.»
«Ich teile gerne.» Coin gibt der Briinetten einen
Klaps auf den Hintern. Sie lacht.

«Stort dich das nicht, wenn du eine von vielen
bist?», frage ich sie, als Coin mit der Blondine im
Seminarraum verschwindet.

«Wieso sollte mich das storen? Ich sehe das nicht
so eng wie andere Frauen.»

«Es wirkt schon recht protzig, wie er euch so
trophdenmaéssig herumzeigt.»

«Mich kann man auch zeigen, im Gegensatz zu
anderen Frauen. Bist du Feministin?»

«Wieso? Sehe ich so aus?»

«Weiss nicht. Irgendwie schon. Und du fragst so
Emanzen-Zeug.»

«Ich frage, weil andere Frauen vielleicht eifer-
slichtig wiren, wenn sie nicht die Einzige sind.»
«Alles verklemmte Weiber.»

Coins Begleitung ist nicht die Erste, die mir den Feministin-
nen-Stempel aufdriickt. Schon zu Beginn der Recherche
wurde ich von Ray, Alex und Hank gefragt, welche Stossrich-
tung mein Artikel haben wird. Bei unserem ersten Treffen
wurde ich mit der Feststellung begriisst, dass ich offenbar
doch - wie befiirchtet - ein «Femi-Nazi» sei. Es dauerte eine
ganze Weile, bis ich den Jungs glaubhaft versichern konnte,
dass ich ihren Lebensstil nicht anprangern will und einfach
schreibe, was ich sehe, wenn mdglich das Ganze in einen
gesellschaftlichen Kontext stelle.

Ich sitze immer noch neben Coins Briinetter und hore mir
ihre sexuellen Abenteuer an, als ein grosser Dandy mit Hut
und tiefer Stimme uns unterbricht und sie in ein Neben-
zimmer entfiihrt. «Fiir eine kurze Besprechung», sagt er und
zwinkert uns zu. Die Entfiihrte soll ihm spéter assistieren.
Der Dandy heisst Orlando Owen, ist Deutsch-Amerikaner
und ein Urgestein der Szene. Er lebt von Pickup-Seminaren,
die er weltweit veranstaltet, ist also ein professioneller
Womanizer, ein Superstar unter den Verfiihrungskiinstlern.
Viele sind wegen Owen hier. Die meisten kommen aus Ziirich
oder den umliegenden Kantonen, einige sind aus Deutsch-
land angereist.
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Mit Pickup gewinnt Mann offenbar nicht nur Frauenherzen,
sondern auch jede Menge Geld und Macht. Auch Coin ist
einer dieser Gurus, die Seminare abhalten, etwa iiber Kérper-
sprache oder das «Inner Game» - die eigene Personlichkeits-
entwicklung. Man munkelt, dass die Frauen an seiner Seite
jeweils nur zu Werbezwecken dienen. Die Seminar-Preise
sind jeweils unterschiedlich und ein rotes Tuch in der Szene,
da man sich nicht einig wird, ob es legitim ist, sich an den
Sorgen anderer zu bereichern. Die Teilnehmer heute haben
jedenfalls einen Unkostenbeitrag bezahlt. 40 Franken pro
Person, dafiir gibt es anschliessend die Owen-DVD giinstiger.

Kurz bevor es losgeht, werde ich von Alex an
meinen Platz geflihrt. Hinterste Reihe links. «Damit
die Seminar-Teilnehmer sich nicht unwohl fiih-
len», sagt er. «Sie denken, du bist eine Kollegin von
mir.» Alex war mein erster Kontakt zum Lair

und eroffnet das Seminar mit einem Referat. End-
lich werde ich erfahren, wie Mann uns Frauen
erfolgreich aufreisst.

«Warum seid ihr hier?», fragt Alex in die noch etwas
schiichterne Runde. «Was bedeutet es, ein Mann
zu sein? Was ist Mannlichkeit iiberhaupt?» Die
Minner murmeln irgendwas von Stirke, Erndhren
und Beschiitzen. Als Alex fragt, warum sie sich

fiir Pickup interessieren, kommen endlich Reak-
tionen.

«Weil ich mehr Erfolg haben will bei den Frauen.»
«Ich mochte einfach mehr Sex.»

«Dann seid ihr hier genau richtig. Pickup funktio-
niert. Garantiert. Thr werdet unzdhlige Frauen
haben und sie werden euch zu Fiissen liegen, wenn
ihr das wollt. Aber ich sage euch etwas. Ihr hin-
terlasst verbrannte Erde. Ihr werdet andere damit
verletzen, werdet euch selbst verletzen.

Thr werdet abstumpfen und in ein Loch fallen.»

Nur das Kichern von Coin und seinen Begleiterin-
nen ist zu horen. Sie machen sich iiber Alex
lustig. Bis er sie zurechtweist und fortfahrt: «Eini-
ge von euch kennen mich. Ihr wisst, ich hatte
viele, hatte wunderschone Frauen. Aber ich bin
aus dem Game ausgestiegen.»

«Wieso?», fragt es aus dem Publikum.

«Also... Wir senken unsere Hemmschwelle, indem
wir in kurzer Zeit extrem viele Frauen ansprechen.
Thr kennt alle die 3-Sekunden-Regel; innerhalb
dieser Zeit miisst ihr eine Frau ansprechen. Das
nennen wir Konditionierung. Sie soll uns die
Angst vor einer Abfuhr nehmen. Doch damit ma-
chen wir nichts anderes, als uns abzustumpfen.
Wir werden gefiihlskalt und emotionslos. Irgend-
wann leben wir nur noch nach antrainierten
Verhaltensmustern und vergessen, wer wir wirk-
lich sind.» .

«Und was sollen wir stattdessen tun?»

Alex, knapp Dreissig, charmant und eloquent, hat
mittlerweile Feuer gefangen. «Ihr sollt euch
selber sein, ehrlich zu euch und den anderen. Es
geht nicht darum, irgendeinem Idol nachzurennen

«lhr werdet unzéhlige Frauen haben und sie werden
euch zu Fussen liegen, wenn ihr das wollt.»
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und sich zu verstellen. Thr seid nicht Hank

Moody oder James Bond oder Will Smith und wie
sie alle heissen. Vergesst Don Juan und erforscht
endlich eure Gefiihle!»

«Du sprichst vom Natural Game?», fragt einer.
«Nein, ich spreche nicht davon, den Scheiss so
lange zu verinnerlichen, bis er so locker von der
Hand geht, als wirst du so zur Welt gegkommen.
Ich spreche davon, dass Authentizitdt und Ehrlich-
keit die effektivsten Tiiro6ffner sind.»

Alex’ Referat dauert satte 90 Minuten. Verglichen mit seinen
Schilderungen verkommen erotische Klassiker wie Fanny
Hill, Lolita oder Shades of Grep zu farblosen Disneyversionen.
Er berichtet von sexuellen Exzessen, vom Verliebtsein, von
Scham und schlechtem Gewissen, aber auch von seinem Aus-
stieg und davon, was er sich in Zukunft wiinscht: eine
Seelenverwandte, mit der er vielleicht irgendwann eine Fami-
lie griinden kann. Das ist nicht wirklich das, was die angehen-
den Weiberhelden von jemandem héren wollen, der seit bald
10 Jahren im Game ist. Was sie auch nicht unbedingt horen
wollen, sind die Griinde, wieso sie in diesem Seminarraum
des Hotels Engimatt gelandet sind. Alex erklért diese Sehn-
sucht nach Anleitung und Idolen mit fehlender Identitét -
unangenehme Worte, die mit wenig Applaus abgetan werden.
Das dndert sich, als Orlando Owen nach der Pause die Biihne
betritt. Da nach der kurzen Einfiihrung «extra-geheime
Spezial-Workshops» folgen, sprich: solche, zu denen ich
keinen Zutritt erhalte, nutze ich die Gelegenheit und setze
mich mit Hank, dem Griinder der Ziircher Online-Plattform,
an die Hotelbar.

«Natiirlich glaube ich an die Liebe», sagt er. «Aber
nicht unbedingt im konventionellen Sinn, also
mit nur einer Frau. Ich bezeichne mich als poly-
amourds. Ich habe also Gefiihle fiir mehrere
Frauen. Zurzeit treffe ich mich mit dreien.»
«Monogamie ist nichts fiir dich?»

«Ich gebe zu, dass ich gerne den Fiinfer und das
Weggli habe.»

«Das stelle ich mir stressig vor.»

«Es ist eine Frage der Organisation. Abgesehen
davon, wissen alle voneinander und sind

damit einverstanden. Ich muss also kein Versteck-
spiel spielen.»

«Ich meinte stressig flir deine Libido.»

«Reine Mutmassung. Ausserdem muss es nicht
immer Sex geben. Mich verbindet auch eine
Freundschaft mit diesen Frauen.»

«Und als ndchstes sagst du mir, dass du am
liebsten einen Harem héttest.»

«Das nicht, aber ich kdnnte mir sehr gut vorstel-
len, in einer Kommune zu leben. In einem
grossen Haus mit Menschen, die dhnlich denken
und fiihlen wie ich.»

«Dort miisstest du dich mit deinen Mitbewohne-
rinnen auch dann auseinandersetzen, wenn

sie angezogen sind.»

«Genau das will ich. Mein Ziel ist es immer, eine
Frau in besserem Zustand zuriickzulassen als

ich sie angetroffen habe. Pickup hat nicht nur mit
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Aufreiss-Strategien zu tun, es geht immer auch
um den richtigen Umgang, jemandem ein gutes
Gefiihl zu geben, einfach eine gute Zeit mit-
einander zu haben. Das ist wichtiger als Sex.»
«Du verehrst die Frauen?» .

«Absolut. Es gibt keine schoneren Geschopfe.»
«Alex sagte vorhin, dass Pickup ausbrennt und
abstumpft, dass man andere verletzt.»

«Unrecht hat er nicht. Alles hdngt aber davon ab,
nach welcher Philosophie man lebt. Darin sind
Alex und ich uns einig. Nur sehe ich es nicht ganz
so streng wie er. Wie gesagt, wenn es fiir alle

okay ist, kann es nicht falsch sein, wenn ich mein
Leben so fiihre. Das ist fiir alle eine Bereiche-
rung.»

«Hank, erzdhlst du wieder von deiner Kommu-
ne?», fragt Alex, als er sich zu uns setzt.

«Und ich versuche ihr gerade zu erkldren, dass

es verschiedene Arten von Pickup gibt.»

«Hast du ihr gesagt, dass es bloss eine Art Spiegel
unserer Gesellschaft ist? Ein Ersatz fiir die
fehlende Gemeinschaft?»

«Alex, unser Mann fiir Gesellschaftsfragen. Ich bin
da einfacher gestrickt. Ich will einfach mein
Leben so leben, wie es mir Spass macht. Mich sel-
ber verwirklichen, ohne dass jemand verletzt
wird. Und Pickup hilft mir dabei.»

«lch will einfach mein Leben so leben,
wie es mir Spass macht.»

Hank wirkt glaubwiirdig, wenn er das sagt. Der 28-jdhrige
Informatiker mit den schwarz gefdrbten Haaren und dem
unkonventionellen Look hat offensichtlich Spass an seinem
Leben. Ein Topmodell ist er zwar nicht, doch wie ich von
anderen hore, muss er ziemlich erfolgreich sein. Wie viele
Frauen er in seinem Leben schon ins Bett gekriegt hat, will er
nicht verraten, das Grinsen der anderen am Tisch spricht aber
Binde. Ich denke an Keith Richards. Kurz zuvor gab Hank mir
eine Kostprobe seiner Kiinste: Ich sollte mir einen Wiirfel, eine
Leiter und eine Rose in einem Raum vorstellen und ihm an-
schliessend beschreiben. Anhand dessen schloss Hank auf
meinen Charakter. Das sei ein beliebtes Spiel, um mit einer
Frau ins Gespriach zu kommen, sagt er. Ich weiss, dass das Ima-
ginationsspiel «der magische Kubus» wesentlich dlter als Pick-
up ist und der Legende nach ein Lehrritsel der Sufi-Tradition
sein soll. Verfehlt hat es seine Wirkung jedoch nicht. Hanks
Einschiétzung ist erstaunlich prézis.

Er, Alex und ich sitzen noch lange in den Sofas an der Hotel-
bar, philosophieren iiber das Verhéltnis von Mann und Frau,
wie es ist, eine langfristige Beziehung zu fiihren und dariiber,
was 30 Jahre Gleichstellung mit der Gesellschaft gemacht
haben. Insbesondere Alex hat dazu eine sehr pointierte
Meinung und verwickelt uns in eine hitzige Diskussion, die
mit jedem Schluck Wein personlicher wird. Mein Bild der
schwanzgesteuerten, machoiden Aufreisser beginnt zu
brockeln. Nicht gut. Obwohl ich mir vorgenommen hatte, nur
das Notigste liber mich zu erzdhlen, lasse ich plotzlich tief
blicken. Ich beschreibe meine eigene Unsicherheit im Frau-
Sein und wie es ist, den Mannsweiber-Stempel aufgedriickt
zu bekommen. Ich erzdhle von meiner eigenen Suche nach
einer Rolle und von den Gewissensbissen, die ich einst hatte,
wenn ich an meine eigenen wilden Zeiten dachte.

Damals beschwichtigte ich mich, indem ich dieses «sich neh-
men, was frau will» als zutiefst emanzipatorischen Akt ein-
stufte. Heute frage ich mich: Ist es weniger sexistisch, wenn
ich als Frau ausgehe, mit dem Ziel, jemanden abzuschleppen?
Ist es nur dann sexistisch, wenn sich die andere Person nach
dem One-Night-Stand mehr erhofft? Ist das iiberhaupt
Sexismus oder schlicht mangelnde Transparenz? «Ehrlich-
keit ist eine Frage des Charakters», sagt Hank und Alex
ergidnzt: «Typen, die Frauen benutzen, gibt es iiberall, auch
unter Pickup-Artists.»

«Trotz Aufrichtigkeit - wir Frauen gelten als
Schlampen, ihr Mdnner werdet gefeiert.»
«Wundert dich das? Viele Minner sind mit Frauen
wie dir tiberfordert.»

«Was willst du damit sagen, Alex?»

«Dass du das bist, was wir als Natural bezeichnen.
Dir muss man das Flirten nicht beibringen.

Und du spielst mit verschiedenen Rollenbildern,
was dich interessant macht.»

«Ein grosses Kompliment von einem alten Fuchs.»
«Dir ist schon klar, wieso du dich fiir das Thema
Pickup interessierst, oder?»

Darauf kann ich Alex in diesem Moment keine Antwort ge-
ben. Zu Beginn war es pure Neugier, danach journalistisches
Interesse. Mittlerweile ist mir bewusst, dass es mehr mit mir
zu tun hat, als ich mir eingestehen wollte. Sicher kriechen
ldngst vergessene Eskapaden hervor, die ich nun begraben
kann, doch der wirkliche Grund ist wohl mein Frauenbild,
mit dem ich schon ldnger hadere.

Ich ertappe mich dabei, dass ich wenig Verstdndnis habe fiir
manche Geschlechtsgenossinnen. Einerseits, weil es darunter
solche gibt, die sich ohnehin stdndig feilbieten auf dem Paa-
rungsmarkt - und das nicht selbstbestimmt, sondern weil sie
auf ihren Korper und nicht auf ihr ebenso schones Inneres

.vertrauen. Andererseits weil ich das Gefiihl nicht loswerde,

dass wir Frauen uns gerne selber in den gedanklichen
Patriarchats-Kéfig sperren. Soll in diesem Fall heissen: Wir
predigen Gleichstellung, aber schreien Sexismus, wenn wir
von Pickup horen. «Bose Madnner nutzen unschuldige Frauen
aus», heisst es dann. Wir zementieren damit die bestehenden
Machtverhiltnisse zwischen den Geschlechtern, anstatt sie
endlich neu zu denken und uns einzugestehen, dass wir selbst
auf sehr raffinierte Mechanismen zuriickgreifen, um die
Miénner um unsere Finger zu wickeln. Frauen haben sexuelle
Macht. Und auch wir haben Verfiihrungs-Strategien und
Kniffe, die ziehen. Inzwischen glaube ich sowieso, dass Pick-
up auf die eine oder andere Weise funktioniert. Sonst sdsse
ich ndmlich immer noch als Journalistin in der Hotelbar und
wiirde nicht aus dem Nidhkéstchen plaudern. Ich ziehe die
Notbremse, bevor ich selbst als Trophée ende.

Unterwegs nach Hause frage ich mich, ob diese Jungs nicht
einfach nur clever sind. In einer Welt, in der alle ihre eigene
Facebook-Statistik haben, es zu jeder Lebenslage zehn pas-
sende Ratgeber gibt und auch Mysterien wie Kreativitit oder
Liebe ldngst «verwissenschaftlicht» sind, ist es doch eigent-
lich nur konsequent, dass wir auch unser Balzverhalten mit-
tels «Wissenschaft» optimieren wollen. Und dass einige Profit
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daraus schlagen. Wir konsultieren Studien oder vergleich-
bare Erfahrungswerte und meinen, die perfekte Masche ge-
funden zu haben - dhnlich wie manche glauben, dass eine
93-prozentige Ubereinstimmung des Parship-Profils die Ga-
rantie flir eine erfiillte Partnerschaft sei. Angesichts unserer
Unterschiede sind solche statistischen Werte jedoch in etwa
so verldsslich wie die Grossenangabe «eine Handvoll» beim
Unterwiédschekauf. Immerhin gaukeln sie Sicherheit vor -
dhnlich wie Pickup. Gut moéglich, dass Pickup nur die boule-
vardeske Antwort auf eine florierende Kupplerindustrie ist.

Einige Wochen spiter will ich Genaueres iiber Alex’ Ansichten
und die Griinde fiir seinen Ausstieg erfahren. Und natiirlich
will ich wissen, wieso dieser blonde Typ, der so gar nicht in
mein Beuteschema passt, es beinahe geschafft hat, mich zu
verfiihren. Er holt mich mit einem breiten Grinsen am Bahn-
hof ab. Ich lege meine professionellste Mine auf und wir
setzen uns in dieselbe Bar wie bei unserem ersten Treffen.

«Erkldr mir nochmals, wieso du ausgestiegen bist.»
«Hast du inzwischen herausgefunden, wieso dich
das Thema Pickup interessiert.»

«Zuerst du. Wieso hast du das Ganze satt?»

«Du verrohst. Ausserdem kommt mit dem Erfolg
auch sein Fluch: Wenn du nidmlich alles haben
kannst, hat nichts mehr echten Wert. Ich fiihlte
mich zeitweise wie ein Siinden-Spezialist,

habe Fehler gemacht, Menschen verletzt und
Dinge erlebt, die mir Angst machten.»
«Abtreibungen? Trdanen? Anonyme Liebesbriefe?»
«Ich wurde gestalkt. Eine ehemalige Affdre
lauerte mir auf und drohte mir. Als sie bei meinem
Arbeitsplatz angerufen hat, erkannte ich, dass
ich aussteigen muss. Erst im Nachhinein wurde
mir bewusst, wie taub meine Gefiihlswelt

damals war. Unglaublich fad. Wie Toastbrot.»
«Seither bist du raus aus dem Game. Wie beurteilst
du Pickup heute?»

«Als eine Form der Prostitution. Nichts ist echt -
weder die Eroberung noch der Eroberer selbst.
Die Frauen dienen nur als Projektionsflache

fiir Fantasien. Und der Mann bedient durch sein
Verhalten auch nur die gdngigen Klischees.
Zudem sind sich viele nicht bewusst, dass es bei
Pickup eigentlich darum geht, einer Gemein-
schaft anzugehdren. Den jungen Médnnern fehlen
ndmlich die Initiationsriten.»

«Eine Woche in den Bergen iiberleben und dann
als Mann zuriickkommen?»
«Pickup-Communitys haben eine dhnliche
Funktion.»

«Das brauchen nur Manner?»

«Als Médchen hattest du Vorbilder, konntest

dich an deine Mutter wenden bei deiner ersten
Periode oder dem ersten Liebeskummer.

Jungs haben diesen Luxus nicht. Thnen mangelt
es an Gespréichspartnern.»

«Du hittest dir also gewiinscht, dass dir jemand
erklirt, wieso du mit einem Steifen erwachst?»
«Ich hitte mir damals gewlinscht, dass mir einer
erkldrt, was es heisst, ein Mann zu sein. Vielen

«Erst im Nachhinein wurde mir bewusst, wie taub meine Gefluhlswelt
damals war. Unglaublich fad. Wie Toastbrot.»
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fehlen Vaterfiguren und Vorbilder, zu denen sie
aufschauen konnen. Wir leben heute in einer
vaterlosen Gesellschaft. »

«Womit wir wieder beim Thema Emanzipation
waren.»

«Ich finde, die Gleichstellung ist absolut wichtig
und war langst liberfdllig. Weil ich in einem
emanzipierten Haushalt gross geworden bin. Mein
Vater ist friih abgehauen, das hat mich geprigt. »
«Trotzdem schmeisst du mit Begriffen wie Femi-
Nazi> um dich.»

«Nur wenn eine Frau Emanzipation mit weibli-
chen Bediirfnissen gleichsetzt. Gib es zu, ihr habt
vergessen, uns Ménner auf eure Reise mitzu-
nehmen. Dabei wire das die Voraussetzung, wenn
sich an der Rollenverteilung etwas dndern soll.»
«Du fiihlst dich benachteiligt?»

«Vieles in unserer Gesellschaft ist auf Frauen aus-
gelegt. Médnner sind verunsichert in ihrer Rolle,
wissen beispielsweise nicht, ob sie ihrer Begleitung
die Tiire noch aufhalten diirfen oder nicht.»
«Mann konnte einfach fragen, was {ibrigens ein
guter Einstieg in eine Gender-Debatte wére.»
«Dazu miissten die Madnner erst Manns genug sein,
sich mit ihrer Unsicherheit auseinanderzu-
setzen. Das wire definitiv nachhaltiger als irgend-
welche Pickup-Regeln zu pauken und hunderte
von Franken fiir ein Don-Juan-Bootcamp zu
verbraten.»

Harte Worte fiir die eigene Vergangenheit, doch Alex will
abrechnen - am Seminar mit seinem Vortrag, heute mit die-
sem Text. Das sei sein offizieller Ausstieg aus der Szene, sagt
er. Damit sei diese Lebensphase abgeschlossen. Er will die
Frauen nicht mehr in Skalen einteilen. Die einzige Skala, die
Alex kiinftig akzeptiert, sind Schulnoten. Der Kaufmann will
demnichst ein Wirtschaftspsychologie-Studium in Angriff
nehmen - was irgendwie noch passt, immerhin hat er sich in
den vergangenen Jahren intensiv mit der menschlichen
Psyche auseinandergesetzt. Und ein Flirt ist schliesslich
auch nichts anderes als ein Verkaufsgesprach. Gute Voraus-
setzungen also fiir den belesenen Verfiihrer, der gerne de
Beauvoir oder Kant zitiert.

Am Seminar sprach mich Alex auf meinen Eulen-
Ring an. Er sah darin Lilith, Evas Antipodin und
spétere Symbolfigur vieler Feministinnen. Irgend-
wie ging mir das nicht mehr aus dem Kopf. Ein
Alpha-Aufreiss-Mann, der mit sumerischer Mytho-
logie und feministischer Geschichte um sich

wirft - ernsthaft?! «<KAngenommen ich ware Pickup-
Artist und wiirde eine wie mich abschleppen
wollen; ich wiirde auch auf feministische Themen
setzeny», sage ich. «Eine letzte Masche?»
«Immerhin triffst du dich heute bereits zum drit-
ten Mal mit mir. Offenbar funktioniert sie»,
scherzt Alex und dreht den Spiess um: Wieso mich
Pickup fasziniere, fragt er erneut. Und wie ich
zum Thema Ménnerarbeit stehe, was ich von dieser
oder jener Beziehungsform halte oder wie mein
Verhiltnis zu meinem Vater war - ungewdhnlich,
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dieser Rollentausch. Doch das war von Anfang

an die stillschweigende Ubereinkunft: Ich erfahre
nichts, wenn ich nicht auch etwas von mir
preisgebe.

Es ist ldngst Nacht und der berufliche Teil wire eigentlich
schon abgehakt. Trotzdem bleibe ich. Wihrend wir weiter
diskutieren, frage ich mich wiederholt, ob Alex schon immer
so war oder ob er gerade seine Aufreiss-Skills zum Besten
gibt. Man kann von Pickup halten, was man will, aber eines
muss man Alex lassen: Er ist ein hervorragender Zuhorer,
belesen, reflektiert und in einer sympathischen Weise he-
rausfordernd - ob nun von Natur aus oder jahrelang antrai-
niert, ist mir in diesem Moment wurst. Wir sind uns einig:
Wenn es Pickup geldnge, dass sich jemand Gedanken iiber
Rollenbilder macht, statt etwas vorzugaukeln, wenn jemand
seine Verhaltensmuster hinterfragt, wenn das Pickup-Ding
zum Geschlechterdialog beitrdgt - dann sei diesem Jemand
auch der sexuelle Erfolg gegénnt. Und ausserdem ist es ja
nicht so, dass Frauen alles scheisse finden, was nicht mit
Haus, Hund und Kind endet. Dieses gesellschaftliche Poten-
zial ihrer Subkultur haben «meine drei Jungs» erkannt, am
meisten Alex. Darauf haben wir in dieser Nacht angestossen.
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Die «Seduction Community» entstand in den spaten 80er-
Jahren in den Vereinigten Staaten. Richtig ins Gesprach
kamen die Verfuhrer aber erst Jahre spéter dank dem Autor
und Dating-Coach Ross Jeffries. Er beschaftigte sich in-
tensiv mit Hypnose- und NLP-Techniken. Sein 1992 erschie-
nenes Buch How to Get the Women You Desire into Bed
gehdrt heute zur Standardliteratur der Szene.

Neben einschlagigen Ratgebern gibt es mittlerweile Work-
shops, Wochenend-Seminare und sogar Pickup- Bootcamps.
Und eine Art Geheimsprache: Mit HB sind im Pickup-

Jargon beispielsweise Hot Babes — heisse Braute gemeint.

Je nach Attraktivitat existieren Kategorien von eins bis

zehn, wobei ein echter PUA eigentlich erst ab HB8 Beute wit-
tert. RHB sind nicht etwa real hot babes, sondern rear hot
babes, Frauen, die nur von hinten gut aussehen. Number close
heisst es, wenn einer eine Telefonnummer abstaubt. Kiss
close und Fuck close sind demnach selbsterklarend. LSE, also
low self esteem, ist die Abkiirzung fiir Menschen mit gerin-
gem Selbstbewusstsein, die meist leichte Beute sind fiir die
HSE, jene mit hohem Selbstbewusstsein.

2005, als der Journalist Neil Strauss den Bestseller The
Game (Die perfekte Masche) publizierte, wurde die
Aufreisser-Szene praktisch tber Nacht in die Medien gespiilt.
Strauss, der unter anderem fiir den Rolling Stone und

das New York Time Magazine tatig war, erhielt zwei Jahre
zuvor den Auftrag, Uber Pickup zu schreiben. Die Szene
faszinierte ihn und er entschloss sich kurzerhand, selber Pickup-
Artist zu werden. Was danach passierte, kann man auf

den knapp 430 Seiten seines Bestsellers nachlesen: Der ehe-
mals nerdige Journalist legte einen kometenhaften Auf-

stieg hin und Uberfligelte mit dem Pseudonym Style selbst
seinen Mentor Mystery, den bis anhin begnadetsten Auf-
reisser der Szene. Der Magier, mit birgerlichem Namen Erik
von Markovik, hatte Strauss einst eingefiihrt und zum
Seduction-Coach ausgebildet. Gemeinsam mit anderen tin-
gelten sie zwei Jahre durch die Staaten und scheffelten
fleissig Geld mit Seminaren. Wenn sie nicht unterwegs waren,
vergnlgten sie sich in den Higeln der amerikanischen
Filmindustrie, in ihrer gemeinsamen Villa, dem «Project Holly-
wood». Strauss bezeichnet diese Zeit als Hohenflug, be-
richtet von Affaren mit mehreren Frauen, von sexuellen Aben-
teuern unter anderem mit Courtney Love, beschreibt aber
auch sexfreie Begegnungen, wie etwa jene mit Tom Cruise
oder Britney Spears. Danach geht es bergab.

Mystery leidet an Liebeskummer, wird depressiv, muss in die
Psychiatrie. Gleichzeitig entbrennt eine Fehde unter den
Villa-Bewohnern, weil sich die Seminare gegenseitig konkur-
renzieren. Als sich Strauss wenig spéter in die Gitarristin
Lisa Leverage verliebt, ddmmert ihm, dass er in der Villa nicht
gliicklich wird. Bevor er dem Project Hollywood aber end-
gliltig den Riicken kehrt, braucht es noch eine ganze Reihe
recht kaputter Zwischenfélle. Zurilick im «echten» Leben
schreibt Strauss seinen Bestseller, der ihm zum Guru-Status
verhilft. Mystery geht nach Las Vegas und gibt weiterhin
Wochenend-Seminare — flir stolze 2250 Dollar, wie es im Epi-
log heisst. Ab August 2007 wird Mystery endguiltig zur
Marke dank seiner eigenen Serie «The Pickup Artist», die in
zwei Staffeln auf VH1 und MTV ausgestrahlt wurde.

Der Lebensstil ist langst tiber den grossen Teich geschwappt
und fasziniert mittlerweile auch in Europa. In der Szene

wird gemunkelt, dass es allein in Deutschland an die 50'000
Aktive geben soll. Das Zirich-Lair spielt dabei keine unbe-
deutende Rolle — es soll eine der gréssten und aktivsten Com-
munitys in Europa sein. 2010 griindeten drei der Jungs aus
Zirich die erste bekannte Pickup-WG seit dem Project Holly-
wood. Im selben Jahr erhielten die Ziircher an der «PUA
World Summit» die Auszeichnung «Best Lair».
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