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«Dort, wo man sich kennt, passiert es»

20 Jahre Opferhilfe - ein Gesprach liber Gewalt
im Offentlichen und privaten Bereich mit
Brigitte Huber und Urs Edelmann. Vor Peter Surber

Der Ziircher «Fall Carlos» hat im September die

Offentlichkeit erregt. Einer der Vorwiirfe -

hiess: Tater wiirden besser behandelt als Opfer.

Stimmt das?
Brigitte Huber: Wenn man die Kosten anschaut, dann ist es
allerdings so, dass der Strafvollzug gerade bei Jugendlichen
teuer ist, im Vergleich zu den Betrdgen in der Opferhilfe,
sei es flir Beratung, Beitrdge fiir Therapie und Anwilte, Ent-
schidigung oder Genugtuungszahlungen. Und im Straf-
prozess steht die Tat und damit die Fokussierung auf den
Téter im Mittelpunkt. Mit der neuen Strafprozessordnung
wurde die Opferposition sogar geschwicht. Aber wirk-
same Taterarbeit ist auch Opferschutz - die Riickfallgefahr
kann verringert werden.

Urs Edelmann: Der Vergleich der Kosten ist auch deshalb
schwierig, weil neben dem Staat auch Versicherungen
Leistungen erbringen - anders als bei Tétern. Alles in allem
ist die Schweiz mit ihrem Jugendstrafrecht erfolgreich,
auch im internationalen Vergleich.

Inwiefern? Im Sinn von Abschreckung?
Edelmann: Nein, im Hinblick auf Eingliederung, auf Soziali-
sierung beziehungsweise Resozialisierung der Tédter. Be-
sonders bei Jugendlichen tragen Massnahmen entscheidend
dazu bei, sie auf den richtigen Weg zu bringen -Strafen
allein bringt nichts. Der «Fall Carlos» ist wahrscheinlich nicht
der Regelfall, aber ein Jugendstrafvollzug wiirde mogli-
cherweise genau so viel kosten.

Huber: Ich verstehe, wenn sich Betroffene iiber den Fall
aufregen, die um vieles kimpfen miissen, gerade auch um
finanzielle Leistungen. Aus Opfersicht kann man die
kritischen Reaktionen also gut nachvollziehen. Aber wir se-
hen auch im Bereich der hduslichen Gewalt, wie wichtig

es ist, dass auf Seiten der gewaltausiibenden Person gut in-
terveniert wird. Dass man die Téter zu Verhaltensidnde-
rungen bewegen, in Tdterprogramme einbeziehen kann.

Tater werden also nicht «gehétschelt» oder besser

behandelt. Umgekehrt gefragt: Sind fiir die Opfer-

hilfe genug Moglichkeiten und Mittel vorhanden?
Huber: Blickt man auf die Anfinge des Opferhilfegesetzes
und unserer Arbeit zuriick, so lag das Hauptgewicht vorerst
in der Beratung. Seither ist auf Gesetzesebene sehr viel
passiert, es gibt eine Vielzahl von Massnahmen, etwa die Weg-
weisung bei hiduslicher Gewalt - da muss man schauen,
dass die Beratung die notigen Ressourcen weiter erhalt, um
die Betroffenen zu unterstiitzen. Insgesamt ist das Netz
der Opferhilfe heute aber gut gestrickt.

Mit welchen Taten und Opfern - und Opferzahlen
- hat es die Opferhilfe zu tun?
Huber: In unserer Beratungsarbeit iiberwiegen die Fille von
héuslicher Gewalt. Sie betreffen zu rund neunzig Prozent
Frauen als Opfer. Es folgen Gewalttaten im offentlichen Raum,
Priigeleien, Raubiiberfille, Korperverletzung etc., an dritter
Stelle sexuelle Gewalt, wie Missbrauch in der Kindheit,
aber auch sexuelle Notigung, Vergewaltigung oder sexuelle
Beldstigung am Arbeitsplatz.

Edelmann: Zu erwidhnen sind dann die Fahrldssigkeitsdelikte:
Verkehrsunfille, Arbeitsunfille, Kunstfehler. Die Opfer-
hilfe betreut dabei nicht nur Opfer, sondern auch Angehori-
ge. Pro Jahr sind das ingesamt rund 1200 neue Beratungs-
situationen; zu siebzig bis fiinfundsiebzig Prozent betreffen
sie Frauen. Und zu ergédnzen ist: Das sind die Fille, von
denen wir Kenntnis haben - daneben gibt es jedoch eine
grosse Dunkelziffer, besonders bei den Sexualdelikten.

Hat die Gewalt zugenommen in den letzten
Jahren?
Edelmann: Schwer zu beurteilen. 1993, im ersten Jahr
unserer Tatigkeit, hatten wir 183 neue Félle - heute sind es
iiber tausend. Aber das bedeutet noch nicht zwingend
eine reale Zunahme an Gewalttaten. Sondern es heisst auch:
Das Angebot ist bekannter bei Betroffenen, Fachpersonen
und Behorden.

Huber: Und die Gesellschaft ist starker sensibilisiert fiir das
Thema, etwa was sexuelle Gewalt oder hadusliche Gewalt
betrifft. Zudem gibt es Formen der Gewalt wie Stalking, wel-
che durch die neuen Technologien gefordert werden.

Was nach meiner Beobachtung zunimmt, ist das unmoti-
vierte Zuschlagen - den Frust herauslassen, besonders
unter dem Einfluss von Alkohol. Da ist die Hemmschwelle
gesunken.

Eine Brutalisierung im Umgang miteinander?
Edelmann: Ich bin mir nicht sicher. Auch dabei spielt die
stiarkere offentliche und mediale Wahrnehmung eine
Rolle. Man soll die Sache nicht bagatellisieren, aber: Jugend-
liche haben sich auch friiher schon geschlagen.

Viele Menschen fiihlen sich laut Umfragen

nicht sicher im 6ffentlichen Raum. Ist die Angst

berechtigt?
Huber: Das konnen viele Frauen bestétigen: Sie haben Angst
vor nichtlichen Ubergriffen. Dabei geschehen objektiv
gesehen die weitaus meisten Ubergriffe und sexuellen Delik-
te im personlichen Nahraum und nicht auf der Gasse
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oder auf einer nidchtlichen Treppe in der Stadt. Wo man sich
kennt, im Ausgang, in der Gruppe, am Arbeitsplatz, beim
Betriebsausflug: Dort passiert es.

Edelmann: Gewaltakte im 6ffentlichen Raum geschehen
regelmassig - auch in St.Gallen: dass einmal einer im Bahn-
hofpérkli zuschligt. So, wie es Niklaus Meienberg erlebt
hat, der nachts auf offener Strasse in Ziirich-Oerlikon zusam-
mengepriigelt wurde. «Mir kann das nicht passieren»:
Diesen Satz, mit dem die Opferhilfe wirbt, den hitte auch
Meienberg damals unterschrieben, bis zum Uberfall.

Uber Gewalt zu debattieren in der Offentlichkeit,
ist schwierig. Wer sie thematisiert, spielt der
Rechten in die Hénde, die nach Repression ruft,
nach mehr Polizei und Uberwachung. Wie
stellen Sie sich dazu?
Edelmann: Man kann die Diskussion ja nicht unter dem
Deckel halten. Die Rechte thematisiert, was die Linke lange
Zeit lieber nicht tat - damit kommen wir nicht weiter.

Huber: Entscheidend ist, welche Fragen wir stellen, wie

wir das Ganze thematisieren. Wer iiber sexuelle Gewalt redet,
kann nicht bei Strafen und Repression stehenbleiben,
sondern muss auch {iber Rollenverstandnisse und Geschlech-
terverhiltnisse in der Gesellschaft reden. Dann sind

solche Debatten fruchtbar.

Wie kann frau sich vor Ubergriffen schiitzen,

im privaten Nahraum?
Huber: Das erste ist: seine Gefiihle wahr- und ernstnehmen
- zu merken, etwas stimmt nicht, ich fithle mich nicht
wohl. Das zweite: lernen, nein zu sagen. Und wenn Gewalt
geschehen ist: Hilfe holen, erzédhlen, Offentlichkeit her-
stellen. Das Schwierige an solchen Erlebnissen ist ja das
Schamgefiihl: das Gefiihl, «ich bin schuld» oder «ich bin
nicht richtig». Es geht darum, seinen Gefiihlen zu vertrauen
und Grenzen zu setzen.

Edelmann: Dieses Schamgefiihl ist auch stark ausgeprégt bei
Minnern. Denn auch Manner konnen Opfer werden,
Opfer von sexuellen Ubergriffen oder von hiuslicher Gewalt.

Huber: Das ist eines der grossen Tabuthemen.

Edelmann: Als Mann zum Opfer zu werden ist ein beson-
ders schwerer Makel. Midnner sind Téter, aber doch

nicht Opfer, schon gar nicht Opfer eines Sexualdelikts.
Die Schwelle bei Mannern, Hilfe, auch psychothera-
peutische, anzunehmen, ist entsprechend hoch. Mdnner
melden sich eher mit konkreten Fragen - was habe ich
fiir Anspriiche, fiir Rechte? Frauen kommen mit der Unsi-
cherheit, mit Threm Nicht-weiter-Wissen, mit der Angst.

Dahinter stehen offensichtlich noch immer starke

Rollenbilder und gesellschaftliche Traditionen.
Edelmann: Sie zu verdndern, braucht Zeit. Auch zu Beginn
der Arbeit in der Opferhilfe war das Bewusstsein fiir das
Thema noch nicht wie heute da. «Frau gleich Opfer»: So lan-
ge dieses Rollenmuster nicht {iberwunden ist, auch gesell-
schaftlich, ist es schwierig.
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Huber: Die Rollenmuster widerspiegeln sich auch in der Art,
wie Madnner und Frauen Opfererfahrungen verarbeiten.
Bei Frauen geht es darum, Zugang zu ihrer eigenen Stédrke
und ihren aggressiveren Anteilen zu bekommen. Bei
Mainnern sind es umgekehrt die Gefiihle, die verletzlichen
Teile, die mehr Platz bekommen miissen in der Aufarbei-
tung. Grundsitzlich sehen wir unsere Hauptaufgabe darin,
die Ressourcen der Betroffenen zu stdrken und zu stabili-
sieren. Damit sie im Alltag Boden finden und merken: Die
Opfergeschichte ist ein Teil meiner Personlichkeit, aber

es gibt noch andere Teile.

Stalking, Cybermobbing: Wie steht es um

diese neuen Formen der psychischen Gewalt-

anwendung?
Huber: Stalking tritt meistens nach Trennungen von Bezie-
hungen auf. Und dazu kommen die technischen Mog-
lichkeiten, das Internet als neues Feld, um jemanden unter
Druck zu setzen oder fertigzumachen. Dariiber ist beson-
ders bei jungen Menschen das Bewusstsein noch lange nicht
genug ausgebildet.

Edelmann: Wer mit dem Handy praktisch 24 Stunden online
ist, der ist entsprechend verletzlich. Schiitzen gegen

solche Ubergriffe konnte man sich nur, wenn man das Gerét
ausschaltet.

Huber: Zudem ist es fiir die Strafverfolgungsbehdrden
schwierig, solche Taten nachzuweisen. Notigung, Drohungen
und so weiter: Das sind generell die Delikte, bei denen die
Beweislage schwierig ist. Ein Stalker kann jemanden verfol-
gen, ohne eine fassbare Straftat zu begehen. Da gibt es

eine grosse Grauzone. Und in der Schweiz fehlt bisher ein
Stalking-Artikel im Gesetzbuch.

Wie kann man in solchen Fillen die Opfer schiitzen?
Huber: Es gibt Anndherungs- und Kontaktverbote - Ver-
stosse dagegen werden allerdings nur mit Busse geahndet,
und das schreckt die Tdter kaum ab. Ebenso wichtig wie
eine griffige Gesetzgebung ist aber die priventive Arbeit. Die
Jungen miissen den Umgang mit den neuen Medien und

‘mit deren Ubergriffs-Potential lernen.

Sie haben tdglich mit Gewalt zu tun. Belastend?
Huber: Was mich schon sehr beschiftigt, ist, wie viel
Destruktivitét es im alltdglichen Umgang der Menschen mit-
einander gibt. Wie viel Respektlosigkeit. Zu was der Mensch
alles fdhig ist...

Edelmann: Wichtig ist ein geeigneter Ausgleich zu dieser Ti-
tigkeit. Wenn mir meine Arbeit ein zu diisteres Menschen-
bild vermitteln wiirde - dann miisste ich sofort aufhéren in
diesem Beruf.

Brigitte Huber und Urs Edelmann leiten
gemeinsam die Opferhilfe SG-AR-AL.

Peter Surber, 1957,
ist Saiten-Redaktor.
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