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Sleeping is the oniv I.ove

Ein paar hochst subjektive Schlaglichter auf das Schlafen in und mit der Rockmusik.

Das bése Erwachen kam an der Tankstelle:
Menschen sprangen in panischer Angst zur
Seite, zeigten entsetzt mit dem Finger auf meine
Kiihlerhaube, aus der Rauchschwaden aufstie-
gen — jeder hatte sofort den Horrorfilm im
Kopf, dass das Auto mitsamt der Tanksdulen
gleich explodieren wiirde. Ich war an einem
milden Abend, die Sonne hatte sich einlullend
in den See gelegt, frontal mit siebzig km/h in der
fiinfziger Zone in eine Bauabschrankung
geprallt, auf Hohe jener Goldacher Kitschvilla,
die sich ein neureicher Medizinalgeriteherstel-
ler ausgeschmiickt hatte.

Sekundenschlaf in voller Fahrt! Natiirlich
war ich nach einem langen Arbeitstag auf der
Lokalredaktion der «Rorschacher Zeitung»
tibermiidet gewesen, aber schuld am fatalen
Einnicken am Steuer war die Musik im Alfasud
meines Bruders Roman: Wie immer in jenen
spaten achtziger Jahren steckten in seinem Kas-
settengerdt Aufnahmen der australischen Band
The Church - ein einziger einschlifernder Fluss
psychedelischer Gitarren, mit Texten, die mit
Vorliebe in rauschhaft entriickte Welten schiel-
ten. «Under The Milky Way» ist nicht umsonst
ihr beriihmtester Song. Der Hohepriester der
Band, der Bassist und Sanger Steve Kilbey, hatte
just in jenen Wochen in einem Interview gesagt,
dass ihn der Zustand zwischen Schlafen und
Wachsein besonders interessiere.

Nie war mir mein Bruder bose wegen dem
Crash und noch heute tut es ihm Leid, dass er
keine bessere Musik im Auto hatte als «solches
Hippiezeugs». Unsinn — es hitte mich auch mit
The Fall und ihrem Credo von den drei R erwi-
schen kénnen («Repetition, Repetition, Repeti-
tion!»), und erst recht mit deren Splitband Blue
Orchids, den New-Wave-Doors aus Manche-
ster, die sich mit Songs wie «Sleepy Town» (den
wir in Rorschach immer personlich nahmen),
«Conscience» oder «The Long Night Out»
sowieso stindig im somnambulen Raum
bewegten. Zumal sich Orchids-Chef Martin
Bramah wie The Church vom Heroin befliigeln
liess. Ohnehin liesse sich eine prima Sammlung
einschlifernder Musik erstellen, die ihre ent-
sprechende Qualitdt eben genau dem H ver-
dankt, siehe auch die amerikanischen Swell.

Vor dem Wegdriften

Schlaf, Kindlein, schlaf ... Dummerweise
wirkten die Valium-Sounds der Church bei mir
im Auto, wo ich doch sonst — bis heute — nie
und nimmer mit Musik einschlafen kann. Ganz
im Gegensatz zu meinem Bruder, der das seit
Pubertitsjahren in jeder Nacht pflegt, und gara-
ment schon mit Hip-Hop (und nicht mal von
Black Sheep, haha). Mit Musik einzuschlafen,
sei wie ein Rundflug, schwirmt er, Landschaf-
ten titen sich auf, verschwinden in Wolken des
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Halbschlafs, tauchten von anderer Seite noch
einmal auf, vermischten sich mit Traumfetzen,
bis man endgiiltig hiniiber gedriftet sei.

Klingt gut, aber hat bei mir nie funktioniert,
obwohl ichs ofters versucht habe, mit allem
moglichen von Can’s repetitivem «Tago Mago»
und Yo La Tengo’s Soundtrack zu einem Unter-
wasserfilm und allem von Nick Drake und Low
und Lambchop bis Mercury Rev’s «All Is
Dream» oder, fast hitte es geklappt, Boards of
Canada’s «Geogaddi». Dass manche Leute
jederzeit mit Musik einschlafen, fast egal wel-
cher Gattung, ist fiir mich unvorstellbar. Ich
muss hinhoren und bleibe auch im Halbschlaf
stets in jenem Rest-Wachzustand vor dem
Wegdriften, auch wenn ich all die Schlaufen
mitmache, etwa wenn Animal Collective so
schon sedierend von der Ich-Auflésung singen:
«Am I really all the things that are outside of
me...2» Dass ich schon mit The Fall weggedidm-
mert bin, ausgerechnet, einmal mit «Dragnet»,
einmal mit «Perverted by Language», hat nichts
mit schlafstiftender Musik zu tun, sondern mit
jenem wohligen Urvertrauen jahrelanger Lieb-
lingsmusik, die langst in den Blutbahnen verin-
nerlicht kreist; davon koénnten Dylan-Fans
sicher unzahlige Schlaflieder singen.

Die letzten Sekunden

Jiingst glaubte ich allerdings das definitive
Einschlaflied entdeckt zu haben, «Also In
White» vom Bill Wells Trio (auf dem Sound-
track des schottischen Films «Hallam Foe»,
2007) - eine ins Unendliche verzogene, tranig
wiederholte Morricone-Melodie mit schlaftrun-
kener Mundharmonika. Aber der Versuch, eine
fortgeschrittene Nachtrunde damit zu vertrei-
ben, scheiterte auch nach zehnmaligem Abspie-
len: klar, man war sich einig, dass das schlaf-
wandlerisch gut sei, aber zu hinterhaltig, meinte
der eine, letztlich zu nervig, der andere; Musik
zum Einschlafen ist so intim und individuell wie
das Einschlafen selbst, und jegliche Erzahlun-
gen, auch im engsten Freundeskreis, stimmen
spatestens dann nicht mehr tiberein, wenn sie
von den letzten Sekunden handeln — die man in
der Regel gar nicht wahrnehmen kann. Ubrigens
lustig, zusammen Schlafliederlisten zu erstellen.

Der Schlaf, ob versagt oder herbeigesehnt,
hat einige der schonsten Lieder in der Rockmu-
sik hervorgebracht. Und allein die Liste der
Songs mit «sleep» oder «sleeping» im Titel, die
der englische Guardian kiirzlich von seiner
Leserschaft erbat, fiillte eine hiibsche Zehner-
CD-Box — mit, nur ein paar Beispiele, «No
Sleep Till Brooklyn» (Beastie Boys), «Need
Some Sleep» (The Eels), «Sleep Of The Just»
(Elvis Costello), «Sleeping Lessons» (The
Shins), «Sleepwalker» (The Wallflowers) oder
«Sleepy Song» (Tindersticks, klar!). Meinerseits

nenne ich bei solcher Gelegenheit — nebst «Slee-
py Town» — stets «Sleeping Is The Only Love»
von den Silver Jews an erster Stelle; wiewohl
der grosse mitfithlende Sarkast David Berman
dabei nicht den Schlaf besingt, sondern die
Schwierigkeit, wach zu bleiben, ohne bése zu
sein; manche Leute, so Berman, nihmen sich
halt nie die Zeit, zur friedlichen Ruhe zu kom-
men, dabei sei das Leben doch «siisser als jiidi-
scher Wein».

Dem Wahnsinn nahe

Aber natiirlich landet man auf der Suche
nach den besten Liedern iiber den Schlaf mal
wieder bei den Beatles und vor allem bei John
Lennon. Auf dem grandiosen Doppel «White
Album», dessen Seiten jeweils mit den Lullabies
«Julia» und «Good Night» (ein Schlaflied, das
Lennon fiir seinen fiinfjzhrigen Sohn kompo-
nierte und dann von Ringo gesungen werden
durfte) aufhort, findet sich der wohl beriihmte-
ste (und vielleicht allerbeste) Rocksong iiber
den Schlaf: John Lennons «I’'m So Tired». Len-
non schrieb ihn 1968, als er nicht schlafen
konnte — kurioserweise nach drei Wochen un-
ablissiger Studien in transzendentaler Meditati-
on, die der Maharishi Mahesh Yogi mit den
Beatles in Indien betrieben hatte. Lennon, man
hort es, vermisst seine Yoko Ono, ist komplett
genervt und dem Wahnsinn nahe. Angeblich
wurde der Song im Studio nachts um drei Uhr
aufgenommen, was seine fabelhaft schlafwand-
lerische (aber nicht schlifrige!) Qualitdt erhoht.

Wiegenlied zum Ausgang: Der Kirchen-
Schlafwagen hat nach dem Baustellen-Zwi-
schenfall nicht lange iiberlebt. Zwar war er
vom besten Freund meines Bruders, einem
Mechaniker, der seinerseits gerade den Aus-
weis verloren hatte, weil er mit AC/DC (oder
Guns N’ Roses) in den Boxen mit iiber hun-
dert km/h innerorts in St.Margrethen erwischt
worden war, wieder zusammengeflickt wor-
den. Doch kurz darauf setzte ihn mein Bruder,
tibermiidet von einem Schreiner-Job, im Halb-
schlaf und natiirlich mit The Church in den
Lautsprechern in den Kandelaber der Ver-
kehrsinsel zwischen Staad und Altenrhein.
Totalschaden, just an jenem Abend, an dem
der Mechaniker seinen Ausweis mit der Post
wieder zugeschickt bekommen hatte. Im Auto,
mit dem mein Bruder abgeholt wurde, lief
womoéglich, small chance, John Cooper Clar-
kes Jahrhundertliedgedicht «Beasley Street»:
«Sleep is a luxury, they don’t need, a sneak
preview of death». Der Schlaf, ein Luxus, eine
kurze Vorschau auf den Tod, wow, das wollen
wir jetzt nicht weiter vertiefen, thank you and
good night.

Marcel Elsener, 1964, ist Journalist in St.Gallen.
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