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In Schweizer Yogastudios liegt der Frauenanteil bei
achtzig Prozent. So kommt es, dass ein Mann in
drei Yogastunden innert funf Tagen einiges Uber
den Stand der Gleichberechtigung erfahrt.

rgendwann erzdhlte das Schwarze-

Block-Girl, dass es Yoga mache. Alle
drei Wochen. Doch zum Wo, Wie, Warum
schwieg sie. Als wire Yoga so geheimnisvoll
wie die Revolution. Dann traf ich das
Midchen vom Land. Friiher kletterte sie in
Scheunen rum, heute spielt sie immer noch
Handorgel, und manchmal geht sie ins Yoga.
Das gibe schone Yoga-Muskeln, sagte sie, und
ihre Kollegin nickte ernst.
Meine Freundin ist als treue Hippietochter
schon langer mit von der Partie. Einmal war
dann in ihrem Yogastudio, im Yogastudio von
Roland in Amriswil, Tag der offenen Tiir. Wir
fuhren hin. In einem Hinterhaus am Bahnhof
bewunderten wir die neuen Holzbéden und
die neuen gelben Vorhinge. Weil sie auch
Bauchtanz anbieten im Studio, schwang dann
eine mit mostindischer Herkunft ihre Hiiften.
Ich sagte, Freundin, ich warte driiben im
Bahnhofscafé. Das Lokal war verraucht, der
Kaffee stark und die Sonntagszeitung schlecht
wie iiblich. Ich war beruhigt.
Gewiss, dass alle Frauen Yoga machen, ist
weit abertrieben. Aber ich habe in Bars
wirklich schon den Yoga-Test gemacht:
Sprich eine Frau an und frage, ob sie Yoga
mache. Die Chance auf ein Gesprachsthema
steigt markant.

Unerreichbare Kérper

Vor kurzem rief dann die Redaktion an. Sie
fragte: «Feminismus?» Ich sagte aus Versehen:
«Yoga.» So kam es. Doch ich muss noch vor-
ausschicken: In jenen Tagen, als die Redaktion
anrief, sass ich in der Bibliothek. Ich hatte
begonnen, ein gutes Buch zu lesen: «Fleisch
und Stein» von Richard Sennett. Der amerika-
nische Soziologe schildert darin die Wechsel-
wirkung des Korpers und der Stadt in der
westlichen Zivilisation. Eine Stelle iiber das
alte Athen hatte es mir da aber auch besonders
angetan: Es ging um die «Thesmophoria», ein
Fest zu Ehren der Erdgottin Demeter.

Die athenischen Frauen, politisch ohne jede
Macht, schreibt Sennett, legten am Anfang
jeden Friithlings geschlachtete Ferkel in
Hohlen. Hier sollten die toten Tiere verwesen.
Am ersten der drei Tage der Thesmophoria
stiegen die Frauen und ihre Tochter in die
Hohlen und mischten Saatkorner unter die
feuchten Uberreste der Ferkel. Dann stiegen
sie hinauf in spezielle Hiitten, dunkel und vol-
ler Weidezweige, deren Geruch die sexuelle
Enthaltsamkeit fordern sollte. In den Hiitten
kauerten die Frauen auf den Boden, nahmen
eine unbewegliche Haltung ein und schimpf-
ten und fluchten tiber den Tod von Demeters
Tochter. Schliesslich holten sie die mit Korn-
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saat angereicherten Schweinereste und misch-
ten sie als heiligen Kompost in die Erde.
Richard Sennett sieht in der stidtischen Aus-
gestaltung der Thesmophoria weit mehr als
ein Fruchtbarkeitsritual. «Im Verlauf der
Thesmophoria erfuhren die Frauen - den
Gestank der Schweine und Weiden einatmend,
auf dem Boden kauernd — eine rituelle Ver-
wandlung.» Sie gewannen an Selbstdisziplin
und Stirke, waren nicht mehr wie draussen
schwach und unterlegen. Als sie aus den Hiit-
ten traten, wirkten ihre Korper mysterios,
unerreichbar fiir Minner. «Dies waren Kor-
per, die eine neue Wiirde angenommen hat-
ten.» Dass die dunklen Hiitten gleich neben
dem offenen Theater lagen, in dem die Biirger
ihre politische Verhandlungen fiihrten, unter-
streicht dies: Nahe dem Raum der Macht, den
die Minner besetzt hielten, hatten sich die
Frauen einen stddtischen Raum fiir sich selbst
geschaffen.

Ich legte das Buch zur Seite, es war Freitag-
abend geworden. Unterwegs kaufte ich im
Globus Wohnen ein Badetuch und fand mich
ptinktlich um 17.25 Uhr in der Migros Klub-
schule am St.Galler Hauptbahnhof ein.

Es atmet

«Hatha-Yoga fiir Anfinger», die erste Stunde.
Es war die Chance, nicht aufzufallen. Im Gym-
nastiksaal ob der Eisenbahnhalle brannte eine
Duftlampe. Wir waren zwolf, darunter drei
Minner, jeder mit einer Ausrede: Ich hatte zu
schreiben, der zweite war Physiotherapeut an
einem Spital, der dritte war hier, weil seine
Frau verhindert war. Von der Yoga-Lehrerin
Beatrice nach ihren Beweggriinden gefragt,
antwortete die sportliche Blonde: «Der Stress
der Zeit. Da sind wir doch alle froh um
Ruhe.» Die vergniigte Kroatin hatte Riicken-
schmerzen. Auch die junge Biirolistin neben
mir: Eben erst die Stelle angetreten, Riicken-
schmerzen, auf Rat der Kollegin hier. Eine wei-
tere Teilnehmerin hatte zu Weihnachten ein
Yoga-Buch geschenkt bekommen, von der
Chefin. Soso, dachte ich. So gebt ihr Frauen
also euer Geheimwissen weiter. Wir legten uns
lingenlang hin und begannen zu atmen. Erst
unten im Bauch, dann hinauf in den Brust-
korb, bis an die Lungenspitzen. All das mit
den Hinden nachtasten. Die Augen schliessen,
und von vorne.

«Atmen ist ganz wichtig», horte ich Beatrice
sagen. «Zu spiiren, wie es mit dir atmet.» —
«Jetzt einmal die ganze Woche ausatmen, mit
einem lauten Seufzer.» — «Auch zuhause
bewusst atmen.» — «Am Abend vor dem Ein-
schlafen und am Morgen vor dem Aufstehen.»
— «Atmen.» So atmete ich, und bald begann
ich, mich auf Beatrices Anweisungen zu deh-
nen und zu strecken. Erst die Arme tiber den
Kopf. Dann das Bein hoch. Schliesslich iiber

den Riicken abrollen. Ich atmete wieder. Und
wie ich so atmete, sah ich plotzlich vor dem
geistigen Auge meinen Kanti-Turnlehrer, er-
schlagen von seinem Kraftmaschinenpark. Ein
Wobhlbefinden stellte sich ein. Ich atmete aus,
und wandte mich wieder den Frauen zu. Nach
der Stunde waren sie nicht eben gesprichsbe-
reit. Als ich sagte, die Redaktion hitte mich
zum Yoga «verknechtet», blickte mich die
Blonde bloss an, so: wenn da einer ein Pro-
blem hat, dann wohl du.

Beatrice, die Yogalehrerin mit dem Silberhaar,
erklirte mir dann wenigstens das Ziel des
Yoga. Das mit dem «verknechtet» bestitigte
sich insofern, als dass Yoga wortlich «unter
ein Joch bringen» heisst. Der Mensch habe
zwei Energiekanile, einen minnlichen und
einen weiblichen, erklirte Beatrice. Die Ener-
giekanile wiirden bei je einem Nasenloch

Dass es nicht mehr
einfach tut mit mir!
Dass ich bewusst
lebe und Eigenver-
antwortung Uber-
nehme!

enden, links der weibliche. «Das Yoga soll die
beiden Energien nun ins Gleichgewicht brin-
gen: Dass es nicht mehr einfach tut mit mir!
Dass ich bewusst lebe und Eigenverantwor-
tung tibernehme!» Warum praktizieren nun
vornehmlich Frauen Yoga? «Sie schauen bes-
ser auf sich. Fragst du sie, wie es ihnen geht,
sagen Manner: <«Gut.> Fragst du Frauen: (Nicht
schlecht.> Frauen trinken Tee, bevor sie ganz
krank sind. Und vor allem: Frauen miissen viel
mehr unter einen Hut bringen, den Beruf und
die Familie. Sie haben mehr Stress.» Beatrice
gibt auch Yoga speziell fiir schwangere oder
asylsuchende Frauen.

Zwischenzeitlich rief ich Marie-Louise Jori
vom Schweizerischen Yogaverband an, einem
von zwei Berufsverbinden. Wie hoch der
Frauenanteil unter den Yoga-Praktizierenden
sei, wollte ich wissen. — «100'000 Menschen
machen in der Schweiz Yoga. Ich schitze, dass
80'000 davon Frauen sind.» — Gibt es da keine
Ausnahmen? — «Doch, das Kundalini. Da geht
es um die Lenkung der Energie, auch der
Sexualenergie. Da ist die Hilfte Manner.» —

Wie erkldren sie sich den hohen Frauenanteil?
— «Frauen respektieren ihre Grenzen. Ich gebe
selbst in Firmen Yoga. Es ist aussichtslos, das
oberste Kader kriegen Sie nicht auf die
Matte.»

Von Moment zu Moment

Am nichsten Montag, frith um Neun, begab
ich mich in die «Yogaschule Rolf Heim» vis a
vis vom Neumarkt. Es roch nach Monte Véri-
ta, nach alter Schule: In einem Kabiuschen
sass Lehrerin Susy, um sich herum Fachbiicher
und Kraftsteine. Der Saal selbst war mit bei-
gen Teppichen ausgelegt, die Decke getifert,
Raucherstibchenduft. Susy setzte sich vorne
in einen Korbstuhl und er6ffnete die Stunde
mit einem Vortrag, den sie demnichst einer
Schulklasse halten wird: «Was ist Yoga?»
Dann begann fiir die vier Teilnehmer sowie die
zwolf Frauen, alle mittleren Alters, das rhyth-
mische Auf und Ab, Vor und Zuriick der
Korperiibungen. Dabei ging es, von einem
Schritt zum nichsten, um die so genannte
«Affirmation». Also um die Lenkung der
Energie an bestimmte Korperstellen. Susy
sprach: «Mein dusseres und inneres Gleichge-
wicht entwickelt sich, von Moment zu
Moment.» Oder: «Meine Nervenkraft ent-
wickelt sich, von Moment zu Moment.» Und:
«Ich beherrsche meinen Korper, ich beherrsche
mein eigenes Leben.» Das riss mich etwas
abrupt aus dem angenehmen Singsang.

Nach der Stunde erklirte mir Susy die Her-
kunft des Yogas. In der indischen Philosophie
gebe es vier Yoga-Wege. Die Liebe, die Tat, die
Erkenntnis. Das Raja Yoga ist der Weg der
Innenschau, das Hatha-Yoga sei ein Teil des-
sen. «Es bezeichnet die Korperiibungen, die
Asanas, die den Korper erst bereit machen fiir
die Meditation.» Sprich, bequem fiir den
Schneidersitz. In den Westen gebracht hat das
Yoga Selvarajan Yesudian. Der Inder ging
nach Ungarn, um Medizin zu studieren, floh
vor den Kommunisten in die Schweiz: Hier
schrieb er Lehrbiicher, griindete Schulen, dar-
unter auch jene in St.Gallen.» In Indien prak-
tizieren Manner also genauso Yoga — warum
ist das hier anders? «Der Mann funktioniert
doch linear, die Frau kreisformig. Wir haben
ein Gespiir fiir feinstoffliche Angelegenhei-
ten», meinte Susy. Herr Yesudian tibrigens hat
Susy und ihrem Mann den Schlissel zum
Yogastudio noch persénlich iiberlassen. Als
ich es verliess, fiel mir auf, dass es direkt iiber
der kantonalen Frauenzentrale liegt.
Zwischenzeitlich rief ich auch noch auf der
Annabelle-Redaktion an und verlangte die fiir
Yoga zustindige Redaktorin. Es knackte in
der Leitung, und Helene Aecherli meldete sich.
Ob das Yoga im Auf- oder Abschwung sei,
wollte ich wissen. — «Das Thema ist zwar
nicht mehr brandaktuell, aber der Trend unge-
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brochen: Yoga ist die Basic fiir die Meditati-
onsfitness, die immer wieder neue Formen fin-
det, etwa Power-Yoga oder das Rickentrai-
ning Pilates.» — Und warum beim Yoga so
viele Frauen? — «Frauen sind neugieriger.» —
Was ist der letzte Fitness-Schrei? — «Ehrlich
gesagt nichts, was mit Yoga zu tun hat: Strip-
tease-Training an der Stange.»

Hinauf in den Hund

So beschloss ich, auch noch ins Power-Yoga zu
gehen. Die Lektion fand bereits am nichsten
Mittag statt, in einer Héduserzeile neben dem
Palace. Im Studio «<Room 4» fanden sich sechs
Frauen ein, dazu Yoga-Lehrer Daniel. Die
ganze Stunde tber siduselte eine indische
Meditations-CD. Auf die Atempausen wurde
verzichtet, dafiir gab es eine Ausgangsstellung,
zu der Daniel die Teilnehmerinnen immer wie-
der aufforderte: «Und jetzt ufi in Hund, wo
noch aba luegt!» Als solcher Hund hatte man
die Arme und Beine abgestiitzt, das Gesiss in
der Hohe, den Riicken gerade. Von da aus
ging es in weitere Formen, «Brett» genannt
oder «Krieger». «Und wieder ufa in Hund, wo
noch aba luegt!» Irgendwann war ich so ver-
schwitzt, dass ich andauernd die linke und die
rechte Seite verwechselte. Uberhaupt musste
ich einsehen, dass ich viel zu ungelenk war fiir
die meisten der vorgezeigten Formen. Ich legte
meine eigenen Atempausen ein, was niemand
beachtete.

Die Frauen gehen
hinaus in die
Studios. Und sie
kommen mit veran-
derten, gestarkten,
selbstbewussten
Korpern zurick.

Dass man beim Yoga nur auf sich selbst achte,
sei auch der Grund gewesen fiir die Griindung
dieses Studios vor eineinhalb Jahren, erzihlte
Daniel. «In den Fitnesstudios wird die Kon-
kurrenz sehr stark beachtet, speziell auch ihre
Kleidung und ihr Aussehen. Hier soll man
vom Alltag abschalten. Dazu muss man aber
erst Dampf ablassen. Darum eben: Power-
Yoga». Propagiert hatte diese Fitnessform
Madonna: Im Streifen «The Next Best Thing»
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spielte sie eine Yoga-Lehrerin. Sportlehrer
Daniel zum Boom: «An der HSG fiihren wir
zwei voll gefillte Hatha- und zwei Power-
Stunden.» Und warum die vielen Frauen?
«Beim Unisport beobachte ich, dass die Stu-
denten lieber spielen. Hauptsache, sie machen
etwas fiir die Gesundheit. Wobei da ein Wan-
del im Gang ist. Die Minner merken, dass
Yoga auch gut ist fir die Konzentration. Auch
bei Priifungen.» Auf nichsten Herbst plant
man an der Rosenbergstrasse deshalb eine
Werbeoffensive speziell fiir Manner. Schon
beim Kommen hatte ich bemerkt, dass das
Studio tiber der Modelagentur «Look» liegt —
und sehe beim Hinausgehen, das Biiro der
Miss-Ostschweiz-Wahl liegt direkt daneben.

Moderne Thesmophoria

Das also waren meine drei Yogastunden und
zwei Yogatelefone in fiinf Tagen. Gut gestreckt
trat ich auf die Strasse und den Heimweg an.
Ich uberlegte mir, was ich zu Handen der
Redaktion und dem von ihr beauftragten femi-
nistischen Korrekturkommando schlussfol-
gern konnte.

Dass die Yoga-Studios direkt iiber anderen
stadtischen Frauen-Ridumen liegen (Frauen-
Zentrale, Miss-Ostschweiz-Biiro, sofern das
kein Minner-Raum ist) — das fiihrt direkt zu
Richard Sennett. Und tatsichlich ist das
importierte, adaptierte Yoga doch ein zeit-
genossisches Ritual, vergleichbar mit der Thes-
mophoria in Athen: Die Frauen gehen hinaus
in die Studios. Und sie kommen mit verdnder-
ten, gestarkten, selbstbewussten Korpern
zuriick. Wobei einzuwenden ist, dass die Frau-
en in diesem Staat an der politische Macht teil-
haben, und somit gar nicht auf das Ritual
angewiesen wiren. Der Yoga-Boom ist dem-
nach ein Sympton, dass unsere Gesellschaft
und speziell die Wirtschaft gar nicht gleichbe-
rechtigt sind. Weil es sonst kein Ritual zum
Ausgleich braucht.

Dass die Frauen eben tiber eine grossere Fiir-
sorge zu sich selbst verfiigen, widerspricht
dem nicht. Es ist ja nicht so, dass Minner von
mannlichen Strukturen nur profitieren. Einige
gehen ja bereits ins Yoga. Viel mehr wire die
Frage zu stellen, ob Yoga bewahrend sei oder
subversiv. Ob im stidndigen Bewusstsein des
eigenen Bewusstseins nicht das politische
Bewusstsein verloren geht. Die Entspannung
also den Verhiltnissen, die Stress schaffen,
zudient. Oder ob gerade die verdnderten Kor-
per diese Strukturen verdnderten. Ja, so wiirde
ich das ungefihr schreiben. Und meine eigene
Meinung wiirde ich unter der Matte behalten.
Seit funf Tagen atmete ich so gut wie selten je.

Kaspar Surber, 1980, studiert Geschichte in Ziirich.
Feminismus definiert er so:
«Feminismus heisst Attacke.»
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«Die meisten Leute kriegen Angst, wenn sie andere nicht katego-
risieren konnen, sei es nach Rasse, Alter oder besonders nach
ihrem Geschlecht.» (Nan Goldin, Fotografin)
«Ein halber Mann», «kein richtiger Mann», «die ist ja keine Frau»:
Die Umgangssprache kennt genug Bezeichnungen, die andeuten,
dass mit den Geschlechtern nicht immer alles so eindeutig ist. Sie
sind alle abwertend, mit einer Ausnahme: «en halbe Bueb». Da
schwingt Bewunderung mit, die kann klettern, tschutten, Bogen
schiessen, ist nicht so weich wie die anderen Madchen. Der Junge,
der gern bei den Madchen ist, mit Puppen und Stofftieren spielt und
rosarote Kleider will, wird hingegen so schnell Opfer von Gespdtt,
dass er bald aufhort damit. Und auch der halbe Bueb hat nur eine
Gnadenfrist bis zur Pubertat, dann soll er/sie bitte eindeutig werden.
Sonst wird es kompliziert (und hésslich, wie das grauenhafte Wort
«Mannweib» andeutet, das friiher in solchen Fallen gebraucht wurde).
«Ein kletterndes Médchen wird von der Umwelt als Junge identi-
fiziert, was sich in seinem Selbstbild niederschlagen wird. Es
lernt, dass solch aufregende Bewegungsaktivitat mit der weibli-
chen Geschlechtsrolle unvereinbar ist.» (Anné Beer und Priska
Fritschi, Madchentreffleiterinnen)
Doch einige gibt es, die wollen einfach nicht eindeutig werden. Mit
den meisten kann die Gesellschaft heute umgehen. Um sie einzu-
ordnen, werden schlicht Korper und Geist vollstandig getrennt (wie
wenn so etwas maglich wére): Sie sind eben «im falschen Kérper
geboren». Nach einem langwierigen Prozedere diirfen sie ihr
Geschlecht operativ wechseln. Natiirlich ist diese Moglichkeit ein
grosser Fortschritt, aber dass es zwei Geschlechter mit festen
Eigenschaften gibt, wird dabei nicht in Frage gestellt. Die Wechsel-
willigen miissen beweisen, dass sie auch wirklich «<ménnlich» oder
«weiblich» denken und fiihlen - doch wer legt fest, was das
bedeutet? Und was ist mit denen, die nicht eindeutig werden wol-
len? Die halbe Bueben bleiben und nicht ganze werden wollen?
In den letzten Jahren haben die Uneindeutigen akademische Unter-
stiitzung bekommen: Die Geschlechterforschung unterscheidet
heute zwischen biologischem Geschlecht (sex) und kulturellem
Geschlecht (gender). Viele «traditionelle» Feministinnen reagieren
misstrauisch auf die Queer-Bewegung und die «Gender-Femini-
stinnen», die nicht an klare Geschlechtergrenzen glauben. Aber
eigentlich sollten sich die beiden ergénzen. «Gender» macht den
«traditionellen» Feminismus keinesfalls iiberfliissig - den Kampf
fiir Lohngleichheit, die Anerkennung der Hausarbeit etc. Aber es
gibt Menschen, die sich vom «traditionellen» Feminismus, der
Frauen von Ménnern héufig strikt abgrenzt, unverstanden und
ausgeschlossen fiihlen. Es gibt fiir beide Seiten etwas zu lernen.
Das Ziel ist Emanzipation filr alle — fiir Frauen, Manner und jene,
die beides oder keins von beidem sind. Bettina Dyttrich

Leslie Feinberg. Stone Butch Blues. Alyson Books 2003
(Erste Auflage: 1993). Auf Deutsch: Trdume in den erwa-
chenden Morgen. Krug und Schadenberg 1996.

= Kaspar Surber versucht sich im Genreschreiben. Ich lese zurzeit
gerade einen Krimiautor. Der schreibt auch so.

= Léck! Hab gar nicht gewusst, dass Kaspar so cool ist.

= Liest sich gut. Aber im letzten Abschnitt habe ich viele Fragezei-
chen gesetzt.

= Ich auch. Rechnen wir das mal nach: Die Frauen machen Yoga
und sind sich deshalb dem eigenen Bewusstsein bewusst. Davon
geht er aus. Dann stellt er aber die Frage, ob in diesem bewussten
Zustand nicht das politische Bewusstsein verloren gehe.

= Auf die Spitze getrieben wiirde das doch heissen: Frauen sind
unpolitisch.

= Achtung, Ménner! Macht nicht zuviel Yoga, sonst werdet ihr noch
unpolitisch!

= Das schwingt zumindest im Subtext mit.

= Mich wiirde interessieren, wieso er «Schwarze-Block-Girl»
schreibt? Er mag doch sonst keine englischen Worte in seinen Texten.
= Das ist halt ein Zitat von Guz.

= Aha, Olifr M. Guz. Womit wir wieder bei den Idolen waren und
der selbst gebastelten Wunschfamilie.
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