Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 14 (2007)

Heft: 162

Artikel: Ich bring ihn um!

Autor: Schweikert, Almut

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-885008

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-885008
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

(%

Ich BRIX NG
ihnyQ.

Wie oft wird wirklich im Zorn umgebracht? Die auf Totungsdelikte speziali-
sierte Psychologin ALNUT SCHYEIKERT weiss, dass ein Totungswunsch, der im
Affekt aufflackert, von einer totenden Handiung weit entfiernt liegt.

Warum toten Menschen Menschen? Diese
Frage ist und bleibt wohl eine der schwierig-
sten, aber auch faszinierendsten Fragen, auf
die es keine umfassende Antwort zu geben
scheint. In meiner Dissertation untersuchte ich
den innerpsychischen Ablauf von Totungsde-
likten aus affektdynamischer Sicht.

Das gegenwirtige kriminologische Verstiand-
nis von der Entstehung delinquenten Verhal-
tens ist weitgehend delikts-, personlichkeits-
und gesellschaftsspezifisch. Eine Totung ist
immer durch das Zusammentreffen mehrerer
Faktoren gekennzeichnet. Die situativen Be-
gleitumstidnde, die hiufig einen Engpass zur
Folge haben, dem sich der Tater nicht mehr zu
entziehen weiss, sowie auch friih erlernte Ver-
haltensweisen, gelten als ausschlaggebende
Einflussfaktoren. Wenn die Gewaltbereitschaft
schon als Kind zum Brotaufstrich gehort hat,
ist diese spdter ungehemmt abrufbar. Aller-
dings sind Totungsdelikte nicht nur das Pro-
dukt dusserer Einfliisse. Genauso, wie dussere
Konflikte sich zuspitzen kénnen, kann auch
die Affektdynamik im Innern eines Menschen
zu einer Krise heranreifen.

Wenn Sicherungen durchbrennen

Leopold Szondi, Psychiater aus Ziirich (1893-
1986), hat sich mit dem zornigen Menschen
befasst. Es ist menschlich, sich «bdse» zu
fithlen, da wir als Menschen mit Affekten wie
Waut, Zorn, Neid, Eifersucht und Hass leben.
Das affektive Temperament einer Person kann
ausgepragt sein, wie es die umgangssprachli-
che Bezeichnung eines «hitzigen Gemiits» zum

Ausdruck bringt. Manchmal werden jedoch
affektive Regungen nach aussen hin stark kon-
trolliert und kommen nur in Ausnahmesitua-
tionen oder unter Einwirkung von Rauschmit-
teln wie zum Beispiel Alkohol zum Vorschein.
Ein bewusster oder unbewusster Totungs-
wunsch, der im Affekt aufflackert, ist tatsach-
lich weit entfernt von einer totenden Hand-
lung. Dennoch kann der Zorn den Menschen
in Richtung einer Tétung driangen.

Es ist menschlich,
sich «badse» zu fithien,
da wir als Menschen
mit Affekten wie Wut,
Zorn, Neid, Eifersucht

und Hass leben.

Interessanterweise lassen sich jene affektdyna-
mischen Prozesse, die eine totende Handlung
begleiten, retrospektiv erfassen. Als Methode
diente der Szondi-Test, ein heute kaum noch
benutztes, aber in affektpsychologischer Hin-
sicht klinisch bewihrtes, projektives Testver-
fahren. Die affektive Erregung, die in die
Grundstruktur eines Menschen eingebettet ist,
ist fiir Totungsdelikte von spezifischer Bedeu-
tung, da sich Menschen durch affektive Span-
nungen auf unterschiedliche Weise in Richtung
einer totenden Handlung gedrangt fiihlen kon-
nen. Zusitzlich sind jene Prozesse zentral, die
den Ubergang zur tétenden Handlung flankie-
ren und sich durch einen jahen Unterbruch mit

dem gewdhnlichen oder bisherigen Verhalten
und Erleben eines Menschen auszeichnen. Die-
ser Unterbruch kann auf verschiedene Art und
Weise erfolgen, zum Beispiel in Form einer
Entladung affektiver Spannung, die mit der
volkstiimlichen Beschreibung «wenn die Siche-
rungen durchbrennen» umschrieben werden
kann.

Ohne Affekt keine Titung

«Wenn ich gereizt werde, kann ich bosartig
sein, vor allem durch Beschimung. Beschimt
zu werden bringt mich auf die Palme.» Das
erkldrt mir der 45-jihrige Raphael*, den ich
im Rahmen meiner Untersuchung interviewte
und der seine Nachbarin mit vielen Messersti-
chen erstochen hat. Als er nachts ein Klopfen
horte, glaubte er in seiner Vorstellung, sie und
ihre Kinder liessen ihn mit Absicht nicht schla-
fen, indem sie gegen die Fensterliden himmer-
ten. Néchtelang fiihlte er sich auf diese Weise
geplagt und drangsaliert. Mit der Zeit habe
sich alles in seinem Kopf gedreht, und er sei
wiitend und aggressiv geworden. Raphael war
bald der fixen Uberzeugung, dass die Nachba-
rin ihn absichtlich mit Gerduschen quile und
nicht in Ruhe lasse. Endlich wollte er dem
Schlagen ein Ende bereiten; endlich sollte
Rubhe einkehren. Er klingelte am nichsten Tag
an ihre Haustiire und totete die Frau, als sie
offnete. Das schlagende Gerdusch verschwand
jedoch erst mit Hilfe einer neuroleptischen
Medikation, die ihm spater verabreicht wurde.
Auf etwas andere Art und Weise verhielt es
sich mit dem affektiven Temperament von
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Zusatzliche schulische Unterstiitzung:

Nachhilfe, Einzelunterricht

Priifungsvorbereitungskurs
fiir UG oder weiterfithrende Schulen

Schulische Alternativen:

Sekundarschul-Vorbereitungsjahr

Integrierte Oberstufe mit Sekundarschule

Kesslerstrasse 1
swiscaen ORTEGA
Fon0712235391 SCHULE
ortegaschule.ch ST.GALLEN

Wir suchen neue Stimmen:

toxic.fm ermoglicht dir den Einstieg in die Medienwelt!

In einer einjdhrigen Ausbildung kannst du dich zum Redaktor,
Moderator oder Musikredaktor ausbilden lassen. Die
Ausbildung bei toxic.fm ist praxisbezogen, wird von erfahrenen
Radiomachern begleitet und bietet die ideale Voraussetzung
fiir eine Medienkarriere.

Bist du jung, neugierig, hartndckig und steckst voller Energie?
Dann bewirb dich noch heute! Alle Infos auf www.toxic.fm

Bewerbungsschluss 26.11.2007
Ausbildungsbeginn Februar 2008

Du stohsch uf Alternative....
...und im Radio: toxic.fm 107.1
ukw 107.1 mhz
kabel 101.3 mhz (sg, ar, ai) + 98.5 (tg)
livestream www.toxic.fm

BROTLI, KUECHE
ODER SCHNECK, DA
GSCHWEND ISCH
USEN LIEBLINGSBECK.

SCHWEND

BACKEREI KONDITOREI RESTAURANT CAFE

GOLIATHGASSE 7 | 9004 ST.GALLEN | T 071 228 66 77
CAFE.GSCHWEND@STGALLEN.COM

klubschule
migros

Beratung und Anmeldung:

Musik & Kultur
Klubschule Migros
9001 St. Gallen
Tel. 071 228 16 00

musik.kultur@gmos.ch www.klubschule.ch




«Wunderbar, das afrikanische
Madchen, das am Olma-Umzug
mitten in einer Urschweizer
Trachtengruppe durch St.Gallen
tanzte, und zornerregend das
menschenvernichtende Seiten-
gefliister eines St.Galler Politi-

kers, der in Bern die grosse mit
der kleinen Kammer tauschen
wollte.»

KATHRIN HILBER
St.Galler Regierungsprasidentin

WAS HAT Sl

ZULETZT

ZORNIG
GENACHT

«Zu viel Wut - zu wenig Zorn.
Von links bis rechts. Vom
schwarzen Block bis zu den
Skins.»

PROFESSOR PETER GROSS
Seminar fiir Soziologie
Universitat St.Gallen
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Anton, der seine Frau mit dem Kiichenmesser
erstach. Anton gesteht, dass er zu iiberschiu-
mender Eifersucht neigt: «Das ist mein gros-
ses, grosses Problem. Das packte mich dann
richtig von innen und dann war es zu spit. Ich
habe es geahnt».

Ohne affektive Beteiligung in irgendeiner Form
kann nicht getotet werden. Aber wie ldsst sich
das mit der Erfahrung vereinbaren, dass
Totungen zum Teil als gefiihlskalte und gleich-
giiltig begangene Handlungen beschrieben
werden? Auch einige Tater berichten schein-
bar unberiihrt iiber ihre Taten. Hier kann es
hilfreich sein, die Affekte auf verschiedenen
Ebenen zu betrachten, die auch in Ubergangs-
formen und Kombinationen auftreten kénnen.

Der Neid des Parfumeurs Grenouille
Die erste Affektebene ist die des giftgriinen
Neides: «Was du hast, will ich auch» beinhal-
tet die Wut in Form einer Bediirfnisfrustration
und kann zu einer Handlung fithren, die am
besten mit «Ich nehme mir, was mir zusteht»
umschrieben werden kann. Im Extremfall
einer Totung wird alles aus dem Weg gerdumt,
was einem Vorhaben im Weg steht, wie es die
Geschichte des Parfumeurs Jean-Baptiste Gre-
nouille so treffend veranschaulicht.

Beim Fusshall finden regel-
massig Ausschreitungen
statt, oft aufgrund des Zorns
iiber Entscheide des Regel-
hiiters. Nicht wenige
Schiedsrichter haben im
Verlauf ihrer Karriere
Morddrohungen erhalten.

Der Protagonist in Stskinds Roman totete
unter anderem, weil er den betérendsten Duft
der Welt herstellen wollte und weil er darunter
litt, selber keinen Korpergeruch zu besitzen.
Er beneidete alle Menschen, die einen eigenen
Duft verstromten. Dass dafiir eine Reihe von
jungen Frauen ermordet werden musste, war
Teil der Aktion und gehorte zum ihm als
«genial» erscheinenden Plan.

Beim affektiven Geschehen in Form von Eifer-
sucht stehen die Verfithrung und die Besitz-
ergreifung des anderen im Vordergrund: «Du
hast mir zu gehoren und niemandem sonst».
Ein Beispiel dieser zweiten Affektebene ist das
Totungsdelikt von Anton, der sich durch
Eifersucht zu einer Totung gedringt fiihlte.
Auf einer dritten Affektebene zeigt sich jener
aufbrausende Zorn, der in Sekundenbruchtei-
len nur die Verletzung oder die Vernichtung
des anderen im Sinn hat. Meistens steht hier
das Gerechtigkeitsempfinden im Vordergrund
und weniger ein unbefriedigtes Bediirfnis in
Form von Neid oder Eifersucht. Typisch fiir
diese Ebene des Zorns ist das Sich-Festbeissen
an bestehenden Regeln, das zum Beispiel in

Wettbewerbssituationen auftauchen kann.
Beim Fussball finden regelmissig Ausschrei-
tungen statt, oft aufgrund des Zorns iber
angeblich ungerechte Entscheide des Regelhii-
ters. Nicht wenige Schiedsrichter haben im
Verlauf ihrer Karriere Morddrohungen erhal-
ten. Auch beim Kampf unter Geschwistern
kann diese Ebene des Zorns beobachtet wer-
den.

Uberdauernder kalter Zorn

Raphael galt von klein auf als motorisch unge-
schickt und konnte weder zeichnen noch rech-
nen. Dennoch ist er aufgrund seiner schlechten
Noten geschlagen worden. «Mutter war eine
Notenfetischistin», betont Raphael und er-
zihlt, als ob alles gestern gewesen wire. «Es
waren harte Schlige auf den Kopf, mit immer
wieder neuen Kochloffeln, weil die alten zer-
brachen.» Mit den Hinden tiber dem Kopf
habe er versucht, sich zu schiitzen. Raphael
hat sich fiir die ihm widerfahrene Ungerechtig-
keit gerdcht. Tragischerweise kam es dadurch
zu einer Totung.

Auf der vierten Affektebene zeigen sich Hass
und Verachtung. Hierbei kann es sich um
einen eingefrorenen Affekt handeln, der das
Totungsdelikt indirekt oder auch aus der Erin-
nerung beeinflusst. Die affektive Beteiligung
auf dieser Ebene entspricht einer inneren Ver-
bitterung, die, oberflichlich betrachtet, hiufig
mit Gleichgiltigkeit verwechselt wird. Dabei
handelt es sich um eine Zerstorung jeglicher
Werte und Haltobjekte im Sinne eines iiber-
dauernden kalten Zorns: «Ich hasse und ver-
achte dich, weil du mich zutiefst gekrankt und
beleidigt hast. Du bist fiir mich inexistent».
Zusammenfassend kann festgehalten werden,
dass Affekte auf verschiedenen Ebenen eine
zentrale Funktion beim prozesshaften Verlauf
von Totungsdelikten einnehmen, zu denen in
spezifischer Form auch der Zorn gehort.
Zusitzlich ist jene Dynamik von Bedeutung,
die aus innerpsychischer Perspektive den
Ubergang zum Akt einer Totung einldutet.

* Alle Namen wurden von der Autorin gedndert.

Almut Schweikert, 1969, fiihrt eine Praxis fiir Psychotherapie in
Ziirich und hat eine Dissertation mit dem Titel «Totungsstile; Ein
triebpsychologischer und pathoanalytischer Beitrag zum Verstand-
nis psychischer Begleitprozesse bei Totungsdelikten» verfasst.
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Tlustration: Lika Niissli/Daniela Riitimann
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