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INHALT 5

ZORN

6 Das Tier in uns.
Psychologe Theodor Itten zum richtigen Umgang mit Zorn,

von Sabina Brunnschweiler

10 «Provozierte Boxer verlieren den Kampf.»
Schriftsteller Andreas Niedermann übers Destillieren von Zorn,

von Marcel Elsener

14 Fans, Frust, Fiasko.
Erinnerungen an Nikiaus Meienberg.

von Pius Frey

16 Ich bring ihn um!
Vom Tötungswunsch zum Tötungsdelikt,
von Almut Schweikert

20 Es brodelt unter der Käseglocke.
Über die tägliche Frustration von Fremden in der Schweiz,

von Can Isik

Illustrationen von Lika Nüssli und Daniela Rütimann.

STADTLEBEN
24 Gassenküche. Odyssee entlang der Altstadt-Peripherie, von Sabin Schreiber
26 Nachruf. Fux, du bisch dä beseht, von Daniel Klingenberg
28 Lateinschule. Peng-Peng wie bei Hemingway, von Peter Müller
30 Grenzgang. Identitätsstiftung in Hohenems. von Johannes Stieger
31 Meisterstück, von Sandra Gantenbein
32 Flaschenpost, von Manuel Piccinno aus Mexico City

KULTUR
34 Kunst. Hans Schweizers Weltmetaphysik, von Richard Butz
36 Literatur. Frieda Hartmann, starke Frau, von Monika Slamanig
38 Theater. Kiffen im Theater St.Gallen. von Kristin Schmidt
40 Film. Fremdgehen auf Russisch, von David Wegmüller
44 Musik. Mariaberg Rorschach: Unplugged, von Nathalie Grand
46 Lokalexperiment. Norbert Möslangs über die Neugierde, von Johannes Stieger
49 Presswerk, von René Sieber
50 Rundflug, von Manuel Lehmann, Carol Forster, Claudio Büchel,

Kurt Bracharz und Kathrin Fahrni

KALENDER
54 Termine im November
81 Charles Pfahlbauer jr.
83 D'Sueballä vo Sanggallä. von Lika Nüssli
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