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Diesen Monat erscheint das
erste deutschsprachige Buch
zum Thema Jahzorn. Verfasser

TIER

N uns

Ist der St.Galler Psychologe

Theodor Itten. Er hezeichnet den Jahzorn als
«weritable Volksplage», ist aber iiberzeugt,
dass man ihn loswerden kann. Entscheidend
sei, seinen Zorn richtig auszudriicken.

VON SABINA BRUNNSCHWEILER

Saiten: Wann waren Sie zum letzten mal zornig?
Theodor liten: Gerade gestern. Im Zug zum Flug-
hafen. Wir blieben zwischen Uzwil und Wil
stecken. Und wieder einmal informierten die
SBB nicht! Wir hatten keine Ahnung, was los
ist. Meine Frau musste den Flug nach Ham-
burg erwischen. Es war kein heftiger Zorn,
aber ich habe gespiirt, wie sich die Regung in
mir aufbaute. Der Kondukteur stand draus-
sen. Ich driickte den Tirknopf und rief ihm
zu: Informiert uns endlich! Dann kam aber
gerade die Erkldrung tiber den Lautsprecher,
irgendein Problem mit der Achse.

Haben Sie richtig reagiert?

Ja. Ich habe meinem Zorn Ausdruck verlie-
hen. Ich bin nicht ausfillig geworden, habe
aber etwas unternommen, um unsere Not zu
indern. Ich habe die Energie des Zorns
genutzt.

Das ist also das Geheimnis?

Der Zorn als Regung gehort zum Leben wie
Atmen, Freude, Essen. Wenn er nicht kultiviert
wird, tiberwaltigt er mich, und die Situation
verlduft in unkontrollierte Richtung. Wenn ich
meinen Zorn aber richtig einsetze, kann ich
von seiner Energie profitieren.

Wir brauchen den Zorn also?

Ich habe fiir mein Buch auch Texte zur Verhal-
tensbiologie bei Tieren studiert. Hier sieht
man schon, wie wichtig Zorn fiirs Uberleben
sein kann. Wir stammen ja von den Primaten
ab. Zorn hilft uns, Grenzen aufrecht zu erhal-
ten und uns vor Angreifern zu verteidigen. Er
bewahrt Tiere vor dem todlichen Biss, setzt
heftige Energie frei, um abzuhauen oder selber
anzugreifen.

SAITEN 11/07

Heisst das, wir miissen diese Energie nur richtig einset-
zen und konnen damit Grosses bewegen? Sind die zorni-
gen zum Beispiel die besseren Politiker?

Ich habe im Buch einige engagierte Personlich-
keiten erwihnt, die Zorn offen zeigen, Ken
Livingstone zum Beispiel, Londons Biirgermei-
ster. Sogar Dalai Lama ist ab und zu jihzornig.
Auch Max Frisch erlebte heftigen Jahzorn, vor
allem wihrend seiner Verbindung mit Inge-
borg Bachmann; er war sehr eifersiichtig. — Ja,
Zorn kann kreativ wirken. Dies nennen wir
den gesunden Zorn. Aber nichts ist ohne sein
Gegenteil wahr. Die zerstorerische Kraft liegt
oft sehr nah.

Aus irgendeinem Grund musste der Zorn ja zu den sieben
Todsiinden gezahlt werden.

Stimmt, Zorn war lange Zeit verpont. In der
christlichen und in vielen anderen Religionen
darf eigentlich nur Gott zornig sein. Die For-
mulierung der sieben Todsiinden geht auf die
Urspriinge der christlichen Klosterkultur
zuriick. Plotzlich lebten Minner im besten
Alter unter einem Dach. Das brauchte gewisse
Strukturen, WG-Regeln sozusagen. Auch
Monche sollten keine Tiiren knallen, wenn die
andern schon schlafen. So muss man sich das
mit den Todsiinden vorstellen. Damals hat
man die Unterscheidung zwischen destrukti-
vem und gesundem Zorn jedoch noch nicht
gekannt.

Das Image des Zorns hat sich inzwischen verbessert,
oder?

Ja. Denn Zorn ist bis heute in vielfiltiger
Weise kreativ ausgedriickt worden. Zum Bei-
spiel von den zornigen jungen Minnern der
funfziger Jahre, den Teddys. Ihre Generation
hat sehr gelitten, viele waren im Krieg und

haben ihre Jugend verloren. In der Musik, im
Rock'n'Roll oder Jazz, driickten sie ihren
Zorn aus. Oder in der Literatur, John Osborne
in «Look back in anger» zum Beispiel. Danach
folgten die 68er und die Frauenbewegung, die

«Der Dalai Lama ist ab und
zu jahzornig. Auch Max Frisch
erlebte heftigen Jahzorn, vor
allem wahrend seiner
Verbindung mit Ingeborg
Bachmann; er war sehr
eifersiichtig.»

ihren Zorn sehr kreativ umsetzten. In den sieb-
ziger Jahren dann die Punks. Thre zahlreichen
Magazine, die Musik, Mode und ihre Filme,
das war ebenfalls ein sehr kreativer Moment.
Aber auch diese Bewegung hatte ihre negati-
ven Seiten: Rauschgift, Alkohol, Selbstzer-
storung.

Und wie war das in den Siebzigern mit der RAF? Die
haben sich doch auch durch Zorn legitimiert?

Der Zorn als gesunde Kraft spielte hier aber
keine Rolle. Bestimmt: Da waren auch gebil-
dete, intelligente Leute drunter, vor allem die
Frauen, Meinhof oder Esslin, und sie waren
zornig. Doch ihre Motivation war letztendlich
kriminell, nichts anderes. Unterdessen kann
man ja aufzeigen, dass sie ganz dhnliche Legi-
timationsmuster fiir die Gewalt gegen Men-
schen hatten wie die Nazis, die sie ja an-
klagten. Der Bewegung fiir mehr soziale
Gerechtigkeit haben sie mit ihren Aktivititen
nur geschadet. Sie haben die linke Ideologie
und auch den Zorn als Legitimation miss-
braucht.
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Das Mittelmeer ist ein Meer der unendlichen Vielfalt.
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Zorn als Legitimation fiir Terror wurde auch von andern
Gruppen verwendet ...

Peter Sloterdijk hat letztes Jahr ein Buch mit
dem Titel «Zorn und Zeit» herausgebraucht.
Er spricht darin von «Zornbanken», wo sich
die Frustrationen der Zornigen aller Lander
ansammeln. Es geht darin auch um Koloniali-
sierung. Oder um den Zorn der islamistischen
Linder gegen den Westen. Fundamentalisten
haben dort ein leichteres Spiel.

Zorn wird gezielt geschiirt.

Ja, hdufig durch Fehlinformationen. Zorn,
Jihzorn, Zerstérungswut werden immer wie-
der sozial legitimiert und von kriegsfithrenden
Parteien gezielt aktiviert. Unvorstellbar, was
zum Beispiel in Bosnien-Herzegowina gesche-
hen ist. Den zerstorerischen Regungen wurde
freien Lauf gelassen. Die Menschheit hat ja

«Zorn, Jahzorn, Zerstorungs-
wut werden immer wieder
sozial legitimiert und von
kriegsfiihrenden Parteien
gezielt aktiviert.»

gelernt, mit dem Zorn umzugehen. In mehre-
ren Millionen Jahren haben wir uns von Pri-
maten zu dem entwickelt, was wir heute sind.
Das ist eine grosse zivilisatorische Leistung.
«Diinn ist die Decke der Zivilisation», hat
Christa Wolf vor einigen Jahren an einer
Lesung in der St.Galler Laurenzen-Kirche
gesagt.

Sie haben das erste deutschsprachige Werk zum Jahzorn
geschrieben. Wieso gerade jetzt?

In Peter Sloterdijks Buch wird kein einziges
Mal Jiahzorn erwahnt. Das hat mich ertaunt.
Denn ich sehe diesen als veritable Volksplage.
Als Therapeut weiss ich, dass viele darunter
leiden, aber auch, dass man etwas dagegen
unternehmen kann. Ich dachte, es sei an der
Zeit, dass dies auch im deutschen Sprachraum
thematisiert wird. Und als der Springer-Verlag
in Wien im Februar 2005 sofort Interesse zeig-
te, legte ich los.

Bin ich jahzornig, wenn ich im Streit eine Tiire zuknalle
oder ein Buch an die Wand schmeisse?

Etwas rumzuschmeissen, muss nicht unbe-
dingt heissen, jahzornig zu sein. Wettergott
Thor wirft den Hammer, oder Zeus schleudert
einen Blitz. So erkliren wir Kindern, dass
manchmal eine gewisse Heftigkeit zum Leben-
digsein gehort und ausgedriickt werden muss.
Ein Beispiel firr Jihzorn wire: Sie sind mit
Ihrem Freund im Auto unterwegs, er fihrt,
und Sie sagen, er musse rechts abbiegen. Er
fihrt aber weiter. Sie schreien: Ich hab gesagt,
du miissest abbiegen! Sie ziehen die Hand-
bremse und drohen auszusteigen. Mitten auf
der Autobahn. Jihzorn kommt unkontrolliert:
sehr schnell und heftig.

Sind Frauen weniger jahzornig als Manner?

Nicht so deutlich, wie man es vermuten
konnte: rund sechs Prozent weniger. Man
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kann also nicht sagen, Jihzorn sei eine
geschlechterspezifische Art, mit Zorn umzu-
gehen. Frauen leben den Jahzorn eher ausser-
halb der Familie, hier liegt ein Unterschied.
Deutlich mehr Befragte unserer Untersu-
chung berichteten von einem jihzornigen
Vater als von einer jihzornigen Mutter, von
einem Bruder als von einer Schwester.

Sie haben festgestellt, dass 24 Prozent der Befragten
jahzornig werden. Das ist ein Viertel der Gesellschaft!
Das zeigt, dass immer noch viele nicht gelernt
haben, mit Zorn altersentsprechend oder zivi-
lisatorisch angemessen umzugehen.

Hatte das Resultat zum Beispiel vor fiinfzig Jahren
anders ausgesehen?

Ich kann mich auf keine Untersuchung stiit-
zen, glaube aber, dass die Zahl damals hoher
gewesen wire. Und sie wird weiter abnehmen.
Entscheidend ist, dass der Jahzorn heute brei-
ter thematisiert wird. Die Jugendlichen von
heute leben zwar in einer schwierigen Zeit; sie
sind frith mit Existenzidngsten konfrontiert,
haben mehr Schwierigkeiten bei der Lehrstel-
lensuche. Natiirlich kennen sie Frustration
und Zorn genauso gut wie wir damals. Aber
sie haben gelernt, ihre Gefiihle zu zeigen. Spa-
testens seit den 68ern sprechen die Eltern mehr
mit ihren Kindern tiber Freude und Liebe, aber
auch tiber die schwierigen Gefiihle wie Trauer
oder Zorn.

Lautet die Botschaft Ihres Buches zusammengefasst:
Steht zu eurem Zorn und zeigt den auch!

Wir sind nichts anderes als kultivierte Tierwe-
sen. Die Zahmung des Tieres in uns liegt aber
schon so lange zuriick, dass wir das manchmal
vergessen. Wir sollten diesem inneren Tier
genug Beachtung schenken. Sonst bricht es
plotzlich wie eine Bestie aus uns heraus. Bes-
ser, wir leben unseren Zorn kultiviert und nut-
zen die Kraft, die in ihm steckt.

Sabina Brunnschweiler, 1975, ist Redaktorin bei Saiten.

OSTSCHWEIZER JAHZORN

Theodor Itten, 1952, studierte Sozialwissenschaf-
ten und Psychologie von 1972 bis 1981 in London
und lebt als freischaffender Psychotherapeut und
Psychologe in St.Gallen und Hamburg.

Fir sein Buch «Jahzorn» wurden Strassenumfragen
in der Ostschweiz durchgefiihrt: Zwischen Marz und
Mai 2006 wurden in diversen Stadten und Dérfern
der Region insgesamt 481 Personen zum Jahzorn
befragt. Weitere 94 Personen wurden in einer Tele-
fonumfrage in den Stadten Bern, Basel und Ziirich
interviewt. Das Ergebnis: 20 Prozent waren als Kind
Opfer jahzorniger Eltern, 24 Prozent der Befragten
sind jahzornig. «Jahzorn» ist das erste deutschspra-
chige Buch zum Thema (berhaupt und ist im
renommierten Wiener Springer-Verlag erschienen.

Theodor Itten. Jahzorn. Psychotherapeutische Antworten auf ein
unberechenbares Gefiihl. Springer-Verlag, Wien 2007.

Buchhandlung Comedia St.Gallen. Buchvernissage «J&hzorn»
mit Theodor Itten. Mittwoch, 7. November, 20 Uhr.
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«News. Im Netz und auf Papier
immer mehr so genannte News,
dazu etwas People, Service, Sport,
Pop und Schleichwerbung. Eine bil-
lige Mischung, dafiir gratis. Die
Lesenden sind angeblich begeistert.
Die Werbebranche auch. Und die
Medienbranche erst recht. Einfalt?
Herdentrieb!»

HANSPETER SPORRI
Journalist, Teufen

«Missachtung von Individuen oder
Menschengruppen verletzen mich.
An die Olma-Erdffnung wurden ver-
schiedene Konfessionen und ihre
Vertreter eingeladen. Auch die jiidi-
sche Gemeinde und ich als ihr Ver-
treter. Der Olma-Prasident begriisste
und erwdhnte am Festakt alle anwe-
senden Konfessionen ausser die
judische Gemeinde und mich. Das
empfand ich als taktlos. Zornig
machte es mich nicht, denn Zorn
gehort nicht zu meinen Charakter-
eigenschaften.»

RAEBEBINER
HERMANN SCHMELZER
St.Gallen

«lmmer miissen sie mich drangen,
die Anfrager und Nachfrager. Auf
erste Hoflichkeit vergess ich zu
reagieren, aufs Nachfragen sag
ich aus schlechtem Gewissen
nichts, und immer kommen sie
nochmals, und ich werde so

unglaublich zornig, weil ich selber
schuld bin an allem: und mich
schame.»

MONA VETSCH
Moderatorin und Journalistin, Ziirich
(aufgewachsen im Hattenhausen TG)
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