Zeitschrift: Saiten : Ostschweizer Kulturmagazin
Herausgeber: Verein Saiten

Band: 12 (2005)

Heft: 134

Artikel: N&her dran an Kuh, Mist und Wetter
Autor: Brunnschweiler, Sabina

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-885250

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-885250
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bauernkinder stinken, hiess es auf Toggenburger
Pausenplatzen immer. Die Vorlauten sollten nun bes-
ser den Mund halten, eine Studie des Ziircher
Unispitals beweist es namlich: Die Stalluft macht
gesund. Bauernfamilie Roth aus Ebnat-Kappel weiss,

worauf es ankommt.

von Sabina Brunnschweiler
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Kniestriimpfe tragen. Ist auch der Tanzboden
schneefrei, darf man erstmals barfuss gehen.
So lautete eine Ebnat-Kappler Bauernregel.
Auf den Schnee ist kein Verlass mehr. Deshalb
halten es die meisten heute einfacher: Barfuss
gegangen wird von den Friihlingsferien bis zu
den Herbstferien. Dies aber konsequent. Auch
beim Heuen oder im Schulhaus. Ausser im
Stall. Dort ist gutes Schuhwerk wichtig. Es
kommt schon vor, dass einem eine Kuh auf die
Fiisse tritt. Aber morgens barfuss tiber die
Wiesen zu gehen, wenn der Tau noch in den
Grisern hingt: Das sei ein schones Gefiihl.
«Und mit Sicherheit gesund», sagt Landwirt
Jakob Roth.

Dreck macht gesund

Die am weitesten verbreitete chronische
Krankheit unserer industrialisierten Welt sind
Allergien. Heuschnupfen vor allem. Noch vor
80 Jahren litten in der Schweiz weniger als
zwei Prozent der Bevélkerung unter Pollenal-
lergien. Heute sind es fast 20 Prozent. Nur die
Bauern trotzen dieser Entwicklung: Eine
Schweizer Studie aus den neunziger Jahren
zeigte erstmals, dass das Risiko, Heuschnup-
fen zu kriegen, bei Bauernkindern dreimal
geringer ist als bei Kindern, die im gleichen
Dorf leben und dieselbe Schule besuchen, aber
nicht auf einem Bauernhof wohnen. Das
Leben auf Bauernhéfen unterscheidet sich in
vieler Hinsicht von demjenigen anderer Fami-
lien: Es gibt mehr Haustiere beispielsweise, die
Familien sind grosser, viele heizen mit Holz,
oder Bauernfrauen sind 6fter Nichtraucherin-
nen. Aber all das brachte die Wissenschaft
nicht weiter. Dr. Roger Lauener, Chef-Allergo-
loge am Uni-Kinderspital in Ziirich, tat sich
mit einem internationalen Forscherteam
zusammen, nur um dieser Frage auf -die Spur

Liegt im Frithling auf den «Abschlagen» kein -
’’’’ — Schnee mehr, diirfen die Madchen Rock und

W

zu komngen. Uﬁa_sie haben dieNuss geknackt.
Die Losulg ist denkbar einfach:Dreck macht
gesund. Ein Bestandteil gewisser Bakterien,
das Endotoxin, trigt zum Schutz vor Allergien
bei. Und auf einem Bauernhof gibt es nun ein-
mal mehr solche Mikroben als in der properen
Stadtwohnung.

Eine seiner ersten Stelle trat Jakob Roth auf
einem grossen Bauernbetrieb im Kanton Aar-
gau an. Wie hat er damals die Toggenburger
Hiigel vermisst, die Ecken und Nischen, das
Kleinbauerntum! Ende der siebziger Jahre kam
er zuriick. Mit seiner Frau Therese iibernahm
er den Hof seiner Grosseltern, ein altes Haus
und einen ebensolchen Stall, im Juggen ober-
halb Ebnat-Kappel. Das Gut war damals noch
nicht mit dem Auto erreichbar. Geziigelt hat-
ten Roths mit Traktoren iiber die Wiesen. Es
war ein verriickter Tag, der 30. April 1979, es
schneite bis ins Dorf hinunter. «Hier oben war
es wirklich wie zu Gotthelfs Zeiten», sagt die
alteste Tochter, Silvia. Sie war beim Umzug
wenige Monate alt. Das erste, woran sie sich
erinnern kann, ist der Bau einer Zufahrtsstras-
se anfangs der achtziger Jahre. Ein Badezim-
mer gab es im Haus weiterhin keines. Dieses
wurde erst 1991 eingebaut. Fiir Roths nie ein
Problem. Nach einer Dusche sehne sich nur,
wer sie kennt. Die schmutzigen Fiisse wusch
man sich abends am Brunnen oder in der
Kiiche. Therese und Jakob Roth leben gern
eng in Verbindung mit der Natur, dem Vieh,
Wiesen, Wald und Wetter. Heute sind sie
Eltern von vier erwachsenen Tochtern, die alle
nicht los kommen vom Leben auf dem Bau-
ernhof. Bei Silvia hat sich das besonders frith
abgezeichnet, erinnert sich der Vater. Wenn er
nach dem Abendessen zum Melken in den
Stall aufbrach, hat das Midchen — erst vier
Jahre alt — schon «getdubelt», bis es mitgehen
durfte. Da sass sie zwischen den Kiihen und
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«mit Milch, ein

schaute dem Vater bei der Arbeit zu. Bis ihr
fast die Augen zufielen und sie ihr «Beckeli»
holte. «Daddy, ich geh ins Bett», sagte sie dann
immer, und er fiillte ihr lauwarme Milch ein.
Ob sich Silvia damals vor dem Zubettgehen
noch gewaschen hat, weiss Jakob Roth heute
nicht mehr. «Daran habe ich in dem Moment
wohl nicht gedacht», sagt er, und man sieht
ihm sofort an, wie gern er sich an die Szene
erinnert. Auch Silvias Freund Res, ebenfalls
ein Bauernsohn, hat vor dem Zubettgehen mit
dem Vater ab und zu geheime Abmachungen
getroffen. Wenn Res zu miide war, seine Fiisse
zu waschen, zwinkerte ithm der Vater zu:
«Zieh dir wenigstens Socken iiber. Dann hat
die Mutter kein <«Gschtiirm> mit der Bettwa-
sche.» Therese Roth verwirft die Hinde: «Die
haben manchmal ausgesehen!» Im Stall, im
Garten und auf den Kuhweiden gibts fiir Kin-
der viele Spiele auszudenken. Zum Beispiel mit
der Zuckermelasse, die zur Futterung der Tiere
dient. Sie fiihlt sich wie Marmelade an, und
mit ein bisschen Gartenerde ldsst sie sich wun-
derbar zu einer Knetmasse mischen. Abends
hat die Mutter ihre Tochter in eine Gelte voll
Wasser gesteckt.

Sechs auf einer Couch

Wie Bakterienteile das Immunsystem der Bau-
ernkinder genau beeinflussen, daran arbeiten
die Wissenschafter noch. Auf deren weissen
Blutkorperchen haben Roger Lauerner und
sein Team jedenfalls eine erhohte Anzahl
bestimmter Eiweissmolekiile gefunden. Mit
Hilfe dieser erkennt das Immunsystem Mikro-
ben als fremd und 16st eine Immunantwort
aus. Durch die Dauerexposition mit bestimm-
ten Mikroben muss das Immunsystem der
Bauernkinder nun auf besondere Weise trai-
niert worden sein: Weil sie stindig mit Keimen
konfrontiert werden, wird ihr Immunsystem
toleranter — es gewohnt sich an die harmlosen
Bakterien und schaltet sein Warnsystem dann
quasi ab. Roger Lauener verbringt viel Zeit
damit, besorgten Eltern Ratschldge zu erteilen.
Lange habe man daran geglaubt, dass es theo-
retisch das beste sei, Kinder in ein Glashaus zu
stecken, um sie vor Allergien zu schiitzen.
Heute geht es vor allem darum, die Leute von
iibertriebenen Hygienevorstellungen abzubrin-
gen.

«Schweinehunde sind wir nicht. Auch wenn
man etwas einfacher lebt: Waschen tun wir
uns doch», sagt Theres Roth. Einem Landwirt

.. muss niemand erklaren, was Hygiene ist. Das

ist sozusagen die Grundlage seiner Arbeit.
Jakob Roth arbejtet mit Mist, aber gleichzeitig
waligéerst heiklen Lebensmit-
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tel. «Da muss man genau wissen, was man
tut.» Trotzdem: Wer sich nicht gewohnt ist,
riecht den Bauernhof sofort, auch wenn die
Kinder morgens nur kurz durch den Stall
gelaufen sind. Die Klassenkameradinnen und
-kameraden haben den Roth-Tochtern gern
mal nachgerufen: «Die Bauern stinken.» Aber
die Miadchen wussten sich zu wehren. «Ich mit
Worten, meine Schwester Maja mit den Fiu-
sten», sagt Silvia und lacht. Gemeinsam haben
sie alle zum Schweigen gebracht. Und wehe,
einer traute sich noch, bléde Spriiche zu
machen.

«Unsere Tochter waren immer stolz auf ihre
Herkunft und interessierten sich fiir den Beruf
ihrer Eltern», sagt Mutter Therese Roth. Die
schonste Zeit im Jahr war fiir die ganze Fami-
lie der Alpsommer. Besonders Jakob Roth
kann es im Frithling kaum erwarten, bis die
Wiesen nachgewachsen sind und er z'Alp fah-
ren darf. Dort oben riickt er noch ein Stiick
nidher an die Natur heran. Wenn etwa ein
Gewitter aufziehe auf der Alp, das erlebe
man ganz anders als unten im Tal, sagt er.
Dann riickt die Familie nachts zusammen.
Als die Midchen noch klein waren, schlie-
fen sie gemeinsam in der Alpstube, alle
sechs zusammen auf der einen Couch. Der
Dachstock ist in Gewitternichten tabu.
Bis vor sechs Jahren bewirtschaftete die
Familie Roth die Alp Firnli unterhalb des
Tanzbodens. Dann beschlossen
gemeinsam die Alpwirtschaft «Obere
Bichen» zu iibernehmen. Das beliebte
Ausflugsziel ist seither bekannt fiir Roths
Chishérnli, Alplermakkaronen oder das
eingemachte Schweinefleisch.

sie,

Schwanger im Stall

Stadtfamilien spielen heute Bauernfami-
lie. «Ferien auf dem Bauernhof» sind im
Trend. Als Therapie gegen Heuschnup-
fen niitzen sie aber nichts, weiss Roger
Lauener. Studien zeigten bisher nur eine
vorbeugende, nicht aber eine therapeuti-
sche Wirkung bei bereits bestehenden
Allergien. Kinder missten moglichst
frith mit Bakterien konfrontiert werden:
frische Milch vom Hof trinken und sich
oft im Stall aufhalten. Besonders wirk-
sam ist der Schutz, wenn die Kinder
schon im ersten Lebensjahr in Kontakt
mit den Bakterienteilen kommen. Und

die besten Chancen, nicht an Allergien

zu erkranken, haben Kinder, deren

Miitter auch wihrend der Schwanger-

schaft tiglich im Stall arbeiteten.

Silvia hat nach ihrer Girtnerinnen-
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Lehre eine «Chiser»-Ausbildung angehingt:
Seither verarbeitet sie Vaters Milch direkt auf
der Alp zum «Biche-Chis». Und auch als Sil-
via letzten Sommer ein Kind erwartete, fertigte
sie auf der Alp weiterhin selber Kise an.
Hochschwanger hat sie noch Tag fiir Tag die
Laibe abgerieben. In den letzten Wochen half
ihr der Vater hochstens, die schweren Bretter
herumzutragen. «Dass da irgendwo Bakterien
sein konnten, die ungesund sind, das wire mir
gar nicht in den Sinn gekommen.» Sie habe
ganz einfach gemacht, was zu tun war. Wie
immer. Hauptsache, man fiihlt sich wohl
dabei. So wie es auch schon die Mutter und die
Grossmutter getan haben: «Und wir sind doch
alle recht gut rausgekommen.»

Sabina Brunnschweiler, 1975, ist Redaktorin von Saiten.

Artikel 5

DAS FUDER
UBERLADEN

Der Vorschlag des Stadtrats fiir das neue Polizeireglement ent-
hielt urspriinglich kein Vermummungsverbot. Weder die Polizei
noch Stadtrat Hubert Schlegel hatten sich fiir die umstrittene
Massnahmen eingesetzt. Das Vermummungsverbot, mit dem
das Fuder der Vorlage endgiiltig iiberladen wurde, war das Werk

_.der biirgerlichen Mehrheit in der vorberatenden Kommission
urchsetzte:

des Stadtparlamentes, die sich mit 4:3 Stimme
Polizeivorstand Schlegel hatte sein Bedenken bei der Debatte
nochmals ausgefiihrt: Es gebe Schwierigkeiten, ein absolutes
Vermummungsverbot tatsachlich durchsetzen zu  kdnnen.
Ohne Erfolg. Bei der Diskussion erreichte die Linke nur noch
eine marginale Einschrankung. Ausnahmen sollen moglich
sein, allerdings miissten «achtenswerte Griinde» dafiir vorlie-
gen, dass sich jemand bei einer bewilligungspflichtigen Ver-
sammlung oder Kundgebung unkenntlich macht. -

Wie ist es anderswo? Zurzeit verlangen die drei Kantoné'Zijrich, i

Bern sowie Basel-Stadt von Demonstranten, sich mit unver-
hiilltem Gesicht zu zeigen. Der Grosse Rat des Kantons Luzern
hat gegen den Willen von Polizei und Regierung ein Vermum-
mungsverbot beschlossen, das seit Januar 2005 gilt. Dagegen

-hat sich die Biindner Regierung gegen ein Vermummungsver-

bot bei Demonstrationen wie denjenigen gegen das World Eco-
nomic Form (WEF) ausgesprochen. Erfahrungen in anderen
Kantonen hétten gezeigt, dass sich das Verbot nicht durchset-

zen lasse, so die Begriindung. Und: Das Verbot schranke den
polizeitaktischen Spielraum ein, weil die Verpflichtung beste-
he, es durchzusetzen. (kne)
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