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EIN NACHTLICHER
AUFENTHALT IM
KARTAUSERKLOSTER
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Abkehr von der Welt, um allein Gott zugewandt zu sein:
Diesem monchischen Ideal versucht der Kartduserorden
seit 900 Jahren nachzuleben. Auch heute noch. Ein nacht-
licher Besuch in der Chartreuse de la Valsainte, der einzigen
noch bewohnten Kartause der Schweiz.

von Mark Riklin

Dem heiligen Bruno, Griindervater des Kartdauserordens, sei Dank.
Denn seinem 900. Todestag hab ichs zu verdanken, Zutritt zu erhal-
ten zum einzigen noch bewohnten Kartduserkloster der Schweiz: der
Chartreuse de la Valsainte im Greyerzerland (Kanton Freiburg), wo
noch heute 12 Pater- und 16 Brudermonche leben, fast ohne jeden
Kontakt zur Aussenwelt. Ausnahmsweise konne er es erlauben, sagt
Pater Prior am anderen Ende der Leitung, als ich vorsichtig nachfra-
ge, ob ich in der Kartause eine Nacht verbringen diirfe. Wie selten sol-
che Besuche gestattet werden, wie exclusiv meine Blicke hinter die
geheimnisvollen Mauern dieser Stadt sein werden, ruft mir am Ein-
gang des Javroz-Tales ein grossformatiges Schild unmissverstandlich
ins Bewusstsein: «Die Kartause kann nicht besichtigt werden», heisst
es in halb verrosteten Lettern. Ganz offensichtlich sollen Fremde ge-
rade noch rechtzeitig davon abgehalten werden, die Stille der Monche
zu unterbrechen. Members only. Geschlossene Gesellschaft. Nicht nur
heute, sondern fiir alle Ewigkeit, Amen.

IN SCHNEE UND SCHWEIGEN GEHULLT

Ein kleiner Bus bringt mich von Cerniat vor die Tore der Klosteranla-
ge auf 1000 Meter iiber Meer. Die Valsainte versteckt sich mit ihren
hundert verwinkelten Dachern unter einer diinnen Schneedecke, ein
phantastischer Anblick. Eine Klosterstadt in Schnee und Schweigen
gehiillt, ganz so, wie ich sie aus dem Film Broken Silence> (Wolfgang
Panzer) kenne. Kurz nach 17 Uhr klingle ich an der Pforte, hinter dem
Vorhang erscheint ein freundliches Gesicht, in eine weisse Kutte
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gehiillt, von einem beeindruckenden Bart gerahmt: Bruder Meinrad
hatte mich bereits erwartet. Ein kurzer Wortwechsel, dann schreiten
wir liber den Vorplatz zum Zentralgebdude. Dort werde ich an Bru-
der Daniel weitergereicht, den «Hotelier», der mich in einen kleinen
Essraum fiihrt. Abendmahl. Ein eigenartiger Geruch klebt an den
Wainden, erzahlt von der seltenen Benutzung des Raumes. Eine Uhr
zeigt beharrlich auf 18 Uhr, stillschweigend bereitet sie mich darauf
vor, dass das Zeitliche hier von untergeordneter Bedeutung ist.

REDSELIG UND HUMORVOLL

Gastetrakt, Zimmer No. 2, 18 Uhr. Ein nostalgischer Kachelofen ver-
spritht Warme und Geborgenheit, voller Spannung erwarte ich mei-
ne erste Begegnung mit Pater Prior. Dann klopft es an die Tiir, Prior
Augustin kommt fiir «ein Momentli», wie er sagt, verweilt dann aber
iiber eine Stunde. Leicht {iberrascht erlebe ich den Kartduser redselig,
geistreich und humorvoll. Immer wieder verschwinden die Pupillen
fiir einige Sekunden hinter den Augenlidern, wenn es ihn schiittelt vor
Lachen. Seit 53 Jahren bereits lebt Pater Augustin hier, seit 20 Jahren
in der Funktion des Priors. «Jahre, die sehr schnell vergangen sind,
fast wie ein Tag.» Damals, als er nach einem Jahr Philosophie-Stu-
dium (Rom) in die Valsainte eingetreten sei, habe sich seine Mutter
Sorgen gemacht: «Es ist fast, wie wenn du sterben wiirdest», soll sie
gesagt haben, viel lieber hdtte sie ihn in der Mission gesehen. Der
junge Augustin wusste sie zu trosten: Hier werde er wenigstens nicht
von Lowen gefressen.

OASE UND WUSTE ZUGLEICH

Pater Prior erteilt mir eine erste Lektion Einzelunterricht: Einfiihrung
in das Leben der Kartausermdnche. Eine kompromisslose Lebens-
form, die auf Einsamkeit und der Verbindung mit Gott griindet. Nach
dem Grundsatz «soli deo». (Gott allein) versuchen die Monche durch
Gebet, Arbeit und Askese Gott ndher zu kommen, verpflichten sich
zum Schweigen - mit Ausnahme des gemeinsamen Gebets sowie des
wochentlichen Spaziergangs - und einem Leben in kargen Zellen, die
ihnen fiir den Rest des Lebens zugeteilt werden. «Der Zellenbewohner
achte darauf, keine Gelegenheiten zum Verlassen der Zelle auszusin-
nen», heisst es in den Statuten des Kartduserordens: «Nur wenn je-
mand feststellt, dass ihm etwas Notwendiges fehlt, oder er eine dro-
hende Gefahr bemerkt, darf er die Zelle verlassen, Hilfe leisten oder
erbitten, mit wenigen Worten...» Das Leben der Einsamkeit und des
Schweigens, der Nachtwachen und des Gebets kann als Gottesndhe
erfahren werden, als friedvolle Oase, zeitweise aber auch als «Wiiste».

LEBENSLANGLICH ALLEIN MIT GOTT

Die Nachfrage nach einem Leben in der Valsainte sei iiberraschend
gross, sagt Pater Prior. «lmmer wieder versuchen Menschen, den ra-
dikalen Weg der Kartdauser zu gehen, nur wenige jedoch finden sich
in der Einsamkeit der kargen Zelle zurecht». Einige reisten schon am
ndchsten Morgen wieder ab, die Stille sei ihnen doch zu viel. Von den
zahlreichen Interessenten bleiben am Ende nur ganz wenige. Kein
Wunder, dass in einer Gesellschaft, in der Instabilitdt und Orientie-
rungslosigkeit zur Norm geworden sind, das Leben aus lauter Dreh-
tiiren besteht, das einzig Bleibende die Veranderung ist, Verbindlich-
keiten Seltenheitswert haben. Sich fiir immer auf ein asketisches Le-
ben festzulegen, lebensldnglich allein mit Gott, mache heute manch
einem etwas Angst, es verhalte sich ganz dhnlich wie beim Heiraten
- Bindungsunfahigkeit als Zeiterscheinung. Wer mit Illusionen an-
komme, dem werden sie genommen. Die Faszination des weissen
Monchsgewands allein reiche nicht aus fiir ein Kartduserdasein. «Wer
hier bestehen will, braucht eine Berufung, einen Ruf Gottes.»



MITTEN IN DER NACHT

22 Uhr 45, der Tag des Kartdusers beginnt, mitten in der Nacht, dann,
wenn die Welt sich zur Ruhe legt. Ich krieche aus den Federn, entfache
neues Feuer im Kachelofen und mache mich bereit fiir das Nachtoffi-
zium, die Matutin, die heute nur zwei Stunden dauert, wie mir Pater
Prior gestern Abend mit Bedauern erkldrte. Als Erster betrete ich die
Kirche, nehme Platz auf der Empore, mit Blick auf das ewige Licht,
dem einzigen hellen Punkt in der Kirche. Hinter der Balustrade ver-
steckt beobachte ich einen ersten Monch mit weissem, langem Bart,
wie er dicke, schwere Psalmenbiicher aufschldgt, denen er nur mit
grosster Anstrengung gewachsen zu sein scheint. Durch eine Seiten-
tiire nahe dem Altarraum betreten die Monche einzeln den Chor, ver-
neigen sich mit entblosstem Haupt vor dem Altar, bevor sie ihren Platz
im Chorgestiihl aufsuchen. Was nun folgt, ist ein ritueller Ablauf von
Gesang, Gebet und Lesung, ein Wechsel von Knien, Stehen und Sitzen,
durch charismatische Klopfzeichen angezeigt. Die Konventmesse en-
det mit einem ergreifenden Kartduser-Brauch: Anbetend werfen sich
die Monche nieder, liegen hingestreckt auf dem Fussboden, die Stille
einzig durchbrochen vom schweren Atem der Altesten.

KLAUSURSTRENGE

Zweite Nachtruhe um 1 Uhr 30, Konventmesse bereits wieder um 6
Uhr 45. Im Anschluss erhalte ich als einziger Friihstiick, alle andern
begniigen sich wahrend der sieben Monate langen Fastenzeit mit ei-
ner vollen Mahlzeit pro Tag. Um 9 Uhr besucht mich Pater Prior ein
zweites Mal. Gelegenheit nachzufragen, wie strikte sich Kartduser an
die Klausurstrenge zu halten haben. Pater Prior verweist auf die ein-
deutige Antwort der Kartduserregel: Kein dusserlicher, weltlicher Kon-
takt soll die Monche in ihrer Innigkeit storen, nur wahrend zweier
Tage im Jahr ist der Besuch von Angehdrigen gestattet, selbst Brief-
verkehr ist beschrankt. Ebenso widerspricht es dem Ordensgeist, Zei-
tungen ins Innere des Klosters einzufiihren; Radio und Fernsehen lie-
gen gar so weit ausserhalb des kartusianischen Horizonts, dass sie
erst gar nicht erwdhnt werden. «Erhalten wir zuféllig Kunde von Er-
eignissen in der Welt, sollen wir sie nicht weitererzahlen.» Uber die
Ereignisse, welche die Welt seit dem 11. September erschiitterten, hat
Pater Prior in kurzer Form informiert, um sie ins Gebet fiir den Welt-
frieden aufzunehmen.

GRAUELMARCHEN

Um 10 Uhr 30 nimmt mich der 76-jdhrige Bruder Niklaus mit auf einen
Rundgang durch die Klosteranlage, durch Kirche, Kapitelsaal und Re-
fektorium, Gdngen entlang, die sich bis zu 200 Metern erstrecken.
Durch einen kleinen Vorraum - «Ave Maria» genannt — betreten wir
eines der 36 Monchshduschen, gelangen so in das «Cubiculum», den
eigentlichen Wohnraum, wo der Kartduserpater den grossten Teil sei-
nes Lebens verbringt: Bet- und Schlafnische, ein kleines Schreibpult
mit Handbibliothek, einen Esstisch sowie den typischen Kartduser-
ofen enthdlt der Raum. Im Erdgeschoss befindet sich eine Werkstatte,
davor ein kleiner Garten, eingegrenzt durch Aussenmauer und Wan-
de der Nachbarzellen. Ebenso beeindruckt mich der schneebedeckte
Friedhof mit seinen schlichten, namenlosen Holzkreuzen. So man-
ches Grauelmdrchen rankt sich ums Kartdusersterben, im eigenen
Sarg werde geschlafen, tdglich am eigenen Grab gegraben. Zutreffend
ist allein eine niichterne Sicht des Todes. Nach alter Kartdusertraditi-
on wird die Hiille im weissen Habit auf eine einfache Bretterunterlage
gebettet, die Kapuze bis zur Brust hinunter gezogen, der Leichnam
ins Grab hinabgesenkt und in Gegenwart der Trauergemeinde mit Er-
de bedeckt. «Einen Teil des Fegefeuers habe er schon vorgeholt», lacht
Bruder Niklaus und verabschiedet sich mit den Worten: «Bis spates-
tens im Himmel!»

LAMPE AUF DEM LEUCHTER

11 Uhr 30. Ein letztes Gesprach mit Pater Prior in dessen Biiro. Das be-
schauliche und kontemplative Leben der Kartduser stosse neben Be-
wunderung auch immer wieder auf Unverstandnis. Mit beeindru-
ckender Konsequenz suchen die Kartduser Gott. Doch wo lassen sie
den Menschen? VerstOsst es nicht gegen das Gebot der Ndchstenliebe,
selbst den kleinsten, seelsorgerischen Dienst abzulehnen, die Welt mit
ihren Noten allein zu lassen? «Ihr habt ja das ganze Jahr Ferien», lau-
te ein beliebter Vorwurf, sagt Pater Prior. Wenn dem so ware, wun-
dere ihn nur, dass die Zahl der Eintritte nicht hoher sei ... Bedeutung
und Wirksamkeit des Kartduserlebens hat Papst Johannes Paulus II.
in seiner Botschaft anldsslich des 900. Todestages des heiligen Bruno
unmissverstandlich festgehalten: «Wie kann man nur einen Augen-
blick daran zweifeln, dass ein solcher Ausdruck reiner Liebe dem
Kartduserleben eine ausserordentliche missionarische Fruchtbarkeit
verleiht? In der Abgeschiedenheit des Klosters weben die Kartduser
geduldig und still das Hochzeitsgewand der Kirche.»

GEHEIMNISVOLLE AUSSTRAHLUNG

12 Uhr30. Durch das Tor der Einsamkeit verlasse ich die weissen Wach-
ter der Stille, eine totale Institution par excellence, einen Gegenent-
wurf zu unserer schnelllebigen, konsumorientierten Welt. Ein kraftiger
Hédndedruck mit Bruder Meinrad, ein letzter Blick in ein typisches Kar-
tdusergesicht: Strahlende Ruhe und Gelassenheit. Im Kleinbus fahre
ich talabwarts, tief beeindruckt und erleichtert zugleich. Als Kind
einer leistungsorientierten Gesellschaft bin ich weit entfernt vom kar-
tusianischen Weg der Enteignung, der alle Logik des Habens, des Er-
folgs und des illusorischen Gliicks in Frage stellt. Zu wissen, dass
nichts und niemand auf mich warten wiirde, wirkt auf mich lahmend.
Bereits der Gedanke daran: fiir mich eine grenzenlose Uberforderung.
Die geheimnisvolle Ausstrahlung jedoch, welche die Kartause in mir
hinterldsst, wird nachhaltig sein. Wer diesen Monchen begegnet ist,
sieht das Leben anders als bisher.

Mark Riklin, 1965, teilnehmender Beobachter und Soziologe in St.Gallen

Literaturangaben:

Willibald Bésen. <Auf einsamer Strasse zu Gott. Das Geheimnis der Kartduser.»
Herder 1987.

«Chartreuse de la Valsainte. Kartause La Valsainte>. Presses Centrales Lausanne.
Urs Peter Lattmann. <Eine kompromisslose Lebensform. Das Leben der
Kartausermonche von Valsainte». In: Der Schweizer Rotarier, 3/1980, S.103-109.
Papst Johannes Paulus Il. <Botschaft des Heiligen Vaters anlésslich des

900. Todestages des heiligen Bruno». Vatikan, 14. Mai 2001.

«Statuten des Kartduserordens», approbiert vom Generalkapitel 1971.
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«Hinter der Balustrade versteckt beobachte ich

einen ersten Monch mit weissem, langem Bart, wie er dicke,
schwere Psalmenbiicher aufschlédgt, denen er nur

mit grosster Anstrengung gewachsen zu sein scheint.»

<Land des Schweigens», Seite 7

Fotos: Florian Bachmann
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«Parlamentsvorlagen bodigen, Abstimmungen unredlich beeinflussen, jemanden aus Amt
und Wiirden kippen und Wahlen versauen: dafiir sind die Kanalarbeiter da.»
«Kanalarbeiter wirken untertags), Seite 14

Fotos: Florian Bachmann

seite.10

SaitEn



«Gefrassig, ruppig, geil und keck
sind wir Bodaner Fiichse. Wir nehmen
das Leben in einem Schleck und

die Liebe als saftige Wiirze.»

Ergo bibamus!, Seite 15

Fotos: Florian Bachmann
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«Und sie werden antworten: <Fragt uns nach unserem Glauben.> Und wir werden sagen,
dass wir das tun. Und sie werden nichts mehr sagen und in ihr Auto steigen.
Und wir werden Suppe essen gehen, vielleicht zur Heilsarmee oder sonstwohin.»

«Hochleistungssportler fir Jesus», Seite 19

Fotos: Florian Bachmann
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