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H WAV EH5

ERWACHEN AUF JAPANISCH:

von Roger Walch

So wie es verschiedene Kulturen des Sterbens und des To-
des gibt, finden sich auch ganz unterschiedliche Kulturen
des Erwachens. In Japan wird das Friihlingserwachen ge-
radezu euphorisch gefeiert - man iibt sich im Betrachten
der Kirschbliiten. Auch sonst kann man in Japan ganz
schon auf die Welt kommen...

Sakura, Sakura heisst ein populdres Volkslied in Japan, das auf der
Koto (Zither) begleitet wird und zur Zeit in allen Shoppingarkaden
und Kaufhdusern zu noch mehr Einkdufen anspornen soll. Vielbesun-
gen und beriithmt sind sie, die Sakura, die japanischen Kirschbliten.
Das japanische Friihlingserwachen ist untrennbar an sie gekoppelt.

Nach einem kalten Winter, dessen Ende schon im Februar von
zarten Pflaumenbliiten angedeutet wird, beginnen piinktlich zur
Frithlingssonnenwende die Kirschbdume zu bliihen. Tdglich wird in
den Nachrichten der Stand der Bliitenfront bekanntgegeben, die sich
langsam von Siiden nach Norden bewegt. Aufgrund dieser Informa-
tionen werden die Sakura-Partys geplant. Ganze Firmenbelegschaften
finden sich in den Parks unter bliihenden Kirschzweigen zu O Hana-
mi (dem Betrachten der Kirschbliiten) zusammen. Schulklassen aller
Altersstufen sind anzutreffen, Sportvereine und natiirlich auch ganz
normale Familien. Gute Pldtze werden schon friihmorgens abgesteckt
und bis zum Nachmittag gegen Eindringlinge verteidigt. Gras und Er-
de verschwinden unter blauen Plastikplanen und Reisstrohmatten.
Lebensmittel und Getrdnkekisten werden herangekarrt: Sake und Bier
fliessen in Strémen. Kreti und Pleti feiert mit viel Gelachter und Lie-
dern auf den Lippen den Einzug des Friihlings.

An einem solchen Abend kann es passieren, dass ganzlich unbe-
kannte Leute einen Ausldnder wie mich in ihre Runde einladen, mit
ihm spassen und Zoten reissen. Von der japanischen Zuriickhaltung
ist nicht mehr viel iibrig. Das Kirschbliitenfest ist ein Anlass, wo alle
Standesdiinkel obsolet werden - ein Volksfest auf Japanisch.
Scheinwerfer beleuchten das sich weiss-rosa gegen den dunklen Him-
mel abzeichnende Bliitenmeer, die sich immer hoher auftiirmenden
Miillberge werfen lange Schatten und das Brummen der benzinge-
triebenen Stromgeneratoren gibt die Hintergrundmusik ab. Die Parks

und Flussufer brauchen Wochen, bis sie sich von der Kirschbliiten-
begeisterung der Menschen erholt haben. Aber eben, es gibt nichts
Eindrucksvolleres fiir das japanische Gemiit als den Zyklus der Kirsch-
bliiten zu beobachten: das zarte Knospen, das plotzliche Aufbliihen
und das Fallen der Bliitenblatter ein paar Tage spdter - eine Metapher
fiir die Vergdnglichkeit der Schonheit, fiir Leben und Sterben.

EIN GLOBALER WIRSCHAFTSTAG BEGINNT
Ubersetzt bedeutet Nippon Land der aufgehenden Sonne. Obwohl die
Fidschi-Inseln ndher an der Datumsgrenze liegen, haben sie trotz ih-
rer Schonheit Japan nie den Titel streitig gemacht. Und das zu Recht.
Wenn sich von Hokkaido bis Okinawa 125 Millionen Japanerlnnen
aus dem Schlaf erheben und mit ihrer Arbeit beginnen, wenn die Bor-
se in Tokio ihren Betrieb aufnimmt und die Kennzahlen des Nikkei-
Index digital durch die Datennetze aller Kontinente jagen, dann gilt
weltweit ein neuer Wirtschaftstag als erdffnet. Paradoxerweise sind
die Menschen im Land der aufgehenden Sonne eher Spataufsteher.
Arbeitsbeginn in den Biiros und Geschdften ist normalerweise um
neun Uhr. Dafiir sind Uberstunden am Abend die Regel.

Nein, JapanerInnen machen friithmorgens kein Tai Chi. Das ist ei-
ne - notabene am Aussterben begriffene - chinesische Tradition. Der
japanische Morgen fangt mit dem Piepen des Weckers an. Schnell
wird das Radio oder der Fernseher eingeschaltet: Sprachkurse, Mor-
gengymnastik, Nachrichten - so sieht das typische Programm aus.
Normalerweise steht die Ehefrau viel frither als der erst spdtnachts
von der Arbeit nach Hause gekehrte Mann auf und bereitet sowohl
das Friihstiick als auch die Lunchpakete vor, die der Ehemann und
die Kinder am Arbeitsplatz bzw. in der Schule verzehren werden. Die
Rollen sind in Japan immer noch klar verteilt.

Neiderfiillt muss der Europder konstatieren, dass JapanerInnen
iiberall und jederzeit in tiefsten Schlaf verfallen konnen: stehend in
iiberfiillten Vorortsziigen, sitzend auf Parkbdnken in der Mittagspau-
se, auf Biirostithlen wahrend der Arbeitszeit und in der Schule
wdhrend des Unterrichts. Schon Ruth Benedict hat in ihrem berithm-
ten Japan-Klassiker «The Chrysanthenum and the Sword» von dieser
Eigenheit berichtet. Lehrkrafte dulden das Schlafen im Klassenzim-
mer, vor allem wenn es sich um nicht priifungsrelevante Facher han-
delt. Haben die meisten SchiilerInnen doch in der Nacht vorher an
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einer der unzdhligen Vorbereitungsschulen gebiiffelt und nur drei bis
sechs Stunden geschlafen. Ohne den Besuch dieser Paukschulen wiir-
den sie die Aufnahmepriifung an eine der Eliteuniversitdten nicht
schaffen und gute Jobs wiirden ihnen verwehrt bleiben.

Ebenso problemlos erwachen die JapanerInnen auch wieder -
unabhdngig davon, wie bequem oder unbequem die Schlafstellung
gerade war. Geradezu unfehlbar sind sie, wenn es darum geht, den
Aussteigebahnhof im Pendlerzug nicht zu verschlafen. Die innere Uhr
tickt richtig.

L’

ME GA SAMERU

Auf Japanisch heisst erwachen me ga sameru, wobei me die Augen
bezeichnet. Mit dem Offnen der Augen nach dem Schlaf setzt die
Wahrnehmung wieder ein, wird die Realitdt sichtbar. Das Sehorgan
als wichtige Komponente des Erwachens manifestiert sich linguistisch
im Verb. Auch der Ausdruck kaigan suru (die Augen 6ffnen) wird ge-
braucht, jedoch in einem anderen Zusammenhang. Erst wenn einem
Buddhastandbild in einer speziellen Zeremonie die Augen aufgemalt
werden (Kaigan), gilt es als vollendet. Nur durch die Kaigan-Zere-
monie wird ihm die Kraft Buddhas tibertragen, wird es beseelt.

Auch wer in einer bestimmten Kunst die Meisterschaft erlangt hat,
wird in Japan als jemand bezeichnet, der der ewigen Wahrheit die Au-
gen geoffnet hat (shinri ni kaigan shita mono). Interessant ist auch
der weitverbreitete Brauch, an Neujahr eine leuchtend rote Figur des
Daruma-san zu kaufen, die noch augenlos ist (Daruma ist die japa-
nische Bezeichnung fiir Boddhidharma, der den Buddhismus im 5.
Jahrhundert von Indien nach China brachte). Tut man dann einen
Waunsch, tragt man das linke Auge auf. Wenn der Wunsch schliess-
lich in Erfiillung gegangen ist, darf man auch das rechte Auge auf-
malen.

Im Zen-Buddhismus gilt das Erwachen zum wahren Wesen als
Ziel. Es wird als Satori beschrieben, als Erleuchtung. Damit verbun-
den ist die Erlosung von allem Leiden. Der Weg dorthin fiihrt {iber die
Meditation im Sitzen (Zazen). Hilfe dazu bieten die Koans, die vom
Zen Meister aufgegebenen, scheinbar widerspriichlichen Ratsel, iber
die meditiert wird. Mit Hilfe der Koans muss man versuchen, sich von
seiner Weltverhaftung zu l6sen, den Alltag und die eitle Hiille abzu-
streifen. Das Ziel ist mu, das Nichts, das eigentliche Nicht-Denken.

Nur wer es fertigbringt, den Fluss der Gedanken gadnzlich zu stoppen
und den Zustand des mu zu erreichen, kann Satori erleben und er-
leuchtet werden.

Mein letzter Besuch in der Schweiz fiihrte mir vor Augen, was fiir
einen Stellenwert Turmuhren und Kirchenglocken im westlichen Kul-
turkreis haben. Nicht nur als Zeitmesser, sondern auch als Wecker.
Machtiges, vielstimmiges Glockengeldut riss mich am Sonntagmorgen
aus dem Schlaf und liess mich mit Verwunderung realisieren, was es
mit dem Ruf der Glocken zur Messe auf sich hat.

In Ostasien, wo nur sehr wenige christliche Kirchen stehen,
horcht man vergeblich nach viertelstiindlichem Glockenschlag oder
dem sonntdglichen Gebimmel der Kirchenglocken. Nur wer in un-
mittelbarer Ndhe eines buddhistischen Tempels wohnt, kann leise das
Anschlagen des Tempelgongs vernehmen, den der Ménch wahrend
der Rezitation der Sutren anschlagt.

JAHES ERWACHEN

Erdbeben, Vulkanausbriiche, Tsunami (Flutwellen), Feuersbriinste,
Taifune, Bergstiirze, Erdrutsche, Uberschwemmungen, heftige zyklo-
nale Regenschauer und aussergewdhnliche Schneefalle: Naturkatas-
trophen gehdren in Japan zum Alltag. Das Land gehort zu den seis-
misch kritischsten Zonen der Erde. Auch ich kenne das jahe Erwachen
friithmorgens, wenn das Haus von Erdstdssen erschiittert wird, wenn
sich der Boden anfiihlt wie ein grosses Wasserbett und die mit Reis-
papier bespannten Lampenschirme an der Decke hin und her schwin-
gen. Ein grosser Riss zieht sich durch das alte Haus, in dem ich lebe.
Wiirde es nicht bald abgerissen, miisste man zweifelsohne beim
ndchsten heftigen Erdbeben um es fiirchten.

Wenn von Zeit zu Zeit ein Vulkan aus seinem Schlummer er-
wacht, kann das fatale Folgen haben. 1991 starben 40 Leute in einer
Gaswolke des ausbrechenden Unzendake in der Ndhe von Nagasaki
- ein Schweizer Vulkanologenehepaar gehdorte zu den Opfern. Vor we-
nigen Wochen erst ist der Vulkan Usu auf der Nordinsel Hokkaido
wieder aktiv geworden, nachdem er sich 23 Jahre ruhig verhalten
hatte. Ein Aschenregen fiel iber Dorfer, Kurhotels und Felder nieder.
4000 Leute mussten evakuiert werden.

Die Aufkldarung (auf Englisch heisst sie Enlightenment, Erleuch-
tung) und der Rationalismus waren die Basis fiir die westliche Mo-
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derne. Erst das Erwachen des Verstandes (Ratio) ermoglichte das mo-
derne Denken und die Industrialisierung. Japan wurde gewaltsam
durch dusseren Druck geweckt: keine Aufklarung, sondern die waffen-
technische Uberlegenheit der Englinder und Amerikaner zwangen
Japan, sich zu einer dramatischen Aneignung der westlichen Tech-
nologie zu entschliessen.

Nach 250 Jahren der Abgeschlossenheit sah sich Japan 1853/54
mit amerikanischen und englischen Kanonenbooten konfrontiert, die
die Offnung der Grenzen fiir den Welthandel forderten. 1868 prokla-
mierte Kaiser Meiji die nach ihm benannte Meiji-Restauration, wel-
che die Ubernahme der westlichen Technik und Wissenschaft zum
Ziel hatte. Von heute auf morgen schlug Japan einen neuen Kurs ein,
der sich ganz an den westlichen Nationen orientierte.

Japan lernte schnell: Aufriistung, militdrische Siege und imperia-
listische Feldziige brachten dann das lang ersehnte Ansehen der Welt-
madchte und faire Handelsvertrdge. Die Nachahmung des westlichen
Imperialismus sollte Japan aber letztlich in ultranationalistischen
Wahn und in den 2. Weltkrieg stiirzen. Es bleibt aber festzuhalten,
dass Japan trotz der Industrialisierung nie eine Epoche der Auf-
klarung durchgemacht hat. Der Glaube an die Seelen der Ahnen, an
Geister und Damonen ist Westen immer noch verbreitet.

TRAUMWELT VERSUS REALITAT

Man kann nun den Spagat wagen und die These aufstellen, dass sich
das Erwachen per se in sogenannt aufgekldrten und nicht aufgeklar-
ten Kulturen unterscheidet. Wo der Glaube an Ahnengeister und Da-
monen immer noch prisent ist, wird anders mit dem Ubergang vom
Schlaf- in den Wachzustand umgegangen. Fiir viele indianische Eth-
nien und die australischen Aborigines etwa galt der Traum als Rea-
litat. In der Traumwelt holte man sich Rat von seinen Ahnen und sah
Zusammenhadnge, die einem in der realen Welt verborgen blieben. Die
Realitdt, wie sie bei uns als solche definiert und anerkannt wird, war
fiir sie nur eine vortiib ergehende Illusion.

Auch mit Besessenheit und Schizophrenie - in unserer Kultur psy-
chiatrisiert und medikamentds behandelt - gehen nicht aufgekldrte
Ethnien anders um. Schamanen versetzen sich in Trance und nehmen
Kontakt mit dem bosen Geist auf, der den Korper besessen hat. In vie-
len Fallen konnen sie ihn zum Verlassen bewegen. Ein Vergleich mit
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der von der katholischen Kirche bis heute noch praktizierten Teufels-
austreibung ist an dieser Stelle vielleicht gar nicht so abwegig.

Fiir seltsame Erlebnisse in Traum oder Halbschlaf wird in auch in
Japan nicht nach rationalen Erkldarungen gesucht. Vielleicht hat sich
einfach ein Geist oder eine Seele manifestiert. Ein Amulett oder ein
Shinto-Priester konnen Abhilfe schaffen. In Okinawa und im dussers-
ten Norden von Honshu gibt es heute noch Schamaninnen, die mit
Verstorbenen Kontakt aufnehmen und sie um Rat fragen.

REZESSION UND OBDACHLOSE

Zur Zeit befindet sich Japan in der schwersten Rezession seit dem
zweiten Weltkrieg. Nachdem es jahrzehntelang stetig aufwarts ging
und nur vom Wirtschaftswunder Japan die Rede war, platzte die Blase
Ende der 80er Jahre plotzlich. Die Bubble Economy hinterliess faule
Kredite in Milliardenhdhe und zeigte auf, wie sehr auch in Japan Miss-
wirtschaft und Korruption verbreitet waren.

Es war eine bittere Pille, die die erfolgsgewdhnten JapanerInnen

schlucken mussten. Nachdem dem Mythos der militarischen Unbe-
siegbarkeit Japans im August 1945 durch die amerikanischen Atom-
bombenabwiirfe ein schreckliches Ende bereitet wurde, musste 50
Jahre spdter zerknirscht auch die 6konomische Niederlage einge-
standen werden. Die unausweichliche Flurbereinigung, die darauf
folgte, brachte die alten Pfeiler der Personalpolitik zum Einsturz. Die
legenddre Anstellung auf Lebenszeit wurde ad acta gelegt, altgedien-
te Arbeitskrdfte mussten plotzlich um ihre Stellen bangen. Die Ar-
beitslosenquote erreichte nie dagewesene 5%.
Als Resultat davon begann plotzlich ein Heer von Obdachlosen die
grossen Stddte zu bevolkern. Heute noch haust es in Kartonkisten und
blauen Industrieplanen in Parks und unter Briicken. Die grossen
Biirotiirme und Regierungsgebaude sind in Sichtweite. Nippon ist jah
aus seinen Traumen gerissen worden und wird noch Jahre brauchen,
sich von diesem Schock zu erholen.

Roger Walch, 1965 in St.Gallen geboren; der Japanologe und ehemalige
Saiten-Redaktor lebt seit zwei Jahren als Deutschlehrer in Kyoto

Erwachen in Japan: Auf dem mit Reisstrohmatten
(Tatami) ausgelegten Fussboden wird die Schlaf-
matte (Futon) ausgebreitet. Die Videostills zeigen
das Aufwachen von Roger Walch in Kyoto. Im
Gegensatz zum Protagonisten tragen die meisten

Japanerinnen Kontaktlinsen.  Stills: Roger Walch
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