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HALLWACH 7
EIN PLADOYER FURS AUSSCHLAFEN

Der Schlaf ist breit erforscht. Doch wie steht es mit dem Aufwachen, mit dem Wachzustand?,
fragt Michael Breu in seiner Reportage aus dem Kantonsspital St.Gallen. In der Fachliteratur
ist dariiber ebenso wenig zu finden wie iiber die phdnomenale Ausgeschlafenheit, mit der die
Menschen um Sieben in der Friih iiber die Strassen hiipfen (Monica Slamanigs Reportage
«Frischrasiert im Morgengrauen», S. 4).

Verschlafenheit als 6ffentliches Argernis. Schon Immanuel Kant misstraute dem Schlaf
und den tibersinnlichen Kréften traumender Phantasie, wie Michael Pfister («Das philoso-
phische Erwachen», S. 26) festhdlt. Der tiberzeugte Frithaufsteher warnt vor allzu langen Auf-
enthalten im gefdhrlichen Zwischenreich des Einschlafens und Erwachens. Was Kant wohl
ddchte, wenn er im heutigen Japan aufwachte? «Neiderfiillt muss der Europder konstatieren,
dass Japanerlnnen iiberall und jederzeit in tiefsten Schlaf verfallen kénnen: stehend in tiber-
fiillten Vorortsziigen, sitzend auf Parkbdnken in der Mittagspause, auf Biirostiihlen wahrend
der Arbeitszeit», berichtet Roger Walch («Japan erwacht», S. 22).

Mag sein, dass Kant und seine Gefolgschaft in Dimensionen der Verniinftigkeit vorstos-
sen, die einem notorischen Siebenschldfer wie mir verschlossen bleiben. Die letzte Chance,
taugliches Mitglied dieser penetrant aufgeweckten Gesellschaft zu werden, wdre wohl die Mit-
wirkung in der Schweizerischen Armee gewesen. Auch dieses Aufgebot habe ich erfolgreich
verschlafen. Trostlich stimmt Kaspar Surbers Bericht aus der Rekrutenschule in Diibendorf
(S. 6), wonach der Sinn einer Armee wie der Schweizerischen in Folge der sogenannten be-
waffneten Neutralitdt darin besteht, «<wachsam zu sein, um das Gute vor dem Bosen zu be-
schiitzen, in diesem Sinne also das Gegenteil von Erwachen: Wachen, damit man nicht plotz-
lich bos erwacht.»

Und so werde ich die Aufklarung wohl vollends verschlafen und nie zu jenem «fidelen
Morgenmenschen» auferstehen, der uns frithmorgens so unverschamt fréhlich von den Plakat-
wanden angrinst und dem Marc Stadelmann in seinen «Notizen eines Tagtrdumers» (S. 16)
begegnet. Und wenn ich um 10 im Café Jean Pauls Satz «jeden Morgen ist man 18 Jahre alt,
abends 81» auf dem Zuckersacklein lese, versteh ich die Welt iiberhaupt nicht mehr, weils in
meinen verschlafenen Augen doch eigentlich genau umgekehrt heissen sollte.

Fiir unverbesserliche Morgenmuffel beinhaltet der Ubergang des eigenen Korpers von der Ho-
rizontalen in die Vertikale samtliche Stufen der menschlichen Evolution. Und so pladdiere ich
denn also fiirs Menschenrecht des Ausschlafens. Ein Tabubruch mit politischer Sprengkraft,
wie auch Sabin Schreiber betont («Das politische Erwachen», S. 30), wonach «einer der sub-
versivsten Momente darin besteht, nach dem Erwachen liegenzubleiben, nicht zur Arbeit zu
gehen.» Auch wenn sich solche Uberlegungen nur jene leisten konnen, die die Verantwortung
fiir sich allein tragen: «Im halbddmmrigen Zustand schlagen die Gedanken bisweilen Rich-
tungen ein, die die gewohnten Orientierungen iiber den Haufen werfen. Es bestehen durch-
aus Chancen, dass Fetzen davon ins Wachsein hiniibergleiten.»

Das schonste Argument fiirs Ausschlafen liefert fiir einmal Nietzsche, der uns schlaf-
trunkene Melancholiker mit den Worten aufmuntert: «Das Beste aber, mein lieber Melancho-
liker, ist und bleibt: viel schlafen, eigentlich und uneigentlich! So wird man auch seinen Mor-
gen wieder haben!»

Adrian Riklin

P.S. Offentlicher Verkehr: Jubiliumsausgabe im Juni

Im Juni feiert Saiten ein kleines Jubildum (75. Ausgabe!). Da dieses mit dem Fahrplanwechsel (28.Mai) und
der Einfliihrung der S-Bahn St.Gallen und Region zusammenfallt, widmen wir uns im Juni-Titelthema dem 6f-
fentlichen Verkehr. Dann dirfen Sie mit uns einsteigen, in Fahrt kommen und Ostwind sptiren. Die Sonder-
ausgabe wird ein Heft sein, das bewegen wird. Sie erscheint in Grossauflage (30000) und wird in Bahnho-
fen, Bahnen, Bussen, Postautos etc. in der ganzen Ostschweiz aufliegen.
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