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«Kirschkuchen mit Sahne und schwarzem Kaffee.

Die magischen Drei, die ich hier immer bestelle»:

Christine Enz im Café Schober im Zircher Niederdo




Traum siiss!

Ubers Naschen und Schnabulieren

Text: Christine Enz
Fotos: Michael Biihler

Zurich, der erste Montagnachmittag im neuen
Jahr. Die Niederdorfstrasse ist ungewohnlich
leer. Ich komme rasch vorwirts, und schon
bin ich im letzten Jahrhundert. Rechts der Ko-
lonialwarenladen Schwarzenbach. Gegentiber
das Café Schober. Offnet man die Tiir, wird die
Vergangenheit zur Realitdt. Wo einst Minne-
sanger und edle Ritter gehaust haben mégen
(das Haus «zum grossen Erker» wurde 1357
erstmals schriftlich erwéhnt), liegen sie heute
noch in der Luft: Die guten alten Zeiten, ein
Hauch von Aristokratie, ein Duft von Puder-
zucker - und nattirlich auch der Geist von
Theodor Schober. Dieser war es, der 1874 das
Haus kaufte, nachdem bereits 1834 ein gewis-
ser Heinrich Eberli eine Conditorei erdffnet
hatte. 1874 baute Schober den Laden um - bis
heute hat sich nichts daran gedndert.

Stoffblumen, Zuckerschwéne, Tiill in Pas-
telltébnen bis unter die Decke. Der Inbegriff
der siissen Trdume. Kitsch zur Potenzierung
des Genusses.

Die freundliche Dame bringt mir Kirsch-
kuchen mit Sahne und schwarzem Kaffee. Die
magischen Drei, die ich hier immer bestelle.
Es braucht sie alle. Sie ergdnzen sich - und ste-
hen doch in einer Spannung zueinander. Auf
jeden Bissen Kuchen gehort ein Tipfchen
Sahne. Und zwischendurch ein Schluck Kaf-
fee. Er neutralisiert, hinterlésst gar einen leicht
bitteren Geschmack, was die nédchste Gabel
Kuchen noch stisser erscheinen 1ésst.

Kindertrdume im Schlaraffenland. Schon mei-
ne Eltern hatten eine ausgeprégte Vorliebe fir
jegliche Art von Siissigkeiten. Und so wurde
ich in dieser Beziehung sehr liberal erzogen.
Sie fithrten mich ein in die stisse Welt der
Leckereien. Mein Vater trank den Schnaps aus
den Kirschstengeli und tberliess mir die
Hiille. Meine Mutter strich mir Zuckerbrote,
und jeder Einkaufsbummel in der St.Galler
Innenstadt beinhaltete den Besuch in einer
Conlfiserie.

Kaum offnete sich die Tiir, stromte sie mir
entgegen: diese warme, unschuldige, sanfte
Luft. Auf der kleinsten Schokokugel thronte
eine Masche. Die Zange, mit der die Verkaufe-
rin jede Praline einzeln in eine Tiite fiillte,
verwandelt sich langsam in einen goldenen
Zauberstab...

Sie winkt mir, die gute Fee, und ich folge.
Wir gehen durch einen dunklen Tunnel. Ich
habe Angst, will umkehren, doch das zucker-
stisse Lacheln der Fee beruhigt mich. Sie for-
dert mich auf, in ihren Mantelsaum zu beissen.
Ich knie nieder, schliesse die Augen und bei-
sse vorsichtig ab. Zartschmelzend auf der
Zunge, prickelnd im Gaumen - mit jedem
Bissen wird die knusprige Masse noch sahmi-
ger. Z&hfllissig verteilt sich das siisse Gliick im
ganzen Korper. Als ich die Augen 6ffne: Felder
von Marzipanrosen, die Erde weich wie Mous-
se au chocolat. Und ein Goldregen aus Cara-
mel fallt tiber mich...

Ich wiinschte mir, mein Vater wére Kondi-
tor und nicht Metzger geworden. Den Rinder-
magen und Schweinsohren etwas Sinnliches
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abzugewinnen, bereitete mir Mithe. Wogegen
mir nur schon der Duft einer Vanillebretzel
wie ein Parfum erschien.

Buddenbrooks mit Croquant. Als ich alt genug
war, die Verantwortung fiir meine Nahrungs-
zufuhr selber zu tibernehmen, durchlebte ich
verschiedene Phasen: Im Winter 92 las ich aus
Langeweile eine Familiensaga von Thomas
Mann - und ass pro flinfzig Seiten eine Tafel
weisse Milchschokolade mit Croquant.

Schokolade bringt Gliick

Dass Schokolade Essen Gliicksgefiihle aus-
I6sen kann, hatinzwischen auch die Wissen-
schaft erkannt. Serotonin, ein stimmungs-
aufhellender Stoff, ist dafiir verantwortlich.

Neu und nicht unumstritten ist eine Unter-
suchung, die zum Schluss kommt, dass Leu-
te, die ein bis drei Mal pro Monat Schokola-
de essen, langer leben. Mdgliche Erklarung:
Phenol, ein in der Schokolade enthaltener
Stoff, soll das Herzinfarktrisiko senken. Die
Untersuchung stiitzt sich auf einen Langzeit-
versuch der Harvard-Universitat.

Tatsache ist, dass in der Schweiz 1997
11 Kilogramm Schokolade pro Kopf gekauft
wurden. Damit liegen die Schweizerlnnen
auf Platz 1, weltweit. Fragt sich, wie griess-
gramig die Schweiz ohne Schokolade ware.

Quelle: Chocosuisse-Bulletin 1997
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Dann konnte ich nur noch fernsehen, wenn
ich Milch und Kekse neben mir hatte. In Por-
tugal waren es die herrlichen Rahmtértchen,
die ich mindestens zweimal téglich brauchte.
Oder ich entdeckte neue siisse Geniisse, wenn
ich neue Leute kennenlernte und so unwei-
gerlich mit ihren Lieblingssiissigkeiten in
Kontakt kam. So haftet an jeder Siissigkeit ein
personliches Erlebnis - oder ein weltlicher
Werbeslogan: After eights als Uberbringer ge-
heimer Botschaften, Papillons zum Abheben,
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mon chéri fiir den Allerliebsten. Wer der zar-
testen Versuchung verfallen will, isst Milka,
zum Dankeschén ein merci, die ultimativen
Lebensgeister stecken im Gummibéren. Mit
kleinen «Schokoladenigeln» entfithrt man
Kinder am hellichten Tag, mit Champagnert-
ruffes verfithrt man den Geliebten am Abend:
zwischen Daumen und Mittelfinger ge-
klemmt, fithrt man das siisse Ding zu den Lip-
pen und stosst es mit dem Zeigefinger in den
Schlund. Pl6tzlich sind sie da, all die Phanta-

Christine Enz, 1972 als Metzgerstochter in Flawil geboren
und schon friih auf den Geschmack gekommen, lebt in
St.Gallen. Fiir die Erfiillung ihrer siissesten Traume begibt
sie sich in unregelmassigen Abstédnden ins Café Schober

in Ziirich, wo sie auch studiert.

«Aber bitte mit Sahne»:
Christine Enz mitten im Genuss.

sien und Bilder: Honig auf den Briisten, Erd-
beeren im Bauchnabel, Sahne tiberall. Siisses
soll auf der salzigen Haut liegen. Wer mag
schon Senf am Hals oder Ketchup in der Knie-
kehle?

Die freundliche Dame bittet mich zu zah-
len. Servicewechsel. Und so werde ich meinen
Stuhl freigeben fiir andere Seelen, die genies-
sen oder kompensieren wollen. Es braucht sie,
diese Paldste der stissen Trdume. Das Leben ist
ja nicht immer ein Honigschlecken.



Zum Zuschlagen, Abschminken und Draufloskiissen.

Der Mundabwischer von Zarava.
Design by Urs Birki
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