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Erweiterte Sinneswahrnehmung: ein Begriff, mit dem sich zeit-
gendossische Kunst immer héufiger schmiickt, Kunst als Medizin
fur ein Publikum, dem die Sinne eingeschlafen sind? So heils-
versprechend die kiinstlerische Absicht auch klingt: Da Kunst
heutzutage nonstop stattfindet, Tag und Nacht, in den Stadten
und auf dem Lande, lauft sie Gefahr, die Sinne nicht zu wecken,
sondern zu andsthesieren. In stetiger Synésthesie rennen wir
von Vernissage zu Premiere, und zwischendurch, an einem
Schnellimbiss, lesen wir noch schnell eine Kurzgeschichte von
Bukowski. Die Kunst hat sich in alle Lebensbereiche einge-
mischt, will uns im 24-Stunden-Service belehren, unterhalten,
irritieren, aufwecken, tiberraschen, aufklaren. Auf Bergwande-
rungen suchen wir die kunstfreie Zone, aber sogar dort werden
wir von einer freien Theatergruppe tiberfallen. In der edlen Ab-

'sicht, unsere Sinnesorgane zu kultivieren, werden wir mit einer

Uberdosis an kiinstlerisch verdichtetem Wahrnehmungsmateri-
al bombardiert, bis wir merken, dass wir nicht heller sehen, son-
dern dunkler denn je. Am schlimmsten davon betroffen sind die
Kulturschaffenden selbst, am allerschlimmsten die professio-
nellen Kulturrezipienten, deren ungesunde Berufspflicht darin
besteht, nur ja keine Kunst zu verpassen. Zu allem Ubel miissen
sie innert kilrzester Zeit druckreif ein Urteil iiber Qualitit und
Wirkung des Kunstwerkes abgeben. Da bleibt keine Zeit mehr
zur Erweiterung der Sinneswahrnehmung, geschweige denn
zur Be-Sinnlichkeit.

Oh Kleiderkollektion, Automarke, der Duft eines Parfums, ein
Kurzfilm, Song, das Layout einer Zeitschrift oder Mdnnerunter-
wische: Sinnlichkeit ist zur Pflicht in jeder Lebenslage gewor-
den. Der freigelegte Schidel eines vom Wahnsinn befallenen
Rindes ist zwar etwas vom Sinnlichsten, was die SonntagsZei-
tung je auf eine Titelseite geoutet hat, nicht aber jene ganz spe-
zifische «Sinnlichkeit», die auch als solche bezeichnet wird.

In stetiger Fixierung auf Sinnlichkeit haben wir die Besinnung,
in stetiger Suche nach bewusstseinserweiternden Pillen, Kursen
oder sonstigen Kauflichkeiten das Bewusstsein verloren. Die
kunstfreien Zonen, in denen wir unsere Sinnesorgane kurieren
mochten, ziehen tausende von Kunstiiberdriissigen an, worauf
sie sogleich mit penetranten Kunstgesprachen vergiftet werden.
Seit Rudolf Steiner darauf aufmerksam gemacht hat, dass wir
nicht nur fiinf, sondern mindestens zwolf Sinne haben, sind wir
endgtiltig versinnlicht. Ein wahrhaft kiinstlerisches Menschens-
kind muss nicht nur Kurse im Hellsehen, -horen, -tasten, -rie-
chen und -schmecken besuchen. Zu verfeinern und behelligen
gilt es ausserdem den Ich-, Gedanken-, Worte-, Warme-, Glelch—
gewichts-, Bewegungs- und den Lebenssinn.,

Was tun? Vergessen! Den Bildungsmdill, der unsere Sinne ver-
stopft, auswaschen? Fallschirmspringen oder tauchen? Ferien
sind nicht mehr dazu da, uns vom Arbeiten zu erholen, sondern
von der Freizeit. Ferien machen heisst dann fiir den zeitgenossi-
schen Freizeitprofi: zwei Wochen keine Zeitung lesen, kein TV
gucken, nicht in den Spiegel schauen, keine Musik horen, kein
Buch lesen, sich in kultureller Abstinenz iben, um dann mit fri-
schgeputzten und durchgeliifteten Sinnesorganen ins Béhnli
nach Trogen zu steigen. Es lohnt sich, im voraus ein Zimmer in
einem dortigen Gasthof zu reservieren. Vom 3. bis 29. Mai die
Sinne erfillen. Die Erweiterung der Sinne beim Betreten des
Appenzellerlandes wire eine [llusion. Das Ziel wire erreicht,
wenn wir unsere Sinnesorgane reaktivieren wirden.
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