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THEMA

ext: Adrian Riklin Fotos: Leo Bosinger

Ein bescheidener Philosophiepro-
fessor entdeckt seinen Korper.

Die Bekanntschaft mit einer Bar-
keeperin lockt ihn immer tiefer

in die geheimnisvolle Welt eines
Fitness-Studios. Was vorerst nach
harmlosen Kdrpertraining aussieht,
entpuppt sich als tiefgreifende Person-
lichkeitsveranderung: Innert kiirzerster
Zeit verwandelt sich der Denker in

ein monstroses Wesen...
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«Es war an einem wunderschonen Friih-
lingsmorgen um zehn, als sich eine Hor-
de bleichgesichtiger Philosophiedozenten
vor dem Horsaal einer kleinen, unbedeu-
tenden Universitit in einer mitteleu-
ropiischen Kleinstadt versammelte, um
den mit Spannung erwarteten Vortrag
von Professor Sternkopf Uber das Bild des
menschlichen Korpers im Denken des Mi-
chel Foucault zu hdren», beginnt Rudi
Kirsch, ein ilterer, kleiner, dicklicher Phi-
losophieprofessor, und geniesst die Neu-
gier, die er in den Gesichtern seiner phi-
losophischen Kollegen lesen kann. Sie sit-
zen in einer Hotelbar und feiern gerade

auch der Seele.»
Avristoteles

ihre Pensionierung, Kirsch gilt zwar auf
seinem Gebiet, der logischen Propideu-
tik, als miserabler Pidagoge, geniesst aber
als Erzihler in den philosophischen Krei-
sen einen hervorragenden Ruf. Dies wis-
send, nimmt er einen grossen Schluck
von seinem Roten, ein Bordeaux aus dem
Jahre 1996, und lehnt sich zuriick. Er ist
schon ziemlich betrunken.

«Die Philosophiedozenten warteten und
warteten, philosophierten und fachsim-
pelten, doch von Sternkopf war keine
Spur zu sehen.»

«Sternkopf?», fragt Lutz, ein junger Assistent.
«Wie bitte? Sie kennen Sternkopf nicht!?
Sternkopf, einen der gréssten und tragisch-
sten Philosophen der Postmoderne? Da ha-
ben sie aber was verpasst. Sternkopfist tot)»
«Sternkopf?» Prosinek runzele die Stirn:
«Sternkopf tot? War das nicht der mit der
hohen Stimme?»

Kirsch nicke.

«Gibt es denn keine Biicher von ihm»,
fragt Lutz.

«Biicher? Sternkopf und Biicher!? Stern-
kopf ist einer der seltenen Denker unserer
Zeit, die nichts hinterlassen haben ausser
ein paar fliichtigen, meist unlesbaren No-
tizen. Meine These iber Sternkopf geht
davon aus, dass im)Kopf von Sternkopf
ein Stern leuchtete. Ich werde ein
dreibindiges Werk tiber ihn schreiben.»
Allgemeines Gelichter.

«Sternkopb, fihrt Kirsch unbeirrec weiter,
«Sternkopf, so glaube ich, hatte im Ange-
sicht des Todes eine ungeheure Erleuch-
tung.»

Erneut allgemeines Gelichter.

«Wie wollen sie das beweisen?», fragt der

fleissige  Assistent. «Uberhaupt nicht!
Horen sie gut zu: Als es schon elf war an
jenem wunderschénen Frithlingsmorgen
- wir befanden uns damals noch im 20.
Jahrhundert, also unmittelbar vor der
grossen Weltrevolution -, und Sternkopf
noch immer nicht erschienen war, begab
sich die Gesellschaft enttiuscht in ein na-
hegelegenes Hotel. Ich entschloss mich,
tiber Nacht in jener Provinzstadt zu blei-
ben und bestellte an der Reception ein
Zimmer. Als der Receptionist meinen
Namen in die Zimmerliste eintrug,
konnte ich den Namen Sternkopfneben
der Zimmernummer 307 erkennen. Ich
stieg in den Lift, fuhr in den dritten Stock
und klopfte an die Tiir. Es meldete sich
niemand. Erfasst von einer ungeheuren
Neugier, 6ffnete ich die Tiir. Auf dem
Schreibtisch entdeckee ich ein paar fliich-
tige Notizen, auf dem Nachttischlein den
Prospeke eines Fitessstudios namens
APOLLO. Das waren die Indizien, die
mich auf die Spuren der letzten Tage im
Leben des Alfred Sternkopf fiihrten.»
Kirsch trinkt geniisslich aus seinem Rot-
weinglas. Es ist eine bekannte Tatsache:
Kirsch erzihlt desto besser, je mehr er ge-
trunken hat.

«Es muss sich ungefihr so zugetragen ha-
ben: Ein paar Tage vor jenem legendiren,
nie gehaltenen Vortrag sass Sternkopf an
der Hotelbar und nippte lustlos an einem
Wodkaglas. Die Klinge aus dem roten
Plastikpiano erschiitterten ihn. Weh-
miitig dachte er an George zuriick, jenen
Pianisten, dessem melancholischen Spiel
er einst gebannt zugehort hatte. Als das
Midchen hinter der Theke dem Profes-
sor die Zigaretten brachte, die er bestellt
hatte (Gaulois bleu, filterlos), nutzte er
die Gelegenheit, sie mit seiner unge-
wohnlich hohen Stimme - man sagt, er
hitte als junger Klosterschiiler Sopran ge-
sungen und sei nicht mehr herunterge-
kommen - nach dem Erfolgsgeheimnis
ihrer aussergewohnlichen korperlichen
Vorziige zu fragen.

<Training... Nichts als Training>, ant-

Fitness - Ein Begriff

wortete das Madchen, tinzele elegant
zur Kasse, offnete eine Schublade und
z0g einen Prospekt heraus, den sie dem
Professor vor die Nase knallte. APOLLO
FITNESSSTUDIO stand in  grossen
Lettern. Sternkopf blitterte im Prospekt,
bewunderte, so denke ich, die perfeke ge-
bauten Minner- und Frauenkérper, die
ihm mit strahlenden Gesichtern entge-
genlichelten, studierte das Angebot, ver-
sank in den Versprechungen einer Kran-
kenkasse, steckte den Prospekt in die Kit-
teltasche, legte eine 20er Note auf die
Theke, liess das Wodkaglas halbvoll ste-
hen und steuerte geradewegs zur Lifttiir.
In seinem Hotelzimmer warf er den Kit-
tel aufs Bett, zog Hemd und Hosen aus
und stellte sich, nur mit seiner Unterhose
bekleidet, vor den Spiegel. Seinen nack-
ten, unbehaarten, unférmigen und
schlabbrigen, bierbauchigen und runzel-
hiutigen Korper betrachtend, erinnerte
er sich - so konnte ich es mir lebhaft vor-
stellen - an einen Satz von Blaise Pascal:
Die Ubel des Leibes sind eine Strafe und ein
Abbild fiir die Ubel der Seele. Ein Satz
tibrigens, der auch mir immer wieder
durch den Kopf geht, wenn ich ein bis-
schen zu lange in den Spiegel geschaut
habe.»

«Dicksein ist keine physiologische Eigen-
schaft - das ist eine Weltanschauung, zi-
tiert Wolff Tucholsky.

Allgemeines Gelichter.

«Erschopft warf sich Sternkopf aufs
Bett, fihrt Kirsch weiter. «Er dachte an

«Nur in einem gesunden
Kérper entwickelt sich ein

gesunder Geist.»
Juvenal

seine Studienzeit. An George, mit dem er
nichtelang gezecht und den Midchen
mit seinem Bewegungen auf der Tanz-
fliche imponiert hatte, erinnerte sich,
wie er ab und zu einen verstohlenen Blick
auf die Spiegel hinter der Tanzfliche ge-

«Fitness» kommt vom englischen «fit» {leistungsfahig, gesund, wohlauf, taug-
lich, fahig). Urspriingliche Bedeutung: passend, geeignet. Im Mittelenglischen
hiess «fitten» soviel wie «in Ordnung bringen». In altnordischen Sprachen

heisst «fitja» zusammenkniipfen.

Der Sport Brock Haus definiert Fitness als «die optimale Leistungsféhigkeit in
harmonischer Ausgewogenheit aller Komponenten sowie mit hohem psychi-
schem und sozialem Wohlbefinden.», der Sportsoziologe Roething als «die
Leistungsfahigkeit des Menschen sowie dessen aktuelle Eignung fiir beab-

sichtigte Handlungen».



Von Herkules bis
SchwarzenegGer

Kurze Geschichte der
starken Méanner

Fitness ist ein uralter Brauch. Da-
von zeugen die architektonischen
Meisterbauwerke der alten Aegyp-
ter (3000 v. Ch.): Sportstétten mit
Bédern, Saunen und Solarien. Der
erotische Bezug, den die Aegypte-
rinnen zum Sport hatten, wird aus
bildbegleiteten Hieroglyphen er-
sichtlich: Die partnerschaftlich

ganzheitliche Sichtweite von Geist
und Kdrper, nach der man an den
heutigen Universitdten vergeblich
sucht. Aus jener Zeit stammen
auch die ersten Berufssportler. Es
gah mehr und mehr skurillere Diszi-
plinen (wie 2.B. Dauerschlafen und
Kiissen). Aufgrund ihres zeitrau-
benden Trainings waren die Sport-
ler nicht mehrin der Lage, ihren Le-
bensunterhalt zu verdienen.

Hauptamtliche Leitgestalt aller
breitschultrigen  Eisenbieger st
Herkules, ein Sohn des Zeus. Seit
er einen Léwen niedergeschlagen

dem Widerstand gegen Napoleon.
Nachdem Napoleon bezwungen
wurde, verfasste Jahn Die deut-
sche Turnkunst (1816). Aus diesem
militdrischen Geist sind fast alle
heute noch bestehenden Turnverei-
ne gegriindet worden («frisch,
fromm, frohlich und frei, das ist die
deutsche Turnerei.n).

Mit dem wirtschaftlichen Auf-
schwung durch den deutsch-fran-
z6sischen Krieg (1871) begriindeten
Turner und Kraftakrobaten den mo-
dernen Kampfsport: 1879 wurde in
Hamburg der erste Athletenclub,

ausgeiibte «Rumpfbeugen-Ubung
war besonders beliebt. Schon da-
mals hatte eine attraktive Frau
schlank, sportlich und {von der
Wiistensonne) gebraunt zu sein -
fastwie heute. Umso erstaunlicher,
als sich das ldealbild des weibli-
chen Kdrpers - im Gegensatz zum
mannlichen - fast pausenlos geédn-
dert hat. Selbst der Pharao hatte
dem Korperideal moglichst zu ent-
sprechen. Ein Helmut Kohl hétte
damals wohl keine Chance gehabt,
schon eher ein Typ wie Jimmy Car-
ter, der in den USA der 70er und
80er Jahre ein rithrendes Vorbild
der Jogging-Welle war und dabei
fast einem Herzstillstand erlag.
Der erste systematisch trainieren-
de Bodybuilder der Weltgeschich-
te war Milon (6000 v. Ch.), ein
Schiiler des Mathematikers Phyta-
goras. Auf seinem Riicken soll er
ein Kalb getragen haben, das sich
mit der Zeit zu einem stattlichen
Stier auswuchs.

Auch die grossen griechischen Ge-
lehrten hatten sich dem herrschen-
den Kérperideal unterzuordnen, an-
sonsten sie keine Chance gehabt
hétten, ihre heiss begehrten Jiing-
linge um sich zu scharen: Eine

hatte, lasst er sich in der Offentlich-
keit nur noch mit Keule und Lowen-
fell blicken.

Bei den Romern wurde das Korper-
ideal vom Slavenhandel beherrscht,
der menschliche Kérper wurde zum
Objekt degradiert, Sklavenkorper
waren Arbeits- und Riistungsmate-
rial, Lustobjekt und Spekulationswa-
re. Die Soldaten mussten fit sein,
wahrend die Bonzen in den Thermal-
béadern herumschwitzten.

Ausloser des Niedergangs der Kor-
perkultur war die romisch-katholi-
sche Kirche. Im Mittelalter betete
das Volk den leidenden Kdrper an -
ein Abhild Jesu Christi.

Trotz ihrer Liebe zum alten Grie-
chenland hat die Renaissance in
der Geschichte der Athletik keine
grossen Spuren hinterlassen. Im
Barock wurde wohl alles Fleischli-
che vergéttert, doch galt ein athleti-
scher Kérper als minderwertig:
«gut gebaut» zu sein, war Zeichen
von kdrperlich harter Arbeit.

Erst die Aufklarung brachte den
Umschwung: Jean-Jaques Rous-
seau(1712 - 1778) forderte Sportein-
richtungen fiir alle Schulen. Die vom
Turnvater Jahn gegriindete deut-
sche Turnerbewegung basierte auf

1891 der Deutsche Athletenver-
band gegriindet. Der Kraftathlet
Eugen Sandow gilt als eigentlicher
Begriinder des modernen Body-
building. Mit seinem Buch Body
Building or Man in the Making hat
er einen neuen Begriff geprégt.
Unter den Nationalsozialisten wur-
de das athletische Kdérperideal
staatlich verordnet. Der Sport riick-
te in den Mittelpunkt schulischer
Erziehung, der blonde, blaudugige
Hiine wurde zum Grundmodell ei-
ner geistlosen Herrenklasse. Unter
dem vielsagenden Begriff Kraft
durch Freude wurde den Werktati-
gen ein umfassendes Fitnesspro-
gramm angeboten. Derart gekodert
liessen sich die sportiven Deut-
schen gleichschalten.

Die Krafthelden der Nachkriegs-
zeit (Jonny Weismiiller, Steve Re-
eds, Bill Pearl oder Arnold
Schwarzenegger) verdanken ihren
durchgestéhlerten Korpern die
Aufnahme in die Gilde der Film-
schauspieler.  Schwarzenegger,
der bestbezahlte Schauspieler al-
ler Zeiten, steht seit seiner Einhei-
rat in die Kennedy-Familie gar auf
dem Sprungbrett zu einem der
machtigsten Méanner der Welt...



worfen und die Eleganz und Geschmei-
digkeit seines jugendlichen Kérpers be-
wundert hatte...

Es war kurz vor neun, als Sternkopf an-
derntags mit einem nigelnagelneuen gel-
ben Trainingsanzug vor dem Apollo-Stu-
dio stand. Zerminator wird man nicht mit
Babybrei, schrie es ihm schwarz auf weiss
entgegen. Beim genauen Hinsehen stellte
er fest, dass es sich um einen Slogan fiir
Mascula - ein beliebtes Kraftgetrink der
90er Jahre - handelre.

<Herr Sternkopf, der Professor?>

Eine kriftige Hand packte ihn von hin-
ten an der Schulter. Erschreckt wandte
sich der Professor um. Vor ithm stand
ein grossgewachsener,  athletischer
Mann, der ihn mit seinem schneewei-
sen Gebiss angrinste: <Klaus, der Ge-
schiftsfithrer... meine Freunde nennen
mich auch Apollo.>

Apollo?! Apollo, der strahlende Gott des
Lichtes und der Jugend? Ungliubig starr-
te der Professor thn an. Er war ent-
tduscht. Er hatte sich Apollo ganz anders
vorgestellt, viel knabenhafter, feiner, ver-
spielter. Doch bevor der Professor danach
fragen konnte, woher dieser Apollo wus-
ste, wer er sei, offnete dieser die Tiir und
fiihrte ihn in eine Eingangshalle. Aus ei-
nem Raum hinter verschlossener Tiir
konnte  Sternkopf ein  polyphones
Schnauben, Stohnen und vereinzelte
Schreie vernehmen. Doch schon 6ffnete
Apollo eine weitere Ttire und sagte stolz:
<Karibik-Ganzkorper-Briuner mit Was-
serbett.>

Fiir die Bruchteile einer Sekunde sah der
Professor den aufgescheuchten Kéorper
eines ilteren Herrn. Wihrend Apollo vi-
terlich den Arm um seine Schultern legte
und ihn durch die Eingangshalle fiihrte,

versuchte der Professor krampfhaft her-

auszufinden, an wen ihn der Mann im
Ganzkorperbriuner-Raum erinnert hat-
te. Inzwischen standen sie erneut vor ei-
ner Tiir: <Die Garderobe>, sagte Apollo
und 6ffnete sie.

<Jetzt zichen sie sich mal schén brav um.
Ich erwarte sie dann im Maschinen-
park.>

Maschinenpark?!? Der Professor schloss
die Garderobentiir hinter sich und suchte
ein Plitzchen. Da schritt aus dem damp-
fenden Duschraum ein Schwarzenegger
nach dem andern und versperrte ihm den
Weg. Es war, als wiirden sie ihn schlicht
und ecinfach tiberschen. Vorsichtg ver-
suchte sich Sternkopf bemerkbar zu ma-
chen, indem er sich riusperte. Doch erst
als er ein Hiisteln von sich gab, reagierten
die Herkulesgestalten: Aufgescheuchten
Végeln gleich fliichteten sie sich hyste-
risch aufschreiend in den Duschraum.
<Ein Infiszierters, zischte einer, <eine Ka-
tastrophe... Wenn der mich jetzt ange-
steckt hat. Jetzt, wo ich in der wichtigsten
Phase  meines  Trainingsprogrammes
steckel>

<Ein Fall fiir die Versicherung>, fauchte
ein anderer, <du musst unbedingt Scha-
denersatz verlangen. Am besten, du tele-
fonierst gleich heute noch mit deinem
Anwalt... Ist er noch da?>

Augenblicklich wurde es totenstill, zu
héren nur noch das Tropfeln aus einer
Duschbrause. Als der Professor vor den
Duschraum trat und erkliren wollte, dass
sie keine Angst haben miissten, da er
nicht krank sei, sondern nur gehtistelt ha-
be, um sich bemerkbar zu machen, schrien
die apollonischen Ungeheuer erneut auf
und fliichteten sich splitternacke in die
Damengarderobe, worauf ein entsetzli-
ches Krakeel von Frauenstimmen zu ver-
nehmen war.»

«Woher wollen sie das alles wissen?»,

fragt Lutz.

Fitness iNn der Schweiz

Im Gegensatz zu anderen Landern
ist die Fitness-Welle in der Schweiz
nicht vom Bodybuilding her ent-
standen. Sie kam etwa 1982 aus
den USA in die Schweiz, wo es heu-
te etwa 800 Studios gibt. Im Schnitt
hat ein Studio etwa 800 Mitglieder,
die einen durchschnittlichen Jah-
resbeitrag von Fr. 1000.- Zahlen:
700000 Schweizerinnen zahlen al-
so rund 700 Millionen Franken jahr-
lich fiir den Besuch von Fitness-
Studios.

Vor allem unter den kleineren Studios
herrscht ein relativ grosser Konkur-
renzkampf. So haben sich zahlrei-
che Studios spezialisiert, um alle
Bediirfnisse abdecken zu kénnen.
Der grosse Boom der Neuerdffnun-
gen hat sich Ende der 80er Jahre
gelegt, besonders in den Stadtge-
bieten.

«Non vero, ma bon trovato, sagt Seman-
tiker Rosenzweig, worauf der Assistent
beleidigt an seinem Colaglas nippt.

Kirsch giesst sich etwas vom Roten ins
Glas, nimmt geniisslich einen Schluck
und fihrt weiter: «Nichts wie raus hier,
dachte der Professor, steckte seinen Kopf
in die Eingangshalle und raste, nachdem
niemand zu schen war, zum Ausgang,
rannte und rannte, tiber den Vorplatz die
Strasse hinunter, tiber eine dichtbefahrene
Hauptstrasse - Autos hupten, Passanten
blieben stehen und schiittelten ihre Kop-
fe -, lief und lief, bis er nicht mehr konn-
te und sich erschopft auf eine Bank setzte.
Die Sonne brannte erbarmungslos auf sei-
ne Glaze, wo sich tausend kleinste
Schweissperlen bildeten.

Eine halbe Stunde spiter, frischgeduscht




im gelben Trainingsanzug auf seinem
Hotelbett liegend, fihlte er sich wieder
besser. Beim Betrachten der Zimmer-
decke, inspiriert durch den itherischen
Jasmin-Duft seines Shampoos, erinnerte
er sich an die letzte Philosophentagung;
Professor Lehner tanzte damals richtigge-
hend aus der Reihe. In seiner schamlosen
Gesundheit und mit seinem braunge-
brannten Gesicht wirkte er wie ein Exot
unter den bleichen, steifen Philosophen.
Erwas krinklich zu sein oder zumindest
einen leidenden Gesichtsausdruck zu ha-
ben, gehort in den Kreisen, in denen Phi-
losophen  verkehren, bekanndich zum
guten Ton. Wer sich von einer allzu ge-
sunden oder unbekiimmerten Seite zeigt,
macht sich augenblicklich verdichtig.
Der wahrhaftige Denker, so sagte einst
Kollege Niermeyer, an den ihr euch wohl
alle erinnern konnt, ein wirklich ernstzu-
nehmender Philosoph ist so etwas wie ei-
ne korpergewordene Sammelstelle des
allgemeinen Kummers. Er hat die Be-
sorgtheit und den Kummer zu bewahren
und zu pflegen.»

«Niermeyer ist und bleibt ein unverbes-
serlicher Romantiker», spoteelt Wolff, ein
spastischer Sprachphilosoph, und ziindet
sich mit zitternden Hinden eine Zigaret-
te an: «Lehner hingegen ist die ideale Ver-
kérperung einer neuen Philosophen-Ge-
neration. Er schreibt nicht nur hervorra-
gende Arbeiten iiber das Geist-Korper-
Ideal bei den alten Griechen, er lebt es
auch...»

Lutz nuggelt an der Zitrone, Rosenzweig
8

zuckt mit seinem linken Mundwinkel,

Wolft studiert das Tapetenmuster und

Prosinek nickt leise vor sich hin.

«Das kann man wohl sagen», lallt Kirsch
in die Stlle und fabuliert weiter: «Der
Mann im Ganzkorperbriuner-Raum,
dieses veringstigte, wie auf frischer Tat
ertappte Stiick Fleisch, erinnerte Stern-
kopf an Professor Lehner. Was ihn be-
unruhigte, war die Feststellung, dass er
sich dabei vorkam, als hitte er einen
Einblick in eine nicht fiir ihn bestimm-
te, geheime und gefahrenumwitterte In-
timsphire gewagt.

Wieder vor dem Spiegel stehend, sah er -
wie thm schien - zum ersten Mal mit
dem unerbittich objektiven Blick des
Diagnostikers seinen Kérper: Ausdruck
und Inkarnation eines frustrierten, ver-
nachlissigten, unférmigen Menschen,
der einen grossen Teil seiner bisherigen
Lebensenergie dafiir verschwendet hat,

Firness aus der Sichr
des Sportsoziologen

«Vom Menschen in der modernen
Arbeitswelt wird immer mehr Spe-
zialisation verlangt, wodurch nur
noch die Leistung, losgeldst von der
Person, anerkennt wird», glaubt der
Sportsoziologe G. Heinemann. Da-
durch wachse das Bediirfnis nach
Annerkennung. Das bevorzugte Feld
zur Verwirklichung dieser von der
Arbeitswelt versagten Wiinsche und
Erwartungen sei der Sport: «Fitnes-
scenter kdnnen die Probleme des
Annerkennungsverlustes bis zu ei-
nem gewissen Grad kompensieren.»
Heinemann meint, dass Fitnesscen-
ter auch soziale Bediirfnisse erfiil-
len kénnen: «Der Verein erhélt in
modernen Gesellschaften eine Be-
deutung, da er sich als Mittelstruk-
tur sowohl gegeniiber dem fami-
lidren Privatbereich als auch ge-
geniiber den formal organisierten
Strukturen im Bereich von Wirt-
schaft, Politik und Verwaltung be-
haupten kann.»

Die Motive des Sporttreibenden
sind bislang unzuldnglich erforscht.
Folgende Tendenzen scheinen sich
abzuzeichnen: Etwa zwei Drittel der
Fitnesscenter-Besucherlnnen  be-
absichtigen eine zweckgebundene
Funktionssteigerung der sportmoto-
rischen Aktivitat. Nur etwa 5 Prozent
wollen in erster Linie Fun. Noch we-
niger gehen ins Fitnessstudio, um
soziale Kontakte zu kniipfen.

jeder Heilslehre kritisch gegentiberzuste-
hen und sich von keiner noch so verfiih-
rerischer  Lebensphilosophie vereinnah-
men zu lassen. Mit einer ihm bislang un-
bekannten Gelenkigkeit sprang er auf
den Schreibtischstuhl und notierte feier-
lich... Ich zitiere...»

Kirsch kramt, inzwischen seltsam erregt,
ein vergilbtes Notizblatt aus seiner In-
nentasche, nimmt einen hastigen
Schluck vom Roten, stellt das Glas feier-
lich auf den Tisch und liest mit erhobe-
ner Stimme: «Doch jetzt, da ich diesen
iiblen Korper vor mir sah, wie er - einem
Mahnmal gleich - in erbirmlicher Pose
und mit stummer Hilflosigkeit vor mir
stand, war mir alles egal. Es war die Se-
kunde, da ich den fundamentalen Irrtum
der klassischen Philosophie erkannte. Mein
Jahrzehntelanger Krieg mit all den Heils-
lehren dieser Welt zeigte sich meinem gei-



stigen Auge in seiner ganzen Sinnlosigkeit.
£ £ £ <
28. /1/))‘1'/ 1998.»
Allgemeines Schweigen.

g g
«Das ist ja... ein richtiges Dokument ist
das», haucht der Assistent.
«Sie sagen es», spricht Kirsch: «Sternkopf
glaubte damit wohl auch die Antwort
auf die Frage gefunden zu haben, die
Foucault 1972 in einem Interview mit
der Zeitschrift Quel Corps aufgeworfen

g

hatte: Es5 bleibt zu untersuchen, welchen

~ «Wer zwischen Leib und Seel
einen Unterschied sieht, besitzt

 keines von beiden.»

Dee Wi

Karper die augenblickliche ~ Gesellschaft
braucht.»

«Ungeheuerlich», murmelt Prosinek, ein
dusserst kritischer Religionsphilosoph:
«Dieser Sternkopf war ein Grossen-
wahnsinnigerl»

Wolff nicke heftig,

«Machen Sie mal eine
Handbewequng, die
sich auszahlr!»

Rund 80 Prozent der Schweizer Be-
volkerung leidet unter Riicken-
schmerzen. Die «Dienstleistungsna-
tion» Schweiz hat mit ihren vielen
Sitzberufen das Entstehen der Zivili-
sationskrankheiten  (Fettleibigkeit,
Haltungsschaden, hoher Blutdruck
etc.) nachhaltig gefordert. Schon
1960 waren bei zahlreichen Rekruten
Verénderungen an der Wirbelsdule
festgestellt worden (v.a. bei Stadtkin-
dern). In der Jahres-Statistik einer
Schweizer Versicherung aus dem
Jahre 1989 liegen die aushezahlten
Leistungen fiir Arbeitsunfahigkeit
durch «Erkrankungen der Wirbelsau-
le und Gelenke» klar an der Spitze
(iber 26 Prozent). Der geschatzte
Heilungsaufwand und Erwerbsaus-
fall betragt nach vorsichtigen Sché-
tzungen iiber 3 Milliarden Franken.

Immer mehr Krar]kenkassen arbeiten
mit Fitness-Studios zusammen. Am
offensivsten gebérdet sich diesbe-
ziiglich die SWICA Gesundheitsorga-
nisation, die Fitness geradezu als ihre
Grundphilosophie verkauft - mit allem
drum und dran; «Wir unterstiitzen die
Versicherten im aktiven Bestreben fit
zu bleiben und leisten einen jéhrli-

«Mag seiny, fahre Kirsch weiter, «doch es
war thm ernst. Als er in seinem gelben
Trainingsanzug erneut die Eingangshalle
des Apollo betrat und wiederum das
mehrstimmige Schnaufen, Schnauben,
Stohnen und Schreien horte, niherte er
sich furchtlos der Tiir, auf der klar und
deudich Maschinenpark stand. <Das ist
er>, schrie ein Rambo mit Schnurrbart,
als der Professor die Tiir 6ffnete, worauf
simtliche Kérper, die gerade noch von
spiegelblanken  Chromstahlapparaten
durchgeriittelt worden waren, in entsetz-
lichen Stellungen verharrten und den
Professor - begleitet von unregelmissigen
muskuliren Zuckungen - mit offenen
Miulern ;mg[otztcn.

<Ich bin nicht krank>, sprach Sternkopf
mit bestimmter Stimme in die plotzliche
Stille des Maschinenparks, <ich habe nur
gehiistelt, um mich bemerkbar zu ma-
chen.>

<Schon gut, sie miissen wissen, es han-
delt sich bei meinen Jungs um hochsen-
sible Naturen. Harte Schale, weicher

chen Praventionsbeitrag von 50 Pro-
zent bis maximal Fr. 500.- aus der
Completa-Versicherung und zusétz-
lich 90 Prozent bis maximal Fr. 300.-
aus der Privata-Versicherung.»
Ahnlich «fit» gibt sich neuerdings die
Artisana, «die Krankenkasse, die flir
Sie da ist». Mit der Aufforderung:
«Machen Sie mal eine Handbewe-
gung, die sich auszahlt» verweisen
sie auf ihre «grossziigige» Unterstiit-
zung von fitnesstreibenden Kunden
{Fr. 300.- pro Jahr).

Auch die Basler Versicherung und
die Eidgendssische Gesundheitskas-
se leisten umfassende Praventions-
angebote und bestétigen, dass ein
grosser Teil der Kunden davon Ge-
brauch macht.

Die Christlich-soziale Krankenkasse
unterstiitzt ebenfalls Fitness, aller-
dings liegt ihr Schwerpunkt eher in
der Rehabilitation, ahnlich wie auch
bei der Konkordia-Versicherung.
Eher zuriickhaltend geben sich Evi-
denzia und Helvetia: Erstere arbeitet
grundséatzlich nicht mit Fitness-Stu-
dios zusammen, unterstiitzt die Kun-
den jedoch im Besuch von Riicken-
turnen oder Heilgymnastik, zweitere
zahlt nur, «wenn unbedingt nétig».
Mit Studios im Gesprach sind inzwi-
schen auch die KFW Winterthur und
die Supra.




«Der Mensch wichst
AM Widerstand»

Werner Kieser ist - zumindest in der
Schweiz - der Pionier des Krafttrai-
nings. Ziel des von ihm entwickelten
Kieser-Trainings mit dem vielsagen-
den Motto «Der Mensch wéchst am
Widerstand» ist die praventive Stér-
kung des Bewegungsapparates. In-
zwischen gibt es in der Schweiz 13
Kieser-Studios mit insgesamt 25'000
Mitgliederinnen. 1990 wagte Kieser
den Sprung nach Deutschland: Kiirz-
lich wurden in Frankfurt, Hamburg
und Kéin grosse Studios ertffnet.

Die Kieser-Studios unterscheiden
sich auffallend von den meisten an-
deren Fitness-Studios. Da gibt es kei-
nen Schnick-Schnack, keine Drinks,
keine Musik, keine Stoffbarchen, es
liegen auch keine Fitness-Zeitschrif-
ten auf, und es werden keine isotoni-
schen Getrénke verkauft. Auch Saun-
as und Solarien sucht man hier ver-
geblich. Diese spartanische Einrich-
tung mit der Reduktion aufs Wesentli-
che - auf die Kraftmaschinen - betrifft
auch das Kieser-Studio an der Mer-
kurstrasse in St.Gallen: «Wir wollen
den Kunden nichts vormachen. Kraft-
training ist harte Arbeit und ein
zweckmassiges Fitness-Studio
nichts anderes als eine Werkstatt,
kein Vergniigungszentrumy, sagt Ste-
fan Martin, der Betriebsleiter.

Der neuste Coup, den Kieser landete,
sind die sogenannten MedX-Maschi-
nen: Mit diesem Wundergerat aus
den USA, dessen Generalvertreter
flir ganz Europa Werner Kieser heisst,
soll der Kampf gegen die weit ver-
breiteten Kreuzschmerzen, chroni-

schen Riickenbeschwerden und
Schleudertraumas  aufgenommen

werden - bereits fiirchten einige All-
gemeinpraktiker, Rheumatologen und
Orthopdden um ihre Patienten.

Kiesers Liebe zur Arbeitswelt driickt
sich in einem schweizerischen Uni-
kum aus: Als erstes Unternehmen hat
Eternit AG in Niederurnen, einer der
wichtigsten  Baumaterialhersteller
der Schweiz, auf ihrem Firmengelan-
de fiir ihre Mitarbeiterlnnen ein haus-
eigenes  «Kieser-Krafttraining-Zen-
ter» eingerichtet. Die Investition wird
sich vor allem fiir die Geschéftslei-
tung auszahlen: Gut funktionierende
Arbeitskréfte kommen insgesamt bil-
liger und bringen bessere Leistungen.

Kern>, lachte Apollo und schrie: <Wei-
termachen!>, worauf die apollonischen
Ungeheuer ihre  Foltergerite sogleich
wieder in Betrieb setzten und - als wiire
nichts geschehen -, in threm Martyrium
weiterfuhren.

Apollo fithrte den Professor zu einer iiber
zwei Meter grossen blitzblanksaubergrell
aufleuchtenden Nautilus-Maschine, die
ihn erwartungsvoll anstarrte: <Wenn sie
regelméssig mit dieser Maschine arbei-
ten>, schrie Apollo, den Radau rundhe-
rum {iberténend, <dann werden sie noch
Waunder erleben. Thr Kérper wird sich
verwandeln!>, driickee auf einen Knopf,
und schon begann sich das Ungetiim in
Bewegung zu setzen. Pressluft zischte,
Spulen ratterten, Zahnrider spulten wie
wild, Gewichtsteile fuhren rauf und run-
ter, Stangen bogen sich ein- und aus-
wirts, Fussablagen kippten hin und her.
Nie im Leben hitte der Professor ge-
dacht, dass so ein Kunstwerk, das ihn an
die Maschinen von Jean Tinguely erin-
nerte, irgendwie von Nutzen sein kénn-
te, setzte sich auf den eingebauten Leder-
sessel, versuchte die Bewegungen nach-
zuvollziehen, fand allmihlich den Rhyth-
mus, seine Beine, Arme, sein Riicken
und Nacken drehten, kreisten, schiittel-
ten und bogen sich, er spiirte, wie sich die
Maschine seinem Korper anpasste, wie
sie auf seine Schwiichen einging, je linger
er mit ihr tanzte, desto grésser wurde sei-
ne Zuneigung zu ihr, er schloss die Au-
gen, das Tempo verschirfte sich, sein
Atem wurde schneller, schwache Stohn-
laute kamen aus seinem offenen Mund,
Laute, die er nie zuvor von sich gehort
hatte, die immer lauter, heftiger und tie-
fer wurden; zum erstenmal in seinem Le-
ben glaubte er die Stimme des Leibes zu
héren, die Leidenschaft, dachte er, das ist
sie nun also, die Leidenschaft, iiber die
ich soviel nachgedacht habe und die Er-
leuchtung, dachte er, die Augen geschlos-
sen, die Erleuchtung, fiir deren Erreichen
ich jahrzehntelang geschuftet habe, ist al-
so nicht das Resultat geistiger Arbeit,
sondern die unvermeidliche Folge einer
durch Kérpertraining verbesserten Hirn-
durchblutung, welche wiederum eine ge-
steigerte  bioelektronische Hirnakdivitit
bewirke, die Philosophie, dachte er, hat
sich einen Schutzmantel aus falschen
Mythen um sich geworfen, indem sie das
Einfache méglichst kompliziert und un-
verstindlich formuliert.»

«Das ist ja licherlich», wettert Prosinek
und macht eine abschitzige Handbewe-
gung. Kirsch aber, als hitte er vergessen,
wo er sich befindet, steht auf und erzihle

- seine Ausfithrungen mit theatralen Ge-
sten unterstiitzend - weiter: «Wieder im
Hotelzimmer, nackt vor seinem Spiegel
stehend, entdeckte er zu seinem grossen
Erstaunen Ansitze von Haaren an seiner
Brust. <Incroyable>, murmelte der Pro-
fessor und erschrak iiber die tiefe seiner
Stimme. In seinen Augen konnte er den
latenten Stolz eines Tiegers erkennen,
und auf seiner Zunge spiirte er noch im-
mer den Himbeergeschmack, den das
Kraftpulvergetrink, das ihm Apollo an
der Fitnessbar verabreicht hatte, hinter-
lassen hatte: Kirperbeherrschung und Kor-
perbewusstsein, las er bei Foucault, kinnen
nur durch die Vereinnahmung des Korpers
durch die Macht erworben werden. Die
Macht ist in den Korper vorgedrungen, sie
sieht sich im Kaorper selbst Angri en ausge-
setzt. - <Quatsch>, fluchte der Professor
und schlug mit geballter Faust auf den
Schreibtisch: <Ich werde ihn widerlegen,
diesen Foucault.>»

Kirsch knallt seine Faust auf das Tisch-
lein, worauf es wackelt und klirrt und
sich die zuhrenden Philosophen irritier-
te Blicke zuwerfen, wihrend Kirsch,
nachdem er im Stehen vom Roten nach-
gefiille hat, mit schwerer Zungen weiter-
phantasiert: «Wieder in der Hotelbar, ge-

«Der Leib ist ein Zelt in dem
wir kampieren.»

Joseph Joubert




Wie halr sich unser Stadrrar Fit?

Stadtrate sitzen viel: «Herr Christen ist gerade an einer Sit-
zung. Kann er ihnen zuriickrufen?», fragt die freundliche
Sekretéarin. Sitzberufe fordern das Entstehen von Zivilisa-
tionskrankheiten. Miissen wir uns ernstliche Sorgen um
den Gesundheitszustand der Stadtregierung machen?
«lch gehe mindestens einmal tdglich meinen Arbeitsweg
zu Fuss», beruhigt uns Stadtammann Christen. So versu-
che er die vielen Essen, zu denen er eingeladen werde, ei-
nigermassen zu verdauen sowie einen okologischen Bei-
trag zu leisten. Ausserdem spiele er Tennis, «allerdings mit
relativ kleinem Erfolg.»

Da hatte er in Dr. Franz Hagmann einen geeigneten Part-
ner. Hagmann spielt zweimal wéchentlich Tennis. Einmal
die Woche tschuttet er. Ausserdem langléuft er, und auch
das Wandern ist des Hagmanns Lust.

Erich Ziltener langlduftzwar auch gerne, aber nicht mit sei-
nen Ratskollegen. Nicht weil er etwas gegen sie hatte,
nein, Ziltener versteht sich als «einsamer Laufer»: «Der
Gleichklang von Herzschlag, vorbeiziehender Landschaft
und Laufrhythmus macht meinen Kopf leer und frei und

noss er es, die Pose einnehmen zu kon-

versetzt mich in einen meditativen Zustand». Ziltener beab-
sichtigt die Engadiner Marathonstrecke zu laufen - natiir-
lich allein. Er nimmt auch regelmassig am Dreilinden- und
am Altstadtlauf teil. Friiher war er passionierter Fusshaller
(Teamstiitze des FC Gemeinderat): «<Doch wenn die Beine
nicht mehr ausfiihren, was der Kopf befiehlt, macht es kei-
nen Spass mehr.» Von Fitness-Studios hélt Ziltener wenig -
wie alle seine Ratskolleginnen.

Auch Frau Dr. Helene Kaspar ist eine vielseitige Sportlerin:
Tdglich geht sie zu Fuss ins Biiro und {ibt sich auf ihrem
Heimweg iiber den Rosenberg im Treppensteigen. Im Win-
ter langléuft sie, im Sommer geniesst sie das Segeln: «Dort
kann ich abschalten.»

Dr. Peter Schorer geniesst vor allem den wdchentlichen
Saunabesuch. Sofern die Zeit es ihm erlaubt, fahrt er auch
Ski und wandert.

Sorgen um den stadtrétlichen Gesundheitszustand sind al-
so nicht angebracht. Der Stadtrat ist nicht nur erstaunlich
polysportiv, tkologisch und naturverbunden, er ldsst es
nicht nur beim Sitzen bleiben, sondern lauft, geht und wan-
dert - und wenn es im Rathaus keinen Lift gébe, dann wére
er vielleicht noch fitter.

nen, gegen die er sich zeitlebens gewehrt
hatte: Die Halbstarkenpose! Die Kellne-
rin zwinkerte dem Professor schelmisch
zu: <Kennen sie MLO Hardbody Pro-
tein?>

<MLO Hardbody Protein??!?>

<Das ist ein verzweigkettiges Aminosiu-
re-Protein, das speziell fiir Kraftathleten

entwickelt wurde. Es verringert das Kor-

perfett, ohne Muskelkraft und Muskel-
grésse abzubauen.>

<Geben sie mir einen>, sagte der Profes-
sor. Das sofortldsliche Pulver schmeckte
ausgezeichnet. Sternkopf spiirte, wie sei-
ne Muskeln brannten. Die Hypertonie!,
dachte er. Jetzt storte thn auch niche
mehr das cremige Spiel des Plastikpiano-
players, im Gegenteil, der Professor fiihl-
te sich mit den elektronischen Klingen

auf geheimnisvolle Weise verbunden,
stiirtzte sich auf die Tanzfliche und gab
einen wilden Tanz von sich, sodass ithn
die Kellnerin, als er wieder an die Bar
zuriickkehrte, voller Bewunderung be-
trachtete.

<Wie heissen sie?>, fragte der Professor
mit sonorem Tenor.

<Angela.>

<Wann bist du fertig?>

<Um zwei Uhr.>
<Zimmer 307>, murmelte der Professor,
zahlte und betrat den Lift.»

Kirsch hile inne. Als hiitte er fiir kurze
Zeit die Orientierung verloren, stiitzt er
sich an einen Pfosten. Er tiberlegt. Dann
setzt er sich und spricht mit leiser Stim-
me weiter: «Jemand musste an der Tiir
seines Hotelzimmers  geklopft haben.
Noch ganz benommen von seinem
Traum, rieb sich der Professor die Augen,
setzte sich die Brille auf und kontrollierte
die mitteleuropiische Zeit: 2 Uhr 18.
Angela!, dachte er, sprang auf und stand
vor dem Spiegel. Tatsichlich: Dieses Un-
geheuer, das ihn aus dem Spiegel ungliu-
big anstarrte, konnte niemand anderer
als er selbst sein. Das Krafttraining, vor
allem aber die Kraftgetrinke, die er ein-
genommen hatte, mussten, wihrend er
geschlafen hatte, ihre Wirkung um ein
Vielfaches vergréssert haben. Die Brust
dichtbehaart, war ihm, als wire er iiber
Nacht mit einer Uberdosis Testosteron
aufgepumpt worden, derart vaskulos war
er, dass die Venen und Arterien iiberall
hervorquollen. Mit dem Gefiihl, eine viel
zu enge Haut zu tragen, riss er die Tiir



auf. Angela legte sich, ohne Notiz von

der Unordnung in seinem Zimmer zu
nehmen, geradewegs aufs Bett und rikel-
te sich lustvoll.»

Kirsch seufzt.

«Die Erleuchtung, tiber deren Erschei-
nungsformen  Sternkopf soviel nachge-
dacht hatte, war da: Thn blendete ein
tiberhelles Licht, als er den Saft, den er
zwanzig Jahre zuriickgehalten hatte, von
sich gab. Dann, als das Licht allmihlich
nachliess, 6ffnete er die Augen: Neben
ihm lag ein grosses Stiick Menschen-
fleisch, ein nackter, geschlechtsloser Kor-
per. Da waren sie nun, die Muskeln,
schamlos und unverhtillt, zuckten sinn-
los vor sich hin, der Biceps und Triceps
und wie sie alle heissen, der Deltoideus
beim  Schulterblatt, der Trapecius,
Rhomboideus, Latissimus dorsi und Er-
ector spinac am Riicken, der Gluteus
maximus am Hintern... Angewidert riss
Sternkopf seinen Blick vom Hintern los,
und stiirzee, leise, um den einsam vor-
sichhinzuckenden Fleischklos nicht zu
wecken, in seinen Trainingsanzug.»

Kirsch zittert.

«In der Hotelbar war noch Licht. An ei-
nem Tischlein hinter dem Plastikpiano
konnte Sternkopf die Umrisse eines
breitschultrigen Mannes erkennen, des-
sen Oberkorper sich iiber einen Teller
beugte. Ohne vom Teller aufzublicken,
schrie der Fremde: <Keine Interviews!>
<Ich bin rein privat hier>, stotterte der
Professor und trat vorsichtig niher.

<Das sagen sie alle>, antwortete der
Fremde und schob sich eine Gabel mit
Hiihnerbrustfilet in den Mund.

<Wissen sie, ich habe gerade etwas sehr
Seltsames erlebt>, begann der Professor
unsicher und setzte sich an den Tisch.
<Das kommt in den besten Familien
vor>, schmatzte der Fremde und purzte
sich mit einer Papierserviette die letzten
Fleischresten von den Mundwinkeln:
<Nachdem mir bei der Arnold Classic
1994 ein grosses Missgeschick passierte,
habe ich mir vorgenommen, nie mehr
knapp an die Untergrenze der tiglichen
Nahrungszufuhr zu gehen>, polterte der
Fremde mit mechanischer Stimme, ohne

Fitness am Compurer

Die Computer-Technologie hat
auch die Fitnessbranche schon
voll im Griff: Trainingsprogram-
me werden mit dem PC erar-
beitet, auch die Gerédte im
Kraft- und Ausdauerbereich
werden immer mehr zu Compu-
tern. So gibt es z.B. Ruderergo-
meter, mit denen Wettrennen
in verschiedenen Stérkeklas-
sen gefahren und auf dem Bild-
schirm verfolgt werden kén-
nen. Bald schon wird es eine
Kraftmaschine geben, in wel-
che der Trainierende nur noch
seine Code-Karte einschieben
muss und daraufhin vom Com-
puter mit Namen begriisst wird
und sein Programm erklért be-
kommt. Waéahrend der Aus-
fithrung der Ubungen wird jede
«falsche» Bewegung erkannt
und sofort korrigiert.



Sternkopf dabei anzublicken. Der Frem-
de redete und schmarzte und frass, wobei
er unablissig einen Barhocker fixierte.
Dann plswzlich, nachdem er einen lezten
Fleischbrocken zwischen die Zihne ge-
schoppt hatte, packte er den Professor an
der Schulter und sprach seltsam geriihrt:
<Wissen sie, mein Leib ist nur die Er-
scheinung der Seele. Ich muss zugeben,
dass ich stolz war, als ich zufillig ein Ge-
spriich meines Sohnes mit seinen Freun-
den erlauschte. Es gab mir ein gutes Ge-
fiihl, zu wissen, dass ich in den Augen
meines Sohnes der stirkste Mann der
Welt bin. Es ist die Art, wie seine Augen
strahlten. Sie kénnen sich gar nicht vor-
stellen, wie gliicklich ich bin>, schluchzte
der Fremde, wihrend der Professor
krampthaft versuchte, sich aus der Um-
klammerung zu befreien und seinen Blick
von dem halb durchgekauten, mit Spei-
chel eingeschmierten Fleischstiick im of-
fenen Mund des Fremden loszureissen.
<Entschuldigen sie, ich...>, hauchte der
Professor.

<Ich gebe keine Interviews, hergott-
nocheinmal!>, schrie der Fremde: <Ge-

hen sie!>
Das nackee Fleischstiick war verschwun-
den, als Sternkopf sein Zimmer betrat.
Erleichtert setzte er sich aufs Bett. Ein
fliichtiger Blick zum Spiegel liess keinen
Zweifel dariiber bestehen, dass sich die
Wirkung der Kraftpulver inzwischen er-
neut vervielfacht hatte: Sein Korper war
inzwischen tiber und tiber mit Haaren
bedeckt. Bei jeder noch so geringen Be-
wegung bildeten sich grosse, kugelformi-
ge oder hiigelige Muskeln, der Rectus ab-
Tibialis

spannte und der Gastrocnemius streckte

dominis erzitterte, anterior
sich, der Biceps brachialis... ja, der Biceps
brachialis: Stolz und aufreizend langsam
liebkoste er mit seiner rechten Pranke
dem linken Oberarm entang, wihrend
sich seine Haut immer enger anfiihlee,
sodass er sie sich am Liebsten vom Leibe

gerissen hiitte.
g

Es war eine klare, frische Vollmondnacht.
Bekleidet nur mit eben dieser sich fort-
wihrend verengenden Haut war ihm, als
wirke eine seltsame elektromagnetische
Anziechungskraft auf seinen stetig sich

ausbreitenden Kérper und weise ihm den
Weg. Die Tiir zum Apollostudio war
weit offen, ein heller Lichtkegel fiel tiber
den  grossziigigen, leerstehenden Park-
placz. Bereits konnte Sternkopf das iiber-
schwengliche, jauchzende, einsame Stsh-
nen und Schreien einer losgeldst in der
Eingangshalle schwebenden Frauenstim-
me héren. Als er den Maschinenpark be-
trat, sah er, wie das nackte Stiick Men-

schenfleisch, beleuchtet vom hellen

«Der Leib ist nur die

Erscheinung der Seele.»
Carl Gustav Carus

Mondlicht und eingeschniirt in fete-
glinzenden Ketten, an einer Nautilus
hing und sich - wie Sternkopf nun mit
Erstaunen feststellte - zu einer Fleischku-
gel verformte, einer Fleischkugel, die ste-
tig zuckte und pulsierte, wihrend die
stohnende Stimme allmihlich aus die-
sem zusammengekniillten Kérper drang
und zur Decke stieg, ja, dachte der Pro-
fessor und hob seinen Kopf zur Decke, so

Firness-Studios in ST.Gallen

In der Stadt St.Gallen gibt es etwa zehn Fitness-Studios mit
durchschnittlich 600 Mitgliedern: ca. 6000 St.Gallerlnnen
(rund 8 Prozent der Bevdlkerung) besuchen regelméssig
ein Fitness-Studio. Die Jahresmitgliedschaft in einem Stu-
dio kostet im Schnitt rund Fr. 1000.-. Der Umsatz der St.Gal-
ler Fitness-Studios allein aus Mitgliederbeitragen betrdgt
also jahrlich rund 6 Millionen Franken.

Im Westen der Stadt befindet sich die B3 Sport AG (Wa-
lenbiichelstrasse 11, Tel: 28 48 42), ein relativ neues Studio,
das Kraft- und Ausdauertraining anbietet, in erster Linie fiir
ernsthafte Bodybuilder und ehrgeizige Sportlerinnen. Das
Studio versteht sich dementsprechend eher als «Club»
und beschrankt sich auf hochstens hundert Mitgliederin-
nen. Die B3 Sport AG vertreibt ausserdem Sportnahrung.
Das Santispark-Freizeitzentrum (Wiesenbachstrasse 9,
Tel: 31 28 31) bietet Krafttraining, Aerobic, Sauna und Sola-
rium an, eine dhnliche Angebotspalette wie sie auch das
Freizeit- und Fitness-Center Stacken (Krdzernstrasse 10,
Tel: 27 77 66) vorzuweisen hat.

Im Olympia Fitness-Studio (Stiickelbergstrasse 10, Tel: 27
25 25) erwartet den Besucher ein junges, dynamisches
Team. Die Angestellten sind locker drauf und pflegen zu
den Kunden ein ausgesprochen kollegiales Verhéltnis: Es
wird geduzt. Einmalig fiir St.Gallen ist das Circuit-Training
(Intervall-Kraft-Ausdauer-Training). Weitere Angebote:
Cardio-fit-Training, Aerobic, Gymnastik und Stretching.

An der Burgstrasse 106a befindet sich seit 1983 in den
Raumlichkeiten einer ehemaligen Schreinerei das Sunny
Bodyfit (Tel: 27 27 40). Unter der Leitung des ehemaligen
Kunstturners Mario Rupp werden Krafttraining, Ausdauer-
training, Aerobic, Stretching, Solarium, Karibikganzkdrper-

brédunung und Bodystyling angeboten. ,
Das TCG Trainingscenter, «die Adresse fiir seridses Trai-
ning» (Geltenwilerstrasse 4, Tel: 23 34 66} lockt die Kunden
mit dem Motto «Damit ihr Kdrper erhalt, was er braucht» zu
Kraft- und Ausdauertraining, Aerobics, Stretching, Gymna-
stik und Solarium, wogegen sich das Kieser Training (Mer-
kurstrasse 2, Tel: 22 02 42) gemass seiner konsequenten
Philosophie {vgl. «<Der Mensch wachst am Widerstand»)
ganz dem Krafttraining verschrieben hat.

Im dritten Untergeschoss des Neumarkt 5 befindet sich
das Nippon-Training-Sportcenter (Kornhausstrasse 28,
Tel: 22 36 63): Neben Kraft- und Ausdauertraining, Aerobic,
Schongymnastik, Sauna, Solarium und Dampfbad besteht
hier auch die Moglichkeit zu Zweikampfsportarten (Judo,
Aikido, Karate).

Das Beauty-Fitcenter Slender You (Lémmlisbrunnstrasse
18, Tel: 22 50 22) richtet sich vor allem an Leute mit Riicken-
problemen oder sonstigen speziefischen Beschwerden
(Gelenke, Hiiften etc.). Eine «sanfte» Behandlungsmetho-
de mit motorisierten Tischen steht zur Verfligung.

Der TREV-X an der Heiligkreuzstrasse 2 (Tel: 25 43 25) ver-
steckt sich in einem grossen Geschéftshaus unweit des
Fusshallstadions Espenmoos. Angeboten werden Kraft-,
Ausdauer- und Beweglichkeitstraining, Aerobic (Krafti-
gungsgymnastik, Step, Slide) sowie Sauna und Solarium.
An der Migros-Klubschule (Oberer Graben 35, Tel: 22 48 64)
konnen Fitness-Kurse in Tanz, Sport und Bewegung belegt
werden, wahrend der Body Designer(Poststrasse 18, Tel: 23
22 77) Stoffwechselkreislauf- und Beweglichkeitstraining,
Weisslichtsolarium und Erndhrungsberatung anbietet.
Einige Fitness-Studios weisen auf ihre Parkplédtze hin - und
denken auch an die Kinder: «Die vergniigen sich im Kin-
derparadies, wahrend Sie in aller Ruhe trainieren.» (TCG)



FiTnNEss - EINE
AlTERNATIVE ZUR
ATOMENERGIE?

Als der Mensch noch auf die
Jagd gehen musste, um sich
erndhren zu konnen, kam er um
die korperliche Bewegung gar
nicht herum. Bis ins letzte Jahr-
hundert hinein wére es dem gros-
sten Teil der Menschheit nie im
Leben in den Sinn gekommen,
Fitness zu betreiben: Die Arbeit
selbst, der tdgliche Kampf ums
Uberleben, erforderte schon ge-
nug korperliche Anstrengungen.
Heute - 150 Jahre nach der indu-
striellen Revolution - hat sich die
kdrperliche Arbeit bei einem
Grossteil der Menschen auf ein
Minimum reduziert. Was
wahrend der Arbeit nicht mehr
gebraucht wird, muss in der Frei-
zeit nachgeholt werden: Im Fit-
ness-Studio.

Unzdhlige Menschen, die sich
freiwillig in enge Rdume begeben
und sich an komplizierten Ma-
schinen herumqualen, ohne dass
dabei ein sichthares Produkt ent-
steht - einem Durchschnittshiir-
ger aus dem 17. Jahrhundert
miisste sowas geradezu grotesk
erscheinen. Wiirde ihm jemand
erkldren, dass Sinn und Zweck
dieser Tortur die Arbeit am eige-
nen Korper sei, hitte er vielleicht
eine ldee: Warum nicht einfach
den Spiess umdrehen?, wiirde er
sich vielleicht fragen: Frither war
die korperliche Kraftigung eine
natlirliche Nebenwirkung der
Produktion. Warum soll heute
nicht die Produktion eine natiirli-
che Nebenwirkung des Kérper-
trainings sein?

Es wdre tatsdchlich eine volks-
wirtschaftlich hochst interessan-
te Sache, wenn all die Kraft, die
wahrend der kollektiven Kraft-
ibungen in Bewegung gesetzt
wird, in Energie umgesetzt wer-
den konnte. Fitness - eine Alter-
native zur Atomenergie?

sicht also eine Stimme aus, wihrend sich
die Maschine neben ihm ebenfalls in
Bewegung setzte, sodass sich der Profes-
sor nur noch auf den mit einem fri-
schen gelben Frottiertiichlein bedeck-
ten Ledersessel setzen musste, wirklich
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Stimulierende Kontrolle

Der franzosische Philosoph Michel Foucault hat sich besonders kritisch mit
dem Verhéltnis zwischen der Macht und dem menschlichen Kérper auseinan-
dergesetzt: «Sowie die Macht die Vereinnahmung des Korpers geleistet hat,
taucht unvermeidlich der Anspruch auf, den eigenen Korper als Eigentum zu
fordern gegen die Macht, Gesundheit und Okonomie, Lust gegen die morali-
schen Sexualnormen (...) Die Macht ist in den Korper vorgedrungen, sie sieht
sich im Kdrper selbst Angriffen ausgesetzt (...} Wie antwortet die Macht?
Durch ckonomische (und vielleicht ideologische) Ausbeutung der Erotisie-
rung, vom Sonnenschutzmittel bis zum Pornofilm (...) Als Antwort auf die Re-
volte des Kérpers findet die Macht eine erneute Vereinnahmung, die sich nicht
mehr in Form von repressiver Kontrolle, sondern als stimulierende Kontrolle
prasentiert: Entkleide dich...aber sei schlank, schon, gebraunt.. (...) Wenn die
Macht nur Unterdriickungsfunktionen wahrndhme, wenn sie nur auf negative
Art ausgelibt wiirde, wére sie sehr zerbrechlich. Wenn sie stark ist, dann des-
halb, weil sie auf der Ebene des Begehrens positive Wirkungen produziert.»
Aus einem Interview mit der Zeitschrift Quel Corps



INn einen KORpER
" EINGESPERRTES
. BewussTsein

«Der Erleuchtung ist es egal, wie
man sie erlangt. Manche (iben
8 ein Leben lang vergeblich in klo-
sterlicher Abgeschiedenheit, an-

iiber Leben und Tod absichtslos
beim Geschirrspiilen {...) Die Pro-
pheten von den Wichtigtuern und
f Geldschneidern zu unterschei-
den, ist nicht immer leicht. Die
wahren Erleuchteten stehen vor
der schweren Aufgabe, ihre Er-
fahrungen so zu beschreiben,
dass sie fiir andere Menschen et-
was hedeuten kdnnen.

& ()

% Der Augenblick, in dem ich erfah-
| re, dass ich sterben muss, ist der
Moment, der mir die Wahrheit un-
barmherzig wie ein Spiegel vor-

bin - in einen Kdrper eingesperr-
| tes Bewusstsein. (...) Es ist der
& Augenblick, der zeigt, dass alles
T kein Spiel war (...) Der unter dem
'} sterblichkeitswahn  leidende

~ . Mensch, der sein Leben lang alles
dazu getan hat, dass er sich selbst
nicht zur Kenntnis nehmen mus-

ste, erfahrt nun unter der Wucht

- der Wirklichkeit, dass er mehr als
- allein ist, dass er sich schon vor
& langerer Zeitin die schrecklichste

b

¢ Einsamkeit manovriert hat, die

samkeit dessen, der sich selbst .
verlassen hat.»

aus Die Sucht unsterblich zu sein
von Angelika Aliti, Kreuz Verlag,
1991

hygienisch, dachte er, schloss die Au-
gen, spiirte, wie sein Kérper allmihlich
eingeschniirt wurde, wie das Brennen
in seinen Muskeln immer heisser wur-
de, ein schones Gefiihl, dachte er, es 75z
das Gefiibl, einen verpackten, kompak-
ten, aufs Wesentliche konzentrierten, ver-
kaufsfertigen Kirper zu haben, dies ist
mein Leib, den ich der Gesellschaft zur
Verfiigung stelle, die Zahnrider surren
und die Spulen rattern, der Duft von
Schmiersl und Desinfektionsmitteln
liegt in der Luft, wihrend er sein eige-
nes Stohnen hore, als kime es gar nicht
aus meinem Korper, denke er, als hitte
es sich verselbstindigt, dieses tiefer und

dere trifft die Tiefe der Erkenntnis &

LT

e

halt; die Wahrheit, dass ich allein | S

 sich denken ldsst. Es ist die Ein-

uf d doch daran besteht kein Zweifel:

ohnen, mein Wesen,
heine Seele, meine Leidenschaft, mein
eben, wie es auftaucht und aufsteigt
us den Tiefen meiner Existenz, ach ja,
ke er, die Seele, die hab ich verges-
ich werde sie rekonstruieren, die
ich werde mir cinen nigelnagel-
1 psychischen Hochleistungsappa-
wfen, die Stohnlaute werden im-

tirzer, lauter, tiefer und leiden-
S her, bilden ein Duett mit dem
Stohngg von nebenan, wihrend sich
~ die M?&hmen immer schneller, ruckar-
Uger und wilder bewegen, und Stern-
kopf sicht wieder das Licht der Erleuch-

tung, zuerst ganz klein, dann immer

sser werdend, Apollo!, denkt er, das
erl, ein schéner Knabe, jung, hoff-
voll und vor einer glinzenden
ft stehend, denkt er und erinnert
an den Vortrag, den er in ein paar
ndfin an der Universitit zu halten
iierhaupt noch nicht geschrieben
okrates’ Rede, kurz bevor er das
Gift  einnehmen musste,
immer mehr Miihe, seine Gedan-
u kontrollieren, fragt sich, wie er
Name, Beruf, Adlesse, woher er

reine  Erleuchtung
itig eintreffende Tod
in konne, er hitte jetzt ungeheure
Lust eine Zigarette zu rauchen, wie im-
mer, wenn er gerade einen grossartigen
Gedanken fasste, drgert sich masslos
dariiber, diese bahnbrechende Erkennt-
nis nicht mehr in seinen Vortrag ein-
bauen zu konnen, da er zu dieser Zeit,
wie er nun annimmt, bereits tot sein
wird, nur noch eine Zigarette, denkt er
und spiirt, wie sein Korper immer en-
ger eingeschniirt wird, die Verdamp-
fung!, denkt er und weiss nicht so recht,
ob er nun an die Reinkarnation glauben
solle oder nicht, ob die Weltrevolution
vielleicht doch kurz bevorsteht, ob er
den Brief an seine Geliebte, damals vor
dreissig Jahren, auch wirklich abge-
schicke hatte, hort sich schreien und
stellt mit Erstaunen fest, dass er bereits
tot ist.»

Kirsch schweigt. Alle schweigen. Lutz
starrt auf sein leeres Colaglas, Rosen-
zweig kratzt sich am Hinterkopf, Wolff
zieht nachdenklich an seiner Zigarette,
Prosinek denkt an die Pensionierung
und daran, wohin das Leben ithn wohl
noch fithren wird...

Kirsch ist der erste, der die andichtige
Stille bricht: «Zahlen bittel», ruft er dem
Midchen hinter der Theke zu. Es ist

«Die Ubel des Leibes sind eine
Strafe und ein Abbild fiir die

Ubel der Seele.»
Blaise Pascal

uniibersehbar, dass es Kirsch, nachdem
er einen Blick auf seine Rolex geworfen
hat, sehr eilig hat. Ohne Worte des Ab-
schieds, wankt er aus der Bar, torkelt in
den Lift, 6ffnet seine Zimmertiir und
stiireze sich in einen gelben Trainings-
anzug. Vor dem Hotel steht gerade ein
Taxi. Kirsch 6ffnet die hintere Wagentii-
re, knallt sie mit letzter Kraft hinter sich
zu: «Apollo Fitnessstudio», wiederholt
er angestrengt, nachdem ihn der Chauf-
feur nicht auf Anhieb verstanden hat.
Der Fahrer nicke und fihrt los.

Ein entgeisterter Kirsch starrt auf das
leere Rotweinglas, dass - wie er nun fest-
stellt - noch immer zwischen seinen Fin-
gern klebt, nach Luft ringend kurbelt er
das Fenster hinunter und schmettert das

Glas auf den Asphalt.

Wellness - Wohlilbefin-
den im Zeitalrer des
WASSERMANNES

Nach Fitness scheint sich ein
neuer Begriff zu etablieren:
Wellness. Unter dieser Bezeich-
nung bieten immer mehr Hotels
und Reisebliros eigene Pauscha-
len fiir Gesundheits-, Schonheits-
und Fitnessferien an.

Wellness, so glauben die Marke-
tingstrategen, hat etwas mit dem
Zeitalter des Wassermannes zu
tun. Als amerikanisch-neudeut-
sche Wortkreation steht's zwar
noch in keinem Worterbuch, wird
sich wohl aber schnell einbiir-
gern: Die Sehnsucht nach Wohl-
befinden hat Hochkonjuktur.
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SAITEN

ab sofort
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zugesandt
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die &ffentlich
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