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Unsere Seilschaft

Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden,
Liebe Freunde der SAC Sektion Bern

Gedanken zur Entschleunigung des Bergsports

An dieser Stelle mdchte ich ein paar Betrachtungen lber die Zukunft
unserer Kernaktivitat «ds Barg ga» mit euch teilen. Diese Zeilen sind als
Denkanstoss und als Einladung zur Reflektion zu verstehen; etwas, was
gelegentlich Not tut, speziell in der letzten Zeit, wahrend welcher die Welt
eher verriicktspielt.

Was steht auf den olympischen Medaillen geschrieben?

Citius, Altius, Fortius - Schneller, hoher, starker.

Was predigen unsere Wirtschaftsbosse?

Wachstum, Wachstum, Wachstum.

Was sind die immer wichtiger werdenden Messlatten in unserem geliebten
Bergsport?

Schneller, héher, schwieriger und immer mehr Veranstaltungen.

Diese Entwicklung im Bergsport ist ein Zeichen der Zeit und grundsatzlich
ist dagegen nichts einzuwenden. Gleichzeitig kann man sich aber fragen,
ob sie nicht auch Anlass zum Uberdenken gabe.

Die angesprochene Verdnderung des Bergsports birgt ein bekanntes Pha-
nomen in sich: Mit der zunehmenden Masse von Gber(?)-ambitionierten,
gestressten Hochgeschwindigkeitsalpinisten geféahrden wir alimahlich eine
weitere nichterneuerbare, natirliche Ressource unseres Planeten: unsere
geliebte, friedliche Bergwelt. Aufgrund dieser Beobachtungen mdchte ich
Denkanstdsse inRichtung allmahlicher Entschleunigung unseres Bergsports
liefern. Das Einfiihren einer neuen Tourenkategorie, beispielsweise Ent-
schleunigungstouren, kénnte in Betracht gezogen werden. Diese Katego-
rie ware keineswegs nur flr dltere Semester oder leistungsschwéchere
Mitglieder bestimmt - nein, es wére eine Tourenkategorie fir Mitglieder
mit einer etwas anderen (Lebens-)Tourenausrichtung. In dieser Kategorie
kénnten Touren angeboten werden, welche bewusst weniger schwierige
Ziele anstreben, welche bewusst zeitlich weniger lange Routen beinhalten,
welche zusitzliche unkonventionelle Ziele anbieten, welche bewusst nicht
in aller Herrgottsfrithe beginnen.

Obige Gedanken richten sich nicht gegen die eher ambitionierte, sportliche
Entwicklung des Bergsportes, sondern sind als komplementarer Gegenpol
gedacht. Wer macht mit? In diesem Sinne wiinsche ich allen Clubmitglie-
dern eine erfolgreiche Sommer/Herbsttourensaison und hoffe, euch bald
an einem unserer Sektionsanldsse begrussen zu dirfen.

Bergsportliche Griisse
Sarah Galatioto
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