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Tourenberichte

Olivier am Fixseil beim Abstieg von der Senggchuppe. Bild: Martin Balmer



Veteranen

Lawineninstruktion

Tagesskitour der Veteranen mit Lawineninstruktion am 8. Januar 2015 auf dem Jaunpass.

Die etwas spezielle Tagesskitour: Lawinenkunde im Trockenen bei Ovo und Gipfeli.

Am 8.Januar 2015 fiihrte Hans Gnadinger
mit rund zehn Kameraden einen Informa-
tionstag Uber Lawinenhunde und Ret-
tungsmassnahmen bei einem Lawinen-
ungliick auf dem Jaunpass im Restaurant
Taverne durch. Da die Teilnehmer dermas-
sen interessiert an den Instruktionen
waren, mussten wir leichten Herzens auf
die kurze Skitour verzichten, die am Nach-
mittag noch vorgesehen war.
Referentinnen des Tages waren Frau Lilo
Fracheboud, Lawinenhundeausbildnerin
aus Konolfingen mit ihrem Lawinenhund
Skip (der im theoretischen Teil nicht zu
Wort kam), und Frau Dr. med. Lucretia
Herwig, die auch als Einsatzarztin fur die
Regabasis in Zweisimmen arbeitet.

Die Informationen zeigten uns wieder ein-
mal eindricklich, worauf es im Falle eines
Lawinenungliicks ankommt. Einiges davon
mdchte ich hier nochmals kurz ausfiihren.

Lawinenhunde

In einem ersten theoretischen Teil fiinrte
uns Lilo Fracheboud in die faszinierende
Welt der Lawinenhunde und ihrer Ausbil-
dung ein. Es gehdért eine grosse Portion
Engagement, Aufwand und Begeisterung
dazu, einen Hund ab ca. acht Monaten

wéhrend zwei bis drei Jahren zu einem
einsatzfahigen Lawinenhund auszubilden.
Lilo erzéhlte uns, wie die Ausbildung von
einfachen zu schwierigen Suchaufgaben
vor sich geht. Dabei spielt die Freude und
Begeisterung des Hundes fir seine Auf-
gaben und die Belohnungen (Cervelat,
Spielzeug), die jeweils winken, eine grosse
Rolle. Wéchentlich sollte mit den Hunden
trainiert werden, meinte Lilo.

Flr mich verbliffend und absolut faszi-
nierend ist die Leistung der Hundenase,
die unsere menschliche Vorstellungskraft
Ubersteigt. Jedenfalls ist ein gut ausgebil-
deter Lawinenhund in der Lage, in zehn
Minuten eine Fldche von 10000 Quadrat-
metern abzusuchen. Am Nachmittag sahen
wir dann, in welchem Tempo der Labrador
Skip die Flache absuchte, zwei vergrabene
Rucksadcke ortete und durch intensives
Scharren anzeigte und ausgrub. Da kann
man nur staunen und sieht, wie ein Lawi-
nenhund hier «Ubermenschliches» leistet.

Die Rettung

Im zweiten theoretischen Teil flihrte uns
die junge Arztin Lucretia Herwig aus Thun
in einige grundlegende Fakten zur Rettung
bei Lawinenungliicken ein. Dies kann man
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wohl an vielen Orten nachlesen, sie aber
von einer Notfalldrztin live zu vernehmen
und Fragen stellen zu kdénnen, ist schon
sehr viel wirkungsvoller.

Man unterscheidet bei einem Lawinen-
ungliick Teilverschittete (759%) und Ganz-
verschittete (25%). Zuerst rettet man die
Teilverschiitteten, da deren Uberlebens-
chancen sehr gross sind (96%) und die
Rettung rasch geht. Bei Ganzverschiitteten
ist die Situation viel gravierender. Die
Ganzverschitteten muss man zuerst ein-
mal finden. Dabei spielt der Faktor Zeit
zwischen Verschittung (Lawinennieder-
gang) und dem Zeitpunkt der Freilegung
des Gesichts eine entscheidende Rolle.
Wie Lucretia immer wieder erwéhnte, ist
es fur Rettungsleute entscheidend zu
wissen, ob der Ganzverschittete eine
Atemhdhle hatte (d.h. einen kleinen Hohl-
raum um Mund und Nase, der ihm erlaub-
te, zu atmen), also ob er atmen konnte in
der Zeit, bis er gefunden wurde. Das Wort
Atemhéhle war fr mich neu und dessen
enorme Bedeutung ebenso. Denn von den
Ganzverschitteten erleiden rund 50% den
Tod. Die Todesursachen teilen sich wiede-
rum auf in ca. 50% Tod durch Ersticken,
ca. 459% Tod infolge Verletzungen und nur
5% Tod wegen Unterkiihlung. Stellt man
beim Freilegen fest, dass der Ganzver-
schiittete eine Atemhohle hat, so sind
Reanimationsmassnahmen sinnvoll und
anzuwenden. Falls er jedoch keine Atem-
hohle hatte, so ist er wahrscheinlich nach
15-30 Minuten schon erstickt, und reani-
mieren ware sinnlos, ja eher kontrapro-
duktiv (Hirn schwer beschadigt). Wenn
man den Ganzverschiitteten also ausgrabt,
so muss man die Frage «Atemhohle JA
oder NEIN?» unbedingt den Rettungskraf-
ten beantworten kdnnen, ebenso den sehr
wichtigen Zeitpunkt der Verschiittung und
der freilegung. Ist diese Zeitspanne kleiner
als 35 Minuten, so ist der Verschiittete
noch nicht unterkihlt und Rettungsmass-
nahmen erfolgversprechend.

Die Notérztin erkldrte uns auch, welch
grosse Rettungsmaschinerie dann ins
Rollen kommt, die auf die genauen Anga-
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ben der Personen, die nach dem Lawinen-
unglick die Verschitteten ausgruben,
angewiesen sind.

Es war uns allen mit der Zeit klar geworden,
wie sehr es bei einem Lawinenungliick auf
rasches, richtiges Handeln ankommt, und
dass dies nicht selbstverstandlich ist.
Noch einen weiteren Begriff brachte Lu-
cretia ins Spiel: Bergungstod (siehe Wiki-
pedia fiir genaues dariiber). Dabei handelt
es sich, wie ich verstand, darum, dass ein
Geborgener kurz nach der Bergung stirbt,
oft weil er falsch gelagert wurde, und ihm
dabei sehr kaltes Blut aus den kalten Ex-
tremitdten ins relativ warme Herz und die
inneren Organe fliesst, was einen Schock
auslosen kann. Also sehr aufpassen beim
Umlagern des Geborgenen.

Ich muss hier bei allen Lesern um Ver-
stdndnis bitten, dass ich als Laie diese
Dinge beschreibe und dabei wohl den
wissenschaftlichen Anforderungen nicht
gentigen kann. Es geht mir aber eher um
die Wiedergabe meines grossen Eindrucks,
den ich bei diesen Ausfiihrungen erlebte.

Praktische Ubungen

Nach dem theoretischen Teil fanden zwei
praktische Ubungen statt. Als Erstes de-
monstrierte Lilo mit ihrem Lawinenhund,
wie eine Suche mit Hund vor sich geht.
Das war faszinierend. Nach links und rechts
rennend sucht der Hund den Hang ab,
dabei genau den Anweisungen gehor-
chend. Die beiden eingegrabenen Ruck-
sacklein hatte er im Nu ausgebuddelt.
Im zweiten Teil, unter der Leitung von
Lucretia, mussten wir eine vergrabene
Puppe mit LVS suchen, beurteilen, ob sie
eine Atemhdhle hatte und dann reanimie-
ren. Je eine Person machte die Mund-zu-
Mund-Beatmung, die anderen pressten
den Brustkorb miteiner Frequenz von 100
pro Minute. Das ist anstrengend, muss
aber lange durchgefiihrt werden. Bei einer
Helikopterrettung wird das mit einer spe-
ziellen Maschine bis auf die Notfallstation
des Spitals erledigt.

Nach dem Mittagessen war esdann schon
zu spét fir eine kleine Skitour, die den
Namen Tour kaum verdient hétte, und wir

verabschiedeten unsvonden beiden Frau-
en, die uns so wichtige Informationen zu
zwei Aspekten der Lawinenrettung ver-
mittelt hatten. Unser Dank geht an Lilo
Fracheboud und Dr. med. Lucretia Herwig
sowie an den Organisator dieses spannen-
den und lehrreichen Tages auf dem Jaun-
pass, Hans Gnadinger.

Tourenleitung: Hans Gnadinger,
Lucretia Herwig (REGA-Arztin),
Lilo Fracheboud (Lawinenhunde-
filihrerin)

Teilnehmer: Hans Jiirg Baur,
Christian Bruneld, Ernst Burger,

Bruno Fuss, Francis Jeanrichard,
Heinz Kaderli, Martin Keller,

Tobias Ledergerber, Margrit Schldppi,
Josef Vonlanthen, Hannes Wettstein
Bericht: Tobias Ledergerber

Bivio

Wandertage...

9. bis 12.Juli 2015
28. bis 31. Juli 2015

HOTEL POST BIVIO s

Ein grosses Wandergebiet in der Schweiz, im schénen Park Ela.

...unter der Leitung von BAW Wanderleiter Sep Antona Bergamin.

Die Wanderungen fiihren Sie Uber historische Passiibergange,
Uber den geologischen Wanderpfad, zu Hochmooren und
Flachmooren bis hin zur Wasserscheide Europas und dies in einer
einmaligen Flora und Fauna.

3 Tages-Wanderungen

Hotel Post,
das Hotel am
Julierpass.

speziell auch fir sportliche Seniorinnen und Senioren
13. bis 16. August 2015
17.bis 20. September 2015

speziell auch fir sportliche Seniorinnen und Senioren

1. bis 4. Oktober 2015

speziell auch fir sportliche Seniorinnen und Senioren

STURZTRAINING
Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 590.- inkl. HP und Wanderleiter 13.06.2015
Der Einzelzimmerzuschlag auf alle Preise betragt CHF 22.- pro Tag.
In der Sauna kénnen Sie sich nach der Tour schon entspannen
und in unserer gemiitlichen Arvenstube lassen Sie bei einem schmack-
haften Abendessen den Tag Revue passieren.

Sie werden sich wohl fiihlen bei uns. Wir freuen uns auf Sie!

Fiir detaillierte Auskiinfte stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfiigung.

9. bis 14. August 2015
Be Weg ungs Woche, Gymnastik, Tanz, Wandern
vom 9.8. bis 14.8.2015 mit Nina Berger

Martina Lanz, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Tel. 081 65910 00 oder mailf@hotelpost-bivio.ch / www.hotelpost-bivio.ch

Bivio: klein und fein. Im Winter nicht nur ein grossartiges
Skitourengebiet, sondern auch ein ideales Familien-Skigebiet mit breiten,
iibersichtlichen Pisten bis ins Dorf.

kletterschule.ch
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Schritt fiir Schritt

Von der Theorie zur Praxis

Einfiihrungskurs Skitouren in Bivio vom 28. Januar bis 1. Februar 2015.

Bahnhof Bern, ein Mittwochmorgen im
Januar, Pendlerzeit. Jede Menge verschla-
fen wirkende Menschen in Anziigen und
mit schicken Handtaschen quetschen sich
inden vollen Intercity nach Zirich. Mitten
drin einige in farbige Outdoor-Klamotten
gehllte und mit grossen Rucksacken und
Tourenskiern bepackte Aussenseiter, die in
Anbetracht der friihen Stunde Uberaus
wach und motiviert wirken. Wer die Trup-
pe etwas genauer mustern wirde, dem
wiirden unweigerlich die Mietskier ins Auge
stechen. Bei der jungen Truppe handeltes
sich namlich durchwegs um Skitouren-
Neulinge unterwegs in den Einfiihrungs-
kurs Skitouren in Bivio.

Ins kalte Wasser geworfen

Fiinf Stunden spater deponieren wir un-
sere Ausrlistungen im Hotel Post in Bivio
und spekulieren, was an diesem Nachmit-
tag noch auf dem Programm stehen
kdnnte. Theoretische Einflihrung? Lawi-
nenkunde? LVS-Suchiibung?

Sekunden spater stehen Mischu Wirth und
Petra Sieghart, unsere beiden Kursleiter,
in der Tiir und verkiinden gut gelaunt, dass
wir 20 Minuten spater zur ersten Tour
aufbrechen wiirden. Die vorgeriickte Stun-
de sei in Anbetracht des tollen Wetters
kein Grund, um diesen ersten Nachmittag
drinnen zu verbringen! Die Gesichter ei-
niger Teilnehmer kénnen einen Anflug von
Nervositat nicht verstecken. Was, jetzt
schon los? K&nnen wir das nicht auf mor-
gen verschieben?

Aller Anfang ist schwer

Kurze Zeit spater stehen alle draussen und
versuchen sich im Montieren der Felle.
Was kommt jetzt vorne und hinten? Und
wie stelle ich diese Bindung auf «Gehen»
um? Und mache ich die Schuhe nun zu
oder nicht?

Petra und Mischu geben geduldig Tipps
und helfen wo nétig, bis alle bereitsind und
wir bei strahlendem Sonnenschein loszie-
hen. 2,5 Stunden spater erreichen wir Crap
daRadons und stellen bei eisiger Kalte und
leichtem, aber dennoch ungemiitlichem

Wind auf Abfahrt um. Petra macht uns mit
einem kleinen Schauermarchen Mut flr
unsere Skitouren-Zukunft: «Also das ist ja
noch gar nichts. Wenn's dann richtig stirmt,
eisig kalt ist, ihr vor lauter Nebel nichts
mehr seht, und die Felle beim Abnehmen
zusammenkleben, ja dann ist's miihsam.
Das hier ist angenehm!»

Im allerbesten Pulverschnee geht's an-
schliessend zurick ins Tal. Obwohl der eine
oder andere eine engere Bekanntschaft
mit dem Schnee schloss, als ihm lieb war,
gibt's abends nur glickliche Gesichter. Das
war ein toller Einstieg!

Von der Theorie ...

Die nichsten beiden Tage ist das Wetter
durchzogen, morgens Schneefall und
nachmittags Wetterbesserung. So widmen
wir uns jeweils vormittags der Theorie.
Schneedeckenaufbau, Lawinenkunde,
Tourenplanung und vieles andere mehr,
bis die Kdpfe rauchen. Mischu fillt wah-
rend dieser fiinf Tage einen halben Notiz-
block mit Skizzen zu Schneeverwehungen,
Schneekristallen, Schneedecken usw. Falls
er irgendwann genug von seinem Berg-
fiihrerleben haben sollte, empfehlen wir
ihm, auf eine Klinstlerkarriere umzusatteln.
Vielleicht mit eigenem Atelier?

Gliicklich vereint auf der Roccabella.

Tourenberichte

... zur Praxis

Jeweils nachmittags wird das eben Ge-
lernte im Schnee angewandt. Einmal bei
einer kleinen Tour auf den Bleis Muntane-
ala, anderntags bei LVS-Suchilbung,
Schneeprofil-Graben und Rutschkeil-Er-
stellung. Petra stiirzt sich von uns bewun-
dert wagemutig auf den Block, nur um
sich kurze Zeit spater inmitten der abge-
rutschten Schneemassen wiederzufinden.
Um zu erleben wie es ist, wenn nur noch
Schnee um einen herum ist, lasst sich
Nicole sogar von uns eingraben. Danach
wird sie von jedem von uns unter dem
Vorwand der Ausbildung mit der Lawinen-
sonde dutzende Male gepiekt. Schliesslich
missen wir ja wissen, wie es sich anfiihlt,
wenn man mit der Sonde den Menschen
aufgespurt hat!

Saunaerfahrungen

Am friihen Abend ist dann jeweils Aufwar-
men in der Sauna angesagt. Auch hier zeigt
sich, wer schon Erfahrungen im Touren-
gehen hat: Wahrend ich mich noch abmii-
he, die Tourenschuhe irgendwie von den
Fiissen loszubekommen, stiirmen Petra
und Mischu schon den Wellnessbereich.
Die Saunaerlebnisse werden dann jeweils
nach dem Abendessen lang und breit und
mit grosser Empérung besprochen. Denn
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offensichtlich gibt es unter den anderen Géasten einige Sauna-
grisel ...

Um solch unangenehmen Saunaerlebnissen kiinftig vorzubeu-
gen, startet Mischu gemeinsam mit den beiden Arztinnen unter
den Teilnehmern die «Operation Abschreckung». Sobald ein
potenzieller Saunagriisel die Sauna betritt, wird solange (iber
ekelhafte medizinische Themen diskutiert, bis der Grisel den
Riickzug antritt.

Die Tiicken der Tourenplanung

Doch zurilick zum eigentlichen Kursinhalt, den Skitouren. Fir
den strahlend schénen Samstag haben wir die ldngste Tour der
Woche geplant, Ziel ist die Roccabella. Alle freuen sich auf die
Tour. Doch dann kommt es am Vorabend zum Ereignis, das
unsere bisher tiberaus harmonische Gruppe beinahe entzweit.
Nach ausfuihrlichem Kartenstudium will Philipp wissen, weshalb
wir nicht den Skilift nehmen konnten, um einen Teil der Geh-
strecke abzukiirzen und gleichzeitig eine tolle, zusatzliche Abfahrt
geniessen zu kdnnen. Sofort wird aufs Heftigste diskutiert, ob
man beim Skitouren den Lift nehmen durfe, ob das Ziel der
Woche Liftfahren sei, und die Abfahrt, die keiner von uns kennt,
wird aufs Geratewohl schlechtgeredet (da ist sicher alles total
vereist!). Unsere beiden Leiter versuchen sich mdglichst neutral
zu verhalten, was ihnen jedoch nur massig gelingt, auch sie sind
sich nicht einig. So kommt es schliesslich zum demokratischen
Mehrheitsentscheid zugunsten der Wanderoption.

Krénung der Woche: Tour auf die Roccabella
Am ni3chsten Tag marschieren wir im Schatten der Berge und
in eisiger Kalte durch das kleine Tal, welches wir hdtten abkiirzen
kénnen, und schauen anderen Skifahrern zu, wie sie die prach-
tige und Uberhaupt nicht eisige Abfahrt geniessen, die wir
ausgeschlagen haben. Selbstverstandlich wird dies den Lift-
verweigerern den ganzen Tag lang vorgeworfen. Doch vom Streit
sind alle weit entfernt. Schliesslich macht die Tour bei perfektem
Wetter und préachtigem Schnee einfach viel zu viel Spass. Spa-
testens auf dem Gipfel beim Gruppenfoto sind alle gut gelaunt
wiedervereint. Die anschliessende Abfahrt im perfekten Schnee
schliesslich ist Freude pur. Und die Fortschritte sind klar erkenn-
bar: Sowohl die Spitzkehren beim Aufstieg als auch die Schwiin-
ge bei der Abfahrt gelingen wesentlich besser als noch am
ersten Tag. Super!

Gelungener Abschluss

Am letzten Tag holen wir schliesslich die Liftabfahrt doch noch
nach und hdngen einen zweistiindigen Aufstieg auf einen klei-
nen Gipfel an. Beim spateren gemitlichen Zmittaghalt unterwegs
zuriick ins Dorf sind sich alle einig: Das war eine absolut per-
fekte Einsteigerwoche! Wir freuen uns, die soeben gelernten
Kenntnisse auf der einen oder anderen SAC-Tour anwenden zu
kénnen. In diesem Sinne: Bis bald!

Leiter: Mischu Wirth, Petra Sieghart
Teilnehmer: Philipp Gauch, Nicole Hawlitzky, Fanny
Hildenbrand, Anita Langenegger, Christian Schmid,

Christina von Ritte
Text: Christina von Riitte, Foto: Philipp Gauch
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Senioren

Winterhore iiber die Nordseite

Skitour am Mittwoch, 11. Februar 2015.

«In den Voralpen rassig unterwegs im
Sonnenschein und Pulverschnee mit Beat
Schldppi», so stand es geschrieben im
Jahresprogramm. Und so lautete der Text
im Infomail fiir die Angemeldeten:

«lch habe mich entschlossen, mit euch das
Winterhore Uber die Nordseite zu bestei-
gen. Diese Tour ist nicht in der Skitouren-
karte eingetragen, wird aber im Skitou-
renfiihrer Berner Alpen West beschrieben
und als ZS+ taxiert. Es ist eine sehr an-
spruchsvolle und lange Tour, aber sowohl
im Aufstieg wie in der Abfahrt sehr loh-
nend.» Weiter war da zu lesen: «Da wir bis
Sonntag Gefahrenstufe 3 fir Lawinen
hatten, nehme ich an, das wir zumindest
vom hinteren Chirel aus spuren missen.
Damit nicht einer alleine spuren muss,
werden wir uns abwechseln. Aufstieg =
1500 Héhenmeter. Mit Spuren rechne ich
eine Aufstiegszeit zwischen 5 und 6 Stun-
den.n Und die rhetorische Feststellung:
«lch hoffe, dass ihr mit meinem Vorschlag
einverstanden seid.»

Jadann, werden die Angemeldeten gedacht
haben, friih zu Bett und Ovomaltine zum
Zmorge werden schon mal sinnvoll sein.
Und bei Touren mit Beat weiss man ja, was

das heisst! Namlich Exklusivitat, spezielle
Gipfel, schdne Hange und vor allem sou-
verdne Flhrung.

Was ist dahinter verborgen?

- Friih aufstehen, Abfahrt in Bern um 7.00
Uhr. Frih loslaufen im kalten Diemtigtal,
wir sind im Hick, meinte Beat, 2 Minuten
vor 8 Uhr. Gemdtliches Einlaufen, mit
Blick auf das Winterhore, welches von
der Sonne beschienen wird.

- Lagebesprechung beim Schiessplatz
Chirel und einige verstohlen zweifelnde
Blicke zur Route. Ziigiges Vorankommen
zum Couloir.

- Spitzkehren bis zum Abwinken im Cou-
loir. Skis aufbinden, Tritte ins Eis pickeln
und hochkraxeln, stampfen, rutschen
aufs «Bodelin.

- Abwechselndes Spuren am «Wysse
Schopf» vorbei zum oberen Couloir.
Kampf mit dem hartgefrorenen Unter-
grund im oberen Couloir.

- Harscheisen montieren, sorgfaltiges
Queren des Couloirs. Wieder im Schnee,
Spuren im Wechsel, der Sonne entgegen.

- Gliickliche Ankunft auf dem Gipfel des
Winterhore. Wir sind wieder im Hick,

Tourenberichte

Spitzkehren bis zum Abwinken.

sagt Beat, 6 Stunden mit «spuren» auf
den Gipfel! Happy Teilnehmer, gratulie-
ren, kiissen und Panorama bestaunen.

- Pulver und nochmals Pulver, unberiihr-
te Hange, wundervolle Stimmung.

- Das gefrorene obere Couloir kann durch
einen wunderbaren Pulverhang umfah-
ren werden. Das untere Couloir wird
seitlich rutschend von allen fehlerfrei
befahren.

- Der Weg vom Chirel zum Feissebode ist
dank der Kalte glasig und dadurch «fahrign.

Fazit: Beat und alle Teilnehmer sind gltick-
lich, zufrieden und verdientermassen auch
stolz Uiber ihre Leistung! Die Tour, der Tag
waren ein voller Erfolg und werden sicher
allen noch lange in Erinnerung bleiben!

Tourenleiter: Beat Schlappi
Teilnehmer: Lisa Bartschi, Christian
Knechtli, Luzius Liebendorfer,

Fritz Marthaler, Beatrice Stebler,
Doris Wyssmiiller
Bericht: Beatrice Stebler
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SONDERKONDITIONEN FUR ALLE
MITGLIEDER DES SAC BERN

200.-* Preisreduktion auf Stéckli-Elektrobike ,,e.t.
Zusatzlich Eurorabatt CHF 300 - 500 je nach Akkugrdsse
15%* Bike (ausgenommen E-Bikes)
15%*  Textilien und Hartwaren der Marke Stockli
15%* Stockli-Ski (ausgenommen Kinder Ski-Set)
10%*  Ski-Bindungen
10%* Restliches Sortiment

*zusétzlich 5% Stockli-Bonus

Kommen Sie vom 20.Mai 2015 bis am 20. Juni 2015 in lttigen vorbei, bringen Sie dieses
Schreiben mit und profitieren Sie mit nachstehendem EAN-Code vom grossziigigen
Angebot!

Dieses Schreiben muss bei jedem Einkauf mitgebracht werden
und ist nicht libertragbar!

7613144492698

Diese Konditionen gelten nicht flir Sonderbestellungen oder bereits reduzierte Artikel und sind nicht mit anderen Aktionen oder Rabatten
kumulierbar. Der Voucher ist ausschliesslich in Stéckli Filialen einlésbar.

stoeckli.ch

Cham, Heimberg, Ittigen, Kloten, Niederlenz, St.-Légier,
Wil, Wolhusen, Zuchwil, Engelberg, Sérenberg

* S P OOCIKALY

owtftdoor sporsrrs




Aktive

Tourenberichte

Ringelspitz, Hausstock und Gross Charpf

Skihochtour in der Ostschweiz vom 12. bis 15. Mdrz 2015.

Skitour Ringelspitz 3247 m

Bei prachtigem Wetter montieren wir kurz
hinter Vattis die Skis und gelangen via
Kunkelspass auf dem Sommerweg zur
Ringelspitzhtte (2000 m). Wir richten uns
im Winterraum gemdtlich ein. Vom Esstisch
aus sehen wir den weit entfernten Ringel-
spitz in der Abendsonne am nérdlichen
Horizont leuchten.

Morgens um 6.00 Uhr nehmen wir den
weiten Weg tber den Louibach und Augs-
tenberg Richtung Sandbdden sehr ziigig
unter die Felle und kénnen bestéatigen,
dass gemdss Skitourenfiihrer «alpine Er-
fahrung und sichere Verhaltnisse» Voraus-
setzung flr diese anspruchsvolle Skitour
sind. Auf ca. 3050 m steigen wir durch eine
45 Grad steile Schneerinne in festem
Trittschnee auf den Ringelfirn hoch und
gelangen von hier Uber die Nordseite
exponiert Uber die NE-Kante in schwieri-
ger Kletterei zum hochsten St. Galler
Gipfelkreuz! Mit dem 30-m-Abseilen direkt
nach Norden sparen wir uns die geflirch-
tete Abkletterei und steigen, von Tinu
mittels Geldnderseil gesichert, durchs
steile Couloir zum Skidepot ab. Was folgt,
ist genial: Abfahrt in unverspurten Pul-
verhdngen bis auf die Hohe der Ringel-
spitzhitte und danach auf direkter Linie
nach QOberkunkels durch Wald und auf
zugeschneiten Waldwegen.

In Flims fiihrt uns eine der letzten Gondeln
zur Mittelstation Crap Sogn Gion (2213 m).
Im Gegensatz zur idyllischen Ringelspitz-
hitte herrscht hier am Freitagabend
Ramba-Zamba-Stimmung mit Hotel- und
Barbetrieb bis weit in die Nacht hinein.

Hausstock 3158 m

mit Nordabfahrt

Beim ersten Tageslicht steigen wir die
Piste hoch zur verwaisten Bergstation Crap
Masegn (2472 m). Die ersten Sonnenstrah-
len lassen eine durch Nebelschwaden
auftauchende, 18 km weit entfernte Berg-
flanke rosa aufleuchten: unser Tagesziel,
der Hausstock. Durch zligige Schragab-
fahrten via Fops und Alp Vadials kombiniert
mit mehrmaligen Aufstiegen, teilweise mit

- Im Aufstieg auf den Ringelspitz.

Harscheisen, gelangen wir auf den Crap
Tgietschen (2624 m), den Panixerpass
(2407 m) zu unseren Fiissen erblickend.
Hier treffen wir auf gespurtes Gelande, da
von Norden her Skitlreler bereits am
Aufsteigen sind. Der Gipfelhang wird je
ndher desto steiler. In der Frontansicht von
Stidost ist es kaum zu glauben, dass durch
diese 40-Grad-Flanke eine Skiroute hoch-
fuhrt! Aber mit beharrlichem Schritt in
perfekter Spur gelangen wir sicher auf den
Gipfel. Alex und Max stechen als Voriibung
auf die geplante Nordflanke mit Skis vom
Gipfelkreuz in den nebeldurchsetzten
Steilhang. Ja, diese Nordflanke hat Tinu
bereits im Vorjahr von der Erbshitte aus
ausgekundschaftet, da sie in keinem Ski-
tourenflihrer verzeichnet ist. Diese bis zu
50 Grad steile Abfahrt erspart uns den
langen Umweg mit Gegenanstieg via
Panixerpass, bedingt aber ein erneutes
30-m-Abseilen Uber die Gratkante ins
steile Schneecouloir, wo das Anschnallen
der Skis unsere volle Aufmerksamkeit er-
fordert. Einmal auf Skis, wird mir bedeutend
wohler und alle vier schwingen oder rut-
schen konzentriert im Presspulver dem
Talgrund entgegen. Das Ansetzen des
Schwunges, das Sich-Herausl&sen aus dem
steilen Hang gibt einem fir einen kurzen
Moment das Gefiihl der Uberwindung der
Schwerkraft. Aber «umfliegen» ist nicht
gestattet in diesem abschssigen Gelande.
Weiter unten |6st sich die Spannung und
unsere Schwiinge werden langer und

weicher. Bald stellt sich auf dem Alpli die
Frage, wie die weiter unten laufenden
Felsbédnder sicher durchfahren werden
koénnen. Martin findet einen Durchschlupf
und so gelangen wir den dunklen Geschoss-
kratern des Milit4rs ausweichend (Schiess-
platz Wichel/Elm) nach erneutem Aufstieg
am Gegenhang am spaten Nachmittag zur
Erbshiitte des Skiclubs Elm (1690m).

Gross Charpf 2794 m
zwischen Gefrorenem und Sulz
Hinter der Hutte fUhrt eine eisige, viel zu
steile Spur hoch. Wir trésten uns mit der
langsam warmenden Sonne, die uns den
mittdglichen Sulzschnee bescheren soll.
Sorge bereiten uns die Felsbander des
Gipfelaufbaus, die sicheres Skibergsteigen
in den ausgesetzten Stellen verlangen.
Schliesslich gelangen wir unter dem
Chérpftor traversierend zum Skidepot.
Durch festen Trittschnee geht es wie auf
einer Leiter hoch zum Gipfel, der uns eine
hervorragende Aussicht bietet. Martin
findet im Stiden des Charpfs unverfahre-
ne Hange, die uns Fahrgenuss bescheren.
Unglaublich, was man in so kurzer Zeit
alles erleben kann!

Tourenleitung:
Martin Gerber, Bergfiihrer (Foto) -

Teilnehmer: Alex Willimann,
Max H. Leu (Bericht), Katja Buholzer
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JO

Aus (z')Morgenhorn wird Friihstiicksplatz

Skitour der JO Bern vom 28. Mirz 2015.

Wir treffen uns friih am Morgen am Bahn-
hof Bern, der grosse Ansturm auf den
Gipfel scheint schon hier zu beginnen. Via
Spiez und Frutigen wird es im 6V dann
tatsachlich immer enger. Auf der Engstli-
genalp angekommen, strahlt uns die
Sonne entgegen - zum Glick haben wir
uns die Laune von der massigen Wetter-
prognose nicht verderben lassen. Die
eintdgige Alternative zur urspringlich
geplanten Tour aufs Morgenhorn (Bliem-
lisalp) ldsst Gutes erahnen.

Wir sind hochmotiviert und starten im
Eiltempo. So Uberschreiten wir die Flache
zackig zum steilen Anstieg Richtung Gross-
strubel. Auf die Frage, ob das Tempo so
stimme, antworten alle mit «Ja». So liber-
winden wir die ersten 600 Hohenmeter
und legen dann eine erste kurze Rast ein.
Neuen Mutes geht es nun weiter Richtung
Frihstiicksplatz. Unterwegs tberholen wir
den SAC-xy bevor wir zur technischen
Schliisselstelle des Tages gelangen - der
Zustieg zum Friihstlicksplatz. Die Skier auf
den Rucksack geschnallt, Gberwinden wir
die Steilstufe problemlos. Dies ist sicherlich
auch der Karawane vor uns zu verdanken,
welche ein super Trassee und Fussstapfen
hinterlassen hat. Nach einer weiteren
kurzen Zwischenverpflegung und einer
zusatzlichen Kleiderschicht gegen die
pldtzlich steife Bise treten wir den Gipfel-
sturm an. Es sind nur noch knapp 350
Hohenmeter zu Uberwinden. Mittlerweile
haben sich einige Schleier vor die Sonne
geschoben und es fihlt sich alles etwas
unwirtlicher an. Hinzu kommen die blau
schimmernden Spalten des Ammerten-
gletschers. Jetzt sind wir definitiv im
Hochgebirge angekommen.

Vom Grossstrubel auf 3245m .M. aus
staunen wir hinunter zur Gemmi, riiber ins
Wallis und bis in die Juraketten. Die Gip-
feleuphorie wird allerdings schon bald von
der Vorfreude auf die gut 2000 Héhen-
meter Abfahrt Gberholt. Zudem drangt
uns der kalte Wind, nicht zu lange auf dem
Gipfel zu verweilen. Nach den ersten
traumhaften Hangen, es hat genlgend
Platz und unverfahrene Stellen fir alle,
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Viel Trubel am Strubel.

vor eindricklichster Gebirgslandschaft
erreichen wir einen windstillen Picknick-
platz. Da der SAC-xy schon bald auf-
schliesst und wir uns auf unverfahrene
Hange gefreut haben, fallt unsere Pause
allerdings relativ kurz aus. Dies zahlt sich
schon im ndchsten Hang aus. Nach einem
weiteren schier endlosen Pulverhang
werden der Schnee wie auch unsere Beine
langsam schwer. Die etwas ldngeren Ver-
schnaufpausen zahlen sich jedoch aus, so
haben wir Zeit, das eindrtcklich verwin-
kelte Ammertetali doch noch etwas be-
wusster wahrzunehmen.

Trotz des immer knapper werdenden
Schnees missen wir die Skier auch entlang
der Simmenfélle nur wenige Male tragen,
bevor wir um 14.18 Uhr (Bus Richtung Lenk
um 14.20 Uhr) die Bushaltestelle Simmen-
félle erreichen. Dank des guten Zeitplanes
und dem ztigigen Tempo sind wir piinktlich
aufs Abendessen wieder in Bern.

Leiter: Samuel Neuenschwander,
Laura Mosimann, Konrad Gasser

Teilnehmer: Julia Furrer, Anais Jaquier,
Lena Schmutz, Alain Biihlmann,
Lukas Reinhard, Simon Stocker

0 Weitere Tourenberichte auf
www.sac-bern.ch >Touren >
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KEINE GRENZEN )
MIT DER RICHTIGEN AUSRUSTUNG

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:
Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.
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BACHLI BERGSPORT ONLINESHOP B A C H L I

Waldhéheweg 1 www.baechli-bergsport.ch BERGSPORT
3013 Bern-Breitenrain

Tel. 031 330 80 80

Fax 031 330 80 82

bern@baechli-bergsport.ch
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