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Tourenberichte

Quer- und andere Gange
Boulderwochenende in Fontainebleau vom 18. bis 21. April 2013

Das Crash-Pad ermuntert zu gewagten Schritten.

Beim Anmelden dachte ich noch: «Zel-
tenin Fontainebleau im April, das kann
kalt werden.» Im Nachhinein: Was
hatten wir es gut! Vier iiberwiegend
sonnige Tage, 15 bis 20 °C, derweil die
Schweiz noch einmal unter einer
Schneedecke verschwand.

Schon wahrend der Hinfahrt im TGV
fiel auf, dass der Frithling in Frankreich
schon mehr bewirkt hatte: Frisches
Griin tberall!

Angekommen in Fontainebleau, haben
wir schnell das Lager aufgebaut und
wollten so rasch wie moéglich an die
Blocke.

Der Eifer zeigte gleich Wirkung: Zwei
Verletzte am ersten Tag! Gut, man
braucht ja nicht unbedingt alle Finger
zum Klettern, und einen Fuss kann man
mit Hilfsmitteln stabilisieren. Damit
blieb allerdings der «Tourservice»
weiterhin an Marina hdngen, die durch
ihre Schwangerschaft sowieso nur
eingeschranktklettern konnte. (Merci
nochmals daftir!)

Das Besondere beim Bouldern in Fon-
tainebleau: Es gibt «Parcours», d.h. eine
Aneinanderreihung von Blocken, an
denen Boulder dhnlicher Schwierigkeit
maoglich sind. Vor lauter Begeisterung,
im Parcours vorwartszukommen, habe
ich schnell Katharinas Warnung ver-
gessen, sich vor Besteigen eines Fels-
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Gemeinsam schaffen wir auch diesen Block.

blockes den Abstieg anzusehen, und
stand dann auf einem Block, bei dem
mir nicht klar war, wie ich da wieder
herunterkomme. Wie gut, dass danoch
andere waren und von unten helfen
konnten!

Das Klettern auf Absprunghdhe mit
einem Polster (Crash-Pad) darunter
macht mutig. Unter diesen Umstdanden
traue ich mich Bewegungen auszupro-
bieren, die mir mit grésserer Absturz-
héhe doch zu gewagt waren, um zu
testen, welche geringen Rauigkeiten
am Fels sich noch als Tritte und Griffe
eignen. Das alles geschieht auf «Augen-
hohe» und bietet Stoff zum gemein-
samen Tifteln. Vor allem Quergénge
stellen echte Herausforderungen dar
und bieten Stoff fiir komplexe Uber-
legungen.

Zeit fiir die Heimreise!

Das natiirliche Ende einer Fontaine-
bleau-Tour ist durch die Abnutzung der
Haut an den Fingern gegeben. Das
Stadium hatten wir alle am Sonntag-
mittag erreicht.

Tourenleitung: Marina Miiller,
Katharina Jakob

Teilnehmer: Andreas Windlinger,
Ruth Pfister, Michael Messerer,
Martin Kiinzle, Jakob Gosteli,
Claudia Cermann

Bericht und Fotos: Claudia
Cermann




Abenteuer Trift

Eine Jubildumstour mit eindrticklichen Erinnerungen vom 5. bis 7. Juli 2013

Das erste Juliwochenende begann fiir
uns schon am Freitagmorgen: Eine
10er-Gruppe aus Gasten (Nicht-SAC-
Mitglieder) und SAC-Mitgliedern plus
unsere Tourenleiter Nicole und Turi
trafen sich im Zug nach Meiringen. Wir
waren eine lustige, bunte Gruppe aller
Altersklassen mit sehr unterschiedli-
chen Erfahrungen in den Bergen. Wah-
rend wirim Postbus waren, stellten wir
fest: Wir alle waren neugierig auf den
Samstag, fiir den uns ein Blick hinter
die Kulissen der Hiitte versprochen war.
Die Anreise verkiirzten wir mit der
Triftbahn, stiegen hinauf zur Triftbri-
cke und staunten. Die grazil wirkende
Briicke mit iiber 100 Tonnen Gewicht,
die sich iiber die steile Schlucht spannt,
der Gletscher, der weit hinten hoch im
Fels hangt und standig knackt, der See,
der unter uns nur die Ebene ausfiillt
und dennoch den Anblick dominiert.
Manch einer von uns war das letzte
Mal vor 15 Jahren hier und erzahlte
bedriickt von seinen Erinnerungen an
einen deutlich grosseren Gletscher, der
bis unter die damals noch nicht gebau-
te Briicke reichte.

Nach einer Pause ging es weiter, iber
Schmelzwasserbache und wilde Blu-
menwiesen bis hinauf in die felsige
Region der Trifthiitte. Das Hiitten-
wartspaar Irene und Talak empfing
uns herzlich. Mit vielen Fotos der un-

tergehenden Sonne auf dem Gletscher

und den umliegenden Bergen gingen
wir muide und gliicklich zu Bett.

Der Samstag erwies sich ungewohnt
und ganz anders: Wir verliessen nicht
mit einer frithen Tour die Hiitte, son-
dern blieben nach dem Zmorge kurz
sitzen, wiahrend uns Irene mehrere
Aufgaben zuteilte: Telefondienst, Lager
auskehren, WCs und Waschridume
putzen, Geschirr waschen und abtrock-
nen. Abends war die Hiitte voll ausge-
bucht, also halfen einige von uns beim
Vorbereiten von Gemiise, Fleisch und
Salat fiir 60 Personen. Den frischen
Schnittlauch fiir den Salat hatte Hiit-
tengehilfe Andi irgendwo eine Stunde

entfernt gepfliickt. Andere schleppten
grosse Steine und Kies aus der Umge-
bung heran, um kleine Treppen und
Abgrenzungen zu bauen und neue Wege
zu schaffen.

Die Hiittenarbeiten des Vormittags
endeten im spendierten Zmittag, und
nachmittags vertieften wir unser alpi-
nes Wissen und vermittelten es den
Gasten: Wie benutzt man Steigeisen
und Pickel, wie bindet man sich fiir eine
Gletscheriiberquerung in die Seilschaft
ein? In drei Seilschaften haben wir bis
zum Abendessen im Schnee vor der
Hiitte Seile geknotet, Flaschenziige
gebaut, Schneeverankerungen auspro-
biert und an der Aussentreppe der
Hiitte den Selbstaufstieg geiibt.

Nach dem Abendessen half die Halfte
von uns in der Kiiche mit dem Geschirr,
und nachdem die Hiittengdste im Bett
lagen, wurden die Tische neu einge-
deckt. Kurz nach elf standen wir dann
vor der Hiitte im Mondlicht und be-
wunderten die Aussicht auf den leucht-
enden Gletscher. In diesem Moment
realisierte ich, dass dies nur ein sehr
kleiner Einblick in das Hiittenleben war,
und dass die Herausforderungen hier
oben mit nichts bei mir zuhause ver-
gleichbar sind. Die vielen kleinen De-
tails in den Hiitten, die ich bisher fiir

AT BT
o S %

selbstverstandlich nahm, werde ich
nun mit anderen Augen sehen.

Im Vergleich zum Samstag verlief der
Sonntag hingegen wie im Fluge. Zmor-
gele, hinauf liber den Gletscher zur
Diechterlimi und wieder hinab, eine
Pause bei der Gelmerhiitte und mit der
steilsten Standseilbahn Europas wie-
der zum nédchsten Postbus. Auf dem
Riickweg gab es fiir uns nur ein Thema:
Der Samstag, mit dem Blick hinter die
Kulissen einer Hiitte, das enge Haus-
halten mit knappen Ressourcen, das
Erleben eines Tages ohne Tour, das
Uben mit der Ausriistung, die innere
Verbindung, die man mit der wenigen
Arbeit zueinander und zur Hiitte auf-
gebaut hat.

Hoffentlich wird es eine solche Tour
noch mehrmals geben.

Leiter: Nicole Miiller, Artur Naue
Unterkunft: Trifthiitte
Teilnehmer: Daniel Bart,
Christoph Buchecker, Kathrin
Buchecker, Nic Egger, Anita
Frehner, Maja Ingold, Sam Lorcher,
Andreas Wieczorek
Tourenbericht: Andreas Wieczorek
Foto: Artur Naue

Wer sagt denn, dass man damit nur klettern kann? Der vom Winter harte Boden im Krdutergarten kann auch mit

einem Eispickel problemlos gepfliigt werden.
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Erkennen von Gefahren
Weiterbildung unserer Tourenleiter vom 21. bis 23. Juni 2013

Aufstieg zur Krontenhiitte.

Einfiihrung

Diese Ausbildungstage sind fiir uns
Tourenleiter wichtig, denn wir tber-
nehmen aufden Touren eine Fiihrungs-
aufgabe und dementsprechende Ver-
antwortung; wir wollen unseren
SAC-Mitgliedern feine, aber auch siche-
re Bergerlebnisse bieten.

Bei der regelmdssigen Weiterbildung
der Tourenleiter wechseln sich Kurse,
die flr bestimmte Leiterkategorien
bestimmt sind, ab mit solchen, die alle
Tourenleiter ansprechen. Am diesjah-
rigen Anlass nahmen rund 50 Weiter-
bildungswillige aus den Sparten Ski-
touren, Hochtouren, Klettern und
Wandern teil.

Das allgemeine Thema galt der Sensi-
bilisierung zum frithzeitigen Erkennen
von Gefahren. Unter dem Titel «Der
Mensch, das gefdhrlichste Elementam
Berg» folgten wir dem spannenden
Abendvortrag von Lorenz Nufer, der
uns als Pilot Erkenntnisse aus der Un-
tersuchung von Flugunfallen zugang-
lich machte. Ein Ungliick ist gewohnlich
das Ergebnis mehrerer Fehlentscheide.
Je frither wir durch Beobachtungen
«stutzig» werden, desto friither kénnen
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wir sie in tiberlegte Entscheidungen
einbeziehen. Durch rechtzeitige Ent-
scheide verhindern wir, dass der Hand-
lungsspielraum eingeschrankt wird.
Solasstsich eine ausweglose Situation
vermeiden.

Tags daraufreisten wir nach Erstfeld,
wo beim langen Aufstieg zur Kronten-
hiitte das Kursthema weiter bearbeitet
wurde. Dabei achtete die Kursleitung
darauf, dass die Zweiergruppen nicht
aus Personen bestanden, die sich be-
reits naher kannten. Anhand eines
personlich erlebten Vorfalls suchten
die Zweierteams nach den Griinden,
weshalb Warnsignale nicht rechtzeitig
erkannt bzw. nicht richtig gedeutet
wurden.

Moritz Vollenweider

Gruppe Wandern

Am Samstag nach dem Abendessen
setzten wir uns ein neues Tourenziel,
da der geplante Passiibergang zur
Leutschachhiitte noch zu stark unter
Schnee lag und ihn noch niemand aus
der Gruppe kannte und der vorgesehe-
ne Wanderleiter kurzfristig ausgefallen
war. Christina Gehlken tibernahm das

Szepter fir die Wandergruppe.

Am nachsten Morgen wichen wir im
leichten Nebel dem kalten Wasser des
hochgelegenen Hochmoors aus, ver-
zichteten auf ein Bad und trafen nach
einem kurzen Rutsch tiber ein Schnee-
feld schon bald zum Kaffee auf einer
Geissalp mit tiber 200 Ziegen ein. Nach
der Starkung ging es dem tosenden
Wasser entlang durch die Schlucht.
Bald fithrte der Weg wieder bergan,
und wir bestimmten Végel anhand
ihrer Gesdnge und lernten Pflanzen
kennen.

Schon bald kamen wir der Seilbahn
ndher. Die Sicherheit der kantonal
konzessionierten Kleinseilbahn wurde
diskutiert. Spontan entschloss sich der
grosste Teil der Gruppe, auch noch eine
Stunde Abstieg unter die Fiisse zu
nehmen. Am Schluss trafen sich alle
zur Starkung vor dem Bahnhof Erstfeld.

Erwin Kradolfer

Klettern, Gruppe I
Unter Leitung von Bergfiihrer Resu
Leibundgut wanderten wir am Sams-
tagmorgen zu den Mehrseilldngen-
Routen am Pauggenstockli. Uber eini-
ge Altschneefelder gestaltete sich der
Zustieg schon rechtalpin. Am Einstieg
teilten wir uns in vier Zweierseilschaf-
ten auf drei Routen. Abgesehen davon,
dass der Fels nicht iiberall ganz trocken
war, handelt es sich am Pauggen-
stockli um wunderbar rauen Gneis.
Leider zwang uns das Wetter nach der
dritten Seilldnge zur Umkehr - in den
nachsten Seilldngen ware ein Riickzug
unmoglich gewesen, sodass wir diesen
lieber rechtzeitig antraten. Dafiir blieb
uns unten noch Zeit, uns mit verschie-
denen sicherungstechnischen Aspek-
ten zu befassen. Wir haben die Theorie
vom Vorabend - den Handlungsspiel-
raum beibehalten - umgesetzt.

Petra Sieghart



Klettern, Gruppe II

Unsere 10er-Gruppe kletterte in zwei
Routen am Vorder-Pauggenstockli. Das
Ziel war es, die Seilhandhabung, das
Sichern, aber auch das Klettern wie das
Abseilen einzuiliben und auf even-
tuelle Fehler zu achten.

Bei der Seilhandhabung repetierten
wir den Achterknoten (zum Anseilen),
den Mastwurf (insbesondere als Stand-
sicherung), den Halbmastwurf (zur
Sicherung mit dem Verschlusskarabi-
ner «Birne») und den Prusik (zum
Abseilen).

Beim Sichern ging es ums Selbstsichern,
um Zwischensicherungen, Standsiche-
rung und Sichern des Seilpartners.
Beim Klettern achteten wir darauf, uns
gewandt zu bewegen und ohne iiber-
massigen Kraftaufwand zu klettern
und Zwischensicherungen zu setzen.
Dabei hilft es, seine Kollegen zu beob-
achten und daraus zu lernen.

Beim Abseilen iibten wir das «Sich-
selber-Sichern», die «Abseilerei» ein-
richten inkl. Prusik-Selbstsicherung.
Wir seilten viermal ab, indem wir in
der ersten Abseilstelle mit zwei Halb-
seilen abseilten, dann jeweils ein Ein-
fachseil einhdngten und so die 10er-
Gruppe in recht kurzer Zeit am
Wandfuss hatten. Klar, dass die hinte-
ren Seile von der zweiten und dritten
Abseilstelle jeweils wieder nach vorne
(nach unten) zur weiteren Verwendung
gebracht werden miissen.
Aufeventuelle Fehler achten heisst, das
eigene Tun stets aufmerksam und kri-
tisch zu betrachten, aber auch auf das
zu achten, was die Seilschaftskollegen
tun bzw. nicht tun.

Urs Gantner

Hochtour, Gruppe I

Am zweiten Kurstag weckte uns Ueli
Mosimann um halb fiinf. Nach einer
kurzen Besprechung am Vorabend
hatten Ueli Mosimann und wir uns fir
die Besteigung des Kronten entschie-
den, wobei das Wetter fiir die Durch-
fiihrung dieser Tour entscheidend sein
wiirde. Die Wetterprognose sagte fir
den Vormittagin unserem Gebiet noch
Aufhellungen voraus. Anschliessend
sollte Regen einsetzen. Nach dem Mor-
genessen brachen wir zum Obersee auf.
Wir passierten den See auf seiner
Nordseite und stiegen in westlicher

Richtung zur Mandliteifi auf. Hier wen-
deten wir uns nach Siiden und stiegen,
jetzt auf Schneefeldern, weiter auf.
Bereits sahen wir Nebelschwaden un-
ten vom Tal her aufsteigen. Von oben
griisste uns zwar immer noch die
Sonne vom tiefblauen Himmel herab.
In Anbetracht des ungiinstigen Wet-
terberichtes liess uns dies nichts Gutes
erahnen, und nach einer kurzen Lage-
beurteilung entschlossen wir uns, die
Tour auf den Kronten etwas unterhalb
des Graw Stocks abzubrechen. Wir
wollten nicht gleich zur Hiitte zuriick-
kehren, sondern die uns verbleibende
Zeit fiir die Ausbildung am Seil nutzen.
Wir teilten uns in zwei Gruppen auf
und seilten uns an. Jetzt wurde ein
Spaltensturz simuliert, indem ein Teil-
nehmer sich in den Schnee stiirzte und
so den Abgestiirzten spielte. Ueli er-
klarte uns, dass Spaltenstiirze nach
wie vor eine sehr hdufige Unfallursache
seien und deshalb das Beherrschen der
Spaltenrettung fiir Tourenleiterwich-
tig sei. Nun wurden der einfache Fla-
schenzug und das Osterreicher-System
fiir die Rettung von Personen aus einer
Gletscherspalte gelibt. Dabei wurden
auch die verschiedenen Knoten fiir die
Selbstsicherung und Riicklaufbremse
angewendet und die richtigen Veran-
kerungen im Firn gebaut. Das Wetter
verschlechterte sich zunehmend und
wir wurden um die Mittagszeit vom
Nebel vollstandig eingehiillt. Wir ent-
schlossen uns, die Ausbildung abzu-
brechen und zur Hiitte abzusteigen.
Hier trafen wir auf die anderen Grup-
pen, und die Kursleiter beschlossen,
gruppenweise und unverziiglich zum

 Bodenberg abzusteigen.

Beat Schldppi

Hochtour, Gruppe II

Zugegeben, von uns hat wohl kaum
einer so richtig daran geglaubt, dass
bei den angekiindigten Wetterverhalt-
nissen iiberhaupt eine Hochtour, ge-
schweige denn eine Grattour wie der
Kronten-Ostgrat, moglich sein wiirde.
Umso erfreuter nehmen wir noch vor
dem Friihstiick um 3.30 Uhr den ster-
nenklaren Himmel wahr. Eine Stunde
spéater, genau gemadss unserem lang
diskutierten Marschkroki, machen sich
neun kleine Lichter von der Hiitte aus
auf den Weg in Richtung der Pauggen-

stockli. Bereits wahrend des Aufstiegs
iber den teilweise noch tief unter dem
Schnee liegenden Weg kommen erste
Wolken auf. Wohl genau richtig, denn
nur so koénnen wir unser Haupt-
thema - Risikoabschiatzung wihrend
der Tour - konkret iiben. In der Stein-
chelen beréat die Gruppe und entschie-
det einstimmig, die Steigeisen anzu-
schnallen, und tiber die steilen
Firnfelder in die Scharte westlich des
Sunniggipfels hochzusteigen. Hier
warmt die Sonne bereits den griffigen
rotlichen Gneis - ein wahrer Kletter-
genuss erwartet uns. In Zweier- und
Dreier-Seilschaften erklimmen wir
iiber einige steilere Passagen den
Hauptkamm des Grates. Bei schénstem
Wetter mit Ausblick auf das Wolken-
meer sind wir rund zwei Stunden im
ausgesetzten Fels unterwegs und tiber-
schreiten den Gipfel des Chli Kronten.
Wenig absteigend, findet sich die Grup-
pe aufden Schneefeldern und zugleich
auch zuriick in den grauen Wolken-
schwaden wieder. Der folgende Schnee-
grat fiihrt uns unterhalb des Kronten-
gipfels hindurch. Noch bevor wir die
letzte Wachte zum Grat Ubersteigen,
ist erneut eine Entscheidung gefragt
- Gipfel oder Abstieg. Nur wenige Me-
ter fehlen uns bis zum Gipfelkreuz, das
wir teilweise in den Wolkenschwaden
erkennen konnen. Fiir uns ist hier der
hochste Punkt unserer Tour erreicht.
Gemeinsam befinden wir es fiir richtig,
vor dem kommenden Regen bei eini-
germassen guten Sichtverhéaltnissen
den direkten Weg durch die Felsbander
zu suchen und abzusteigen. Erst ver-
sinken wir anstrengend tiefim Schnee,
doch dann - aufdem Hosenboden oder
«skifahrend» - geht es zligig liber die
Schneefelder talwarts. Genau richtig,
um zur Mittagszeit noch vor dem Regen
die Tour in der warmen Hiittenstube
nochmals Revue passieren zu lassen.
Es war eine super Tour - merci euch
allen!

Nicole Miiller
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Junger Bergflihrer und alte Knaben

Tourenleiterkurs der Veteranen am 16. und 17. Juli 2013

Ziigiger Aufstieg zur Wildhornhiitte.

Bereits beim Kaffeehalt auf der Iffi-
genalp fragte Mischu jeden Einzelnen
nach seinen Erwartungen. Der Aufstieg
zur Wildhornhiitte erfolgte ziigig, mit
2 % Std. fiir Veteranen mit alpiner Voll-
packung mit Seil, Steigeisen, Helm und
Pickel eine beachtliche Zeit.

Am Nachmittag und am kommenden
Vormittag wechselte lehrreiche theo-
retische Kost mit praktischen Ubungen.
So hat Mischu zuerst seinen erstaunlich
kleinen Rucksack ausgepackt und uns
wertvolle Hinweise tber die der je-
weiligen Tour angepasste Ausriistung
vermittelt. Besonderes Interesse fan-
den die neuartige, verformbare Schie-
ne zur Fixation von verletzten Gliedern
und seine selbst zusammengestellte
Tourenapotheke. Marschzeitberech-
nungen und Wetterkunde bestatigten
unsere eigenen Erfahrungen, beson-
dersim Hinblick auf Letztere. Aufgrund
der Wetterprognose sollte bereits am
Morgen um 4 Uhr zur Besteigung des
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Wildhorns gestartet werden, weil erst
fiir den Nachmittag Gewitter zu erwar-
ten seien. Als wir aber um 3 Uhr die
fiir einige Kameraden schlaflose Nacht
guten Mutes abschliessen wollten,
regnete es ganz fein und wir wurden
erneutin die Federn beordert. So haben
wir den Morgen dazu genutzt, um un-
sere Kenntnisse in Knoten, Seilhand-
habung, Sicherungstechnik und Ret-
tung in Theorie und Praxis auf den
neusten Stand zu bringen.

Mischu hat es verstanden, uns alten
Knaben in undogmatischer und anschau-
licher Weise Neues beizubringen, ohne
dass wir deshalb auf den eigenen Erfah-
rungsschatz zu verzichten brauchen. Er
ging auf unsere Wiinsche und Fragen
ein. Nach jedem Unterrichtsblock wur-
de gemeinsam eine Zusammenfassung
geschustert und so der Stoff vertieft.
Der Kurs fand in legerer und fréhlicher
Atmosphare, aber mit Aufmerksamkeit
und Wissbegierde statt. Ein Rezept-

]
ﬁg aber viele wertvolle Anregungen. Zwei

buch haben wir zwar nicht erhalten,

lohnende und gewinnbringende Tage
fanden ihren Abschluss beim Schluss-
trunk auf der Iffigenalp.

Grosser Dank seien dem Instruktor,
unserem Tourenchef Toni Buchli, der
den Kurs organisatorisch betreut hat,
sowie der Sektionskasse, die die Kosten
des Bergfiihrers tibernommen hat -
Investitionen in die Ausbildung sind
klug angelegtes Geld.

Administrative Leitung:

Toni Buchli

Tourenchef Instruktor:

Mischu Wirth, Bergfiihrer
Teilnehmer: Oswald Bachmann,
Peter Blunier (Schlussmann),
Kurt Helfer, Roland Jordi,

Paul Kaltenrieder, Marius Kropf,
Kaspar Menzi, Charles Pestoni,
Jurg Trick

Fotos: Oswald Bachmann
Bericht: Paul Kaltenrieder

Mischu und «seine» Veteranen beim Briefing.

Tourenberichte auf Website
Aus Platzgriinden ist es uns leider
nicht mehr moglich, sdamtliche
Tourenberichte in den CN zu pub-
lizieren. Wir verweisen jedoch auf
unsere Website www.sac-bern.ch,
wo unter «Touren»/«Tourenberich-
te» eine komplette Sammlung
samtlicher bei der Redaktion ein-
gegangener Tourenberichte der
letzten 12 Monate abrufbar ist.



365 Tage.

9 Vitamine.

Eine Bank.

BEKSB

Fiir ds Ldbe.
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DAS BESTE EQUIPMENT

Geniessen Sie die Natur - alles andere iibernehmen wir!
Bei Bachli Bergsport finden Sie die grosste Auswahl von
Bergsportartikeln in der Schweiz, sportliche Beratung,
wegweisenden Service und faire Preise — damit Sie sich

aufs Wesentliche konzentrieren kdnnen.

BACHLI BERGSPORT
Waldhoheweg 1
3013 Bern-Breitenrain

Tel. 031 330 80 80
Fax 031 330 80 82
bern@baechli-bergsport.ch

WEITERE STANDORTE
Zlrich

Basel

Kriens

St. Gallen

Pfaffikon

Volketswil

Lausanne

ONLINESHOP
www.baechli-bergsport.ch
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