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Editorial

Liebe Clubkameradinnen und
Clubkameraden.
Liebe Freude der SAC Sektion Bern.

Die Leidenschaft für den Bergsport, die Begeisterung, sich in der freien Natur
zu bewegen, wird heute «modern» mit Outdoor bezeichnet. Was versteht die
Gesellschaft darunter?
Ich denke, kein aktiver Berggänger, Wanderer, Alpinist oder Naturfreund kann
dies kurz auf einen einzigen Nenner bringen.
Es ist ein Erlebnis, ein Freiheitsgefühl, das sich beim Bergsport entwickelt und
äussert.
Und es entspricht dem aktuellen Zeitgeist - weshalb? Es ist ein Trend, wandern
oder klettern zu gehen; man kann beobachten, dass ganze Menschenströme an

einem schönen Tag z'Bärg pilgern. Sucht der heutige Mensch die Natur, und

geniesst die «noch» unberührte Landschaft? Oder versucht er auch in der
Freizeit, persönliche Limits zu überwinden, um dennoch Abstand zum Alltag
zu gewinnen?
Zudem hat in den letzten Jahren ein Umdenken in Sachen Gesundheit stattgefunden,

und viele Menschen haben Gefallen daran gefunden, sich in den Bergen
sportlich zu betätigen oder sich für die Bergwelt einzusetzen - was den Trend
sicherlich nachhaltig unterstützt.
Der SAC handelt nach dem Credo «Nutzen und Schützen» der Bergwelt. Genau

dieses Zusammenspiel, das Sowohl-als-auch, ist unser Grundgedanke. Der
Vorstand sorgt dafür, dass der Verein in der Wahrnehmung weiter an Kontur
gewinnt und dass intern wie extern gezielt über den Bergsport, den SAC und
dessen Themen und Aktivitäten informiert wird - für einen verantwortungsvollen

Bergsport und eine Selbstregulierung. Es ist für uns eine dauernde
Herausforderung, die richtige Balance zwischen Schützen und Nützen zu finden.
Der SAC verbindet die an der Bergwelt interessierten Menschen. Er fördert den

Bergsport als Erlebnis für eine breite Bevölkerung und setzt sich für die
nachhaltige Entwicklung und Erhaltung der Bergwelt ein; diese ist die Basis für den

Bergsport.
Der SAC respektiert die Berge als Lebens-, Kultur- und Wirtschaftsraum.
Unser neues, vielseitiges und attraktives Tourenprogramm für das 150-Jahr-
Jubiläum im Jahre 2013 ist erschaffen!
Es bietet allen Alters- und Aktivitätsgruppen eine Fülle von interessanten
Touren für ein individuelles Bergsporterlebnis.
Ich würde mich sehr freuen, viele von Euch auf der einen oder anderen
Jubiläumstour begrüssen zu dürfen.
Im Speziellen fürs Jubiläumsjahr sind nicht alltägliche Touren im Angebot;
insbesondere Gletschertouren bis zu unseren SAC-Berghütten.
Allen Tourenleitern und Hüttenwarten ein grosses Danke für ihr Engagement
und ihren Einsatz.
Ich wünsche allen eine unfallfreie Tourensaison 2012/13 und ein unvergessli-
ches Jubiläumsjahr zum 150-jährigen Bestehen des SAC Bern.
Der SAC leistet - auf freiwilliger Basis - einen wichtigen Beitrag zur sinnvollen
Freizeitgestaltung und damit zur Gesundheitsprävention.

Schöne und sichere Wintertouren wünscht herzlichst
Sarah Galatioto
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