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SAC Bern Clubnachrichten Juni 2011

Tourenberichte

Tourenberichte auf Website

Bannalper Rundtour, Brunnistock; 18.—19. Februar 2011; Ueli Lerch
Schneeschuhhochtour Louwihorn—Abni Flueh; 16.-17. April 2011; Tino Déring

Skitraining und Coaching fiir Tourenfahrerinnen auf der Lauchernalp;
15.-16. Januar 2011

Tourenleiter: Markus von Allmen

Teilnehmende: Hans-Rudolf Erb, Beat Krummen, Fritz Marthaler, Tanja Schmocker,

Moni Schmutz, Yvonne Stampfli, Magdalena Zajac

Bericht: Magdalena Zajac

Am Samstag treffen wir planmassig in Wiler ein, doch es gibt kleine Probleme
wahrend der Weiterfahrt: Magdalena verliert sich kurz wegen des Gedranges
in der Seilbahn nach Lauchernalp und muss die Gruppe suchen; dann verliert
Moni einen Ski auf dem Sessellift (neues Material, neue Probleme...).

Doch das warme Wetter, die Sonne, der blaue Himmel und die wunderbare
Kulisse mit dem Bietschhorn im Vordergrund und den ganzen Walliser Alpen
inklusive Mont Blanc im Hintergrund lassen uns schnell die kleinen Schwierig-
keiten vergessen.

Walliser Alpen inklusive Mont Blanc im Hintergrund
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Wir Giben auf oder neben der Piste sowie... sowohl auf der Piste als auch da-
neben: eine Ubung besteht darin, am Rand der Piste zu schwingen; dies for-
dert die Anpassung an sich plétzlich &ndernde Schneeverhiltnisse. Sonst arbei-
ten wir alle an unserer Selbstwahrnehmung (vs. Fremdwahrnehmung: es stellt
sich heraus, dass diese erstaunlicherweise viel besser ist, als die Selbstwahrneh-
mung) sowie an den individuellen Zielen, zum Teil auf der Piste und zum Teil
bei Variantenabfahrten.

Am Nachmittag stossen wir wieder auf gewisse Hindernisse. Zuerst bricht beim
Fritz ein technisches Teilchen des Skischuhs ab, so dass er uns verlassen und Ski
fur den nachsten Tag mieten muss. Der Rest der Gruppe macht eine gemutli-
che Pistenabfahrt bis zur Bergstation der Seilbahn Lauchernalp. Dort sollen wir
bis 16:35 den Lift zum Materialdepot bei einer Zwischenstation nehmen und
dann ins Massenlager im Hotel gehen. Doch Tanja muss noch die Tageskarte
fur Sonntag besorgen, und das dauert einige Zeit. Wenn «BE» «bin eingeschla-
fen» heisst, dann muss «VS» wohl fur «véllig schleppend» beim Service ste-
hen. Beim Feierabend aber dann heisst es «voll schnell»: als Tanja ihre Karte
endlich besorgen kann, schliesst der Beamte vorzeitig — um 16:34 — den Lift
und bleibt Steinhart betr. eines eventuellen Durchlassens unserer Gruppe. Beim
Chef beisst auch Moni trotz ihrer hohen Sozialkompetenz auf Granit, so dass
wir schlussendlich zu Fuss skitragend steil bis zum Materialdepot gehen mis-
sen (Felle haben wir ja dort deponiert).

Nach diesem unerwarteten Geschenk des Konditionstrainings (danke, danke,
danke!) kommen wir endlich im Berghaus an und dort... Uberraschung! Es ist
Uberbucht und es gibt keinen Platz im Massenlager, trotz der von Markus noch
am Donnerstag telefonisch bestdtigten Reservierung. Doch zum Gliick gibt es
das Alpine Village unten im Dorf, das alle Gestrandeten aufnimmt. So fahren
wir nach dem sehr nltzlichen Aufstieg wieder ab.

Im Alpine Village erwarten uns zwei bequeme Ferienwohnungen zum Massen-
lager-Preis, was flir ein Luxus! Darliber hinaus spendet uns das Management
des Berghauses eine Runde Wein: das ist eine richtig liebenswiirdige Geste.
Dazu ist das Restaurant-Team sehr professionell und sympathisch. So erfahren
wir an diesem Tag seitens der Lauchernalper Tourismusbranche sowohl rechte
Tiefpunkte als auch ziemliche Hohepunkte.

Nach langen Beratungen («to tour or not to tour») entscheiden wir, am
Sonntagmorgen mithilfe der Skilifte auf und neben der Piste weiter zu liben
und dann etwa eine Stunde mit den Fellen zu laufen und eine abgelegene
und ldngere Variante zu fahren. Es ist wieder wunderschén und friihlingshaft.
Wir arbeiten an unseren am Samstag prézisierten personlichen Zielen sowie
am Tagesthema «Delphin-Stil», das heisst an der rhythmischen und flussigen
Abwechslung der tiefen und erhobenen Stellung mit Vorlage; kombiniert mit
der gleichmaéssigen Belastung beider Ski. Diese Technik erlaubt es, die Bretter
so zu belasten bzw. zu entlasten, dass Kurzschwingen im schweren Schnee
oder sogar im Bruchharst immer noch méglich ist. Markus betont auch be-
wusste Selbstwahrnehmung, Formulierung und Reproduzierbarkeit der eige-
nen Bewegungen und Stellungen, eine nitzliche wenn auch nicht ganz leich-
te Ubung.
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Unsere Spuren lassen sich sehen

Bis Mittag wird es ziemlich warm, und gewisse Gruppenmitglieder mussen flir
den kurzen Aufstieg mit Fellen den inneren Schweinehund vertreiben. Das
gelingt, zum Gllck, denn die Abfahrt ist super abwechslungs- und lehrreich:
wir haben alle moglichen Schneeverhéltnisse vom Pulver Uiber Schwerschnee
und sogar ein wenig Sulz bis zum grausigen Bruchharst. Es macht total Spass!
Fast alle machen Purzelbdume und sammeln Schnee ein, inklusive Skikonig
Markus. Einzig Skikonigin Yvonne bleibt das ganze Wochenende sturzfrei.

Nach der gelungenen Variantenabfahrt gehen wir dann noch in die Pistenbeiz ein
oder zwei Bierchen trinken. Wir sind alle gllicklich, fahren mit vollem Tank Energie
und guter Laune nach Hause und nehmen viele niitzliche skitechnischen Tipps mit.
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Senioren-Skitourenwoche «Safiental» vom 7.-11. Méarz 2011

Leiter: Thomas Benkler

Co-Leiter: Ha-Jo Niemeyer

Teilnehmer: 12 (inkl. Leiter)

Bericht; Bruno Cramen

Wetter: ganze Woche Prachtswetter und Pulverschnee vom Feinsten

Touren: alle Touren direkt ab Unterkunft

Unterkunft: im 300-jdhrigen Walserhaus, zuhinterst im Safiental auf 1700 m (.M.,
umgehen von einer wunderbaren Bergkulisse, weit weg vom Alltagslarm, aber

sehr nah am Sternenmeer.

Am Montagmorgen um 07.15 treffen sich im Bahnhof Bern voller Tatendrang
und frohen Mutes vier Frauen und acht Méanner, um in den hintersten Teil des
Safientals zu reisen. Virginie, unsere Jungste, ist 31-jahrig und unser «Besen-
wagen» wahrend dieser Woche, Linus Zimmermann, immer noch ristig und
«gut im Schuss», zdhlt immerhin schon (iber 78 Lenze. Wo gibts schon diese
Mischung, beruflich und altersméssig... wohl nur im SAC!

Unser Postauto-Chauffeur Dieter versucht, uns das Safiental mit den verschie-
denen Aussichten (Versamer Rheinschlucht, Calanda usw.) und Eigenarten mit
wirzigen Worten zu «verkaufen» und bringt uns direkt zum Turrahus. Das
Berggasthaus ist zweckmadssig eingerichtet, wird von Beda Kurath und seinem
Team hervorragend gefihrt, verfiigt Gber eine feine Kiiche und eine schéne
Terrasse, die bis 16.00 Uhr besonnt wird. Der &stliche Teil des hinteren Talkes-
sels ist Naturschutzgebiet, hinderlich flir Touren, aber zur Beobachtung von
Gems- und Rehrudeln sehr gut geeignet.

Nach einer schmackhaften Biindner Gerstensuppe gibt uns Thomas nach ei-
nem stindigen Aufstieg die Gelegenheit, das Material zu testen, die Gruppe
besser kennenzulernen und vor allem das LVS-Gerdt und die Lawinensonde im
Geldnde anzuwenden.

Am Dienstag steigen wir vorbei an der Faldtscher Hiitta Giber den Tirliboda auf
den Tomilgrat (2738 m), von wo wir erstmals eine herrliche Rundsicht ins
Valsertal und in die Blindner Bergwelt geniessen kdnnen. Nach einer kurzen
Abfahrt in feinstem Pulverschnee fellen wir eine knappe halbe Stunde aufs
Stratscherhorn (2558 m) und erlaben uns ausgiebig am Picknick. Wir genies-
sen die Abfahrt im weichen Pulver in vollen Ziigen und freuen uns auf den
Trunk im Turrahus.

Flr den Mittwoch hat Thomas eine wunderschéne, abwechslungsreiche Tour
aufs Chli Barenhorn (2811 m) geplant. Bei zligigem kaltem Wind schlendern
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wir der Rabiusa entlang, vorbei an verschiedenen Alphitten, um dann auf dem
Safierberg (2486 m), geschitzt vor jeglichem Wind, in der warmen Sonne eine
wobhlverdiente langere Pause einzuschalten. Es ist dies eine von Thomas «ent-
worfene» Variante, die wenig begangen, aber umso reizvoller ist. Der kalte
Wind auf dem Bérenhorn erlaubt uns nur die tibliche Gratulationstour und ei-
nen raschen Leibchenwechsel. Schon nach kurzer Zeit gehts runter in den Pul-
verschnee und an einen milderen Ort, um uns vom doch anstrengenden Auf-
stieg zu erholen. Nach der Starkung I&adt der knietiefe Pulverschnee zu weiteren
Taten ein.

Am Donnerstag ist der Piz Tomil (2946 m) «angesagt». Vom Turrahus aus
Uber die massive Flanke Rotflue erreichen wir in gut drei Stunden Aufstieg das
Skidepot auf 2700 m. Sicherheitshalber lassen wir die Ski und Felle hier zurlick
und gehen zu Fuss weiter Uber einen leicht ansteigenden Grat und erreichen
nach einer knappen Dreiviertelstunde das Wissensteinhorn oder in einheimi-
scher Sprache den Piz Toml. Eine Prachtsaussicht im Norden zu den Glarner-
alpen und im Osten bis zum Ortlermassiv belohnt uns reichlich fir die Mihen
beim Aufstieg. Und Ruedi Gammeter kann sdmtliche Tourenziele im Valsertal
erkennen, die er ab Samstag in einer weiteren Senioren-Tourenwoche anpeilen
wird. Das von Thomas bestellte Prachtswetter, die optimalen Schneeverhélt-
nisse und die abwechslungsreiche Tourenwahl (beschrankt wie angetént auf
die eine Talseite) lassen sich wohl kaum toppen!

h B2 e ™ 1

Beim Skidepot vor dem Piz Tomiil

Wiederum butterweiche Pulverschneehdnge verleiten uns zu ausserordentli-
chen Spuren und Achter-Schlaufen im teilweise noch «jungfraulichen Weiss».
So lasst es sich auch fiir mittlere Abfahrer baumig carven. Am liebsten wiirden
wir anderntags gleich nochmals an diesen Hangen verweilen!
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...in guter Nachbarschaft; das Steinmannli vom Piz Tomiil

Eigentlich ware am Freitag, an unserem Abreisetag, ein Abstecher zum Piz
Guw (2707 m) geplant gewesen. Die Sonnenhdnge mit eher wenig Schnee
iberzeugen Thomas aber nur halbwegs. Er trifft deshalb eine unserer Gruppe
nicht ganz unbekannte ausgezeichnete Alternativwahl: erneut die Pulverhan-
ge Stratscherhorn zu geniessen, diesmal auf der Nordostabfahrt iber noch
unberiihrte Hange.

.
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Noch am Freitagvormittag fanden wir einen unberiihrten Hang

Nochmals eine Gerstensuppe und einen Most im Turrahus, eine letzte Dusche
und allzu rasch endet die Tourenwoche. Vielen herzlichen Dank Thomas, Ha-Jo
und Linus fir die Betreuung wéhrend den Touren. Es war super, wir kommen
wieder!!!
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Genuss-Skitouren rund um den Berninapass 15.-20. Marz 2011

Tourenleiterin: Petra Sieghart

Teilnehmer/innen: Ralph Bdse (16.—17.3.), Peter Fluri, Patrick de Gottardi, Bruno
Héfliger, Monika Janusic, Katja Maus, Sonja Nydegger, Martina Schletti (17.-20.3.)

Bericht: Peter Fluri

Wiéhrend den 5 Tagen herrschten auf dem Berninapass folgende Bedingun-
gen: Neuschnee 20-40 c¢cm, mdssiger bis starker Wind aus Nord, Temperatur
im Gefrierbereich, erhebliche Lawinengefahr, 2 Tage Schneefall, 2 Tage be-
wolkt, 1 Tag wolkenlos.

Dienstag, 15.3., Nachmittag:

Die Zugfahrt von Bern tber Chur-Albula—Pontresina nach Ospizio Bernina
(hdchstgelegene Station der Rhétischen Bahn auf 2253 m) dauert 5 Stunden.
Vom Bahnhof aus erreichen wir das ehrwiirdige Passhotel, unsere Unterkunft
fur die folgenden Tage, Uber einen steilen Schneepfad (gut 50 Hohenmeter)
und bei Schneegesttber. Nach einem vorziglichen Nachtessen weist die Tou-
renleiterin auf die wegen Lawinengefahr prekdren Aussichten des ndchsten
Tages hin.

Mittwoch, 16.3.:

Schneefall, Lawinengefahr und geringe Sicht lassen eine Skitour nicht zu. Wir
uben auf den Skipisten der Lagalp «Blindfahren» im Pulverschnee. Einige er-
holen sich am Nachmittag im Mineralbad in Samedan. Nach dem Nachtessen
im Passhotel Bernina erteilt uns Ralph eine Lektion tber einheimische Spiritu-
osen: Besonders interessant finden wir den Iva (griinlicher Likér mit Aromen
aus der Moschus-Schafgarbe) und den Braulio (dunkelbrauner Likor mit Aro-
men verschiedener Bergkrauter aus dem Veltlin).

Donnerstag, 17.3.:

Wegen anhaltenden Schneefalls entscheidet sich unsere Tourenleiterin fiir eine
lawinensichere Route im Val da Camp. Ralph fiihrt uns in seinem mit Schnee-
ketten ausgertsteten PW auf die Siidseite des Berninapasses zum Ausgangs-
punkt Sfazu auf 1577 m. Wir steigen durch tief verschneiten Wald und Gber
Weiden zur Saoseohltte und weiter ins Val Viola auf. Nach drei Stunden kom-
men wir auf einem Hochplateau auf rund 2400 Metern an und beraten die
Situation. Wir kommen zum Schluss, den letzten Hang zum Pass da Val Viola
nicht unter die Flsse zu nehmen. Es schneit zeitweise noch, und die Sicht ist
gering. Auf der Abfahrt im tiefen und schweren Schnee entlang unserer Auf-
stiegsspur wagen einige die Variante «Schussfahrten», andere kommen lang-
samer nach. In der Saoseohttte finden Gerstensuppe und Torten regen Zu-
spruch. Das letzte Stlick der Abfahrt auf dem gespurten Bergweg nach Sfazu
ist schnell zurickgelegt. Ralph transportiert uns zuriick auf den Berninapass.
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Die Planung des nachsten Tages erfordert einiges an Wissen ber die lokalen
Wetter- und Schneeverhaltnisse. Aufgrund des angesagten Nordfohns mit
Wolkendecke im Norden, entscheidet die Tourenleiterin, auf die Stidseite aus-
zuweichen, wo die Sonne zu erwarten ist.

Freitag, 18.3.:

Bei grauem Himmel und eisigem Nordwind begeben wir uns am Morgen zum
nahegelegenen Bahnhof. Der Zug bringt uns nach Poschiavo auf 1000 m, wo
tatsachlich die Sonne scheint. Mit dem Rufbus geht die Fahrt weiter nach Pri-
vilasco und auf einer Alpstrasse auf der westlichen Talseite hinauf bis zum
Beginn der Schneedecke auf 1500 m. Petra und spéter Katja legen eine Spur
durch den tiefen Neuschnee in die Richtung des 2563 m hohen Motta Rossa.
Nach dreistiindigem Aufstieg, kurz vor dem Gipfel, wird entschieden, einen
unsicheren Hang nicht zu durchqueren. Auf einem nahegelegenen Aussichts-
punkt geniessen wir die Sonne und die Sicht ins Puschlav. Durch Pulver- und
Nassschnee fahren wir in recht unterschiedlichen Stilarten zurilick zum Aus-
gangspunkt. Der Rufbus bringt uns wieder in den Frithling von Poschiavo. Auf
der Zugfahrt zuriick zum 1300 Meter hoher gelegenen Berninapass 6ffnet sich
bei Alp Grim eine bilderbuchhafte Sicht zum Piz Palu.

Samstag, 19.3.:

Der Zug bringt uns in 15 Minuten von der Passhéhe nach Bernina Suot
(2046 m) hinunter. Dies ist der Ausgangspunkt der heutigen Tour zum 2974 m
hohen Piz Alv. Wahrend der ersten Stunde folgen wir der flachen Spur durch
das landschaftlich reizvolle Val da Fain. Die Sonne beginnt die Wolkendecke zu
durchbrechen. Die Spur dreht in die Richtung des Piz Alv und wird steiler. Nach
einer weiteren Stunde wird die Sicht auf den letzten Anstieg iber 200 Hohen-
meter bis zum Gipfel frei. Diese Hange erscheinen uns unsicher. Wir begniigen
uns deshalb mit dem Punkt 2752, dem wir den Namen «Pizzo Paradiso» ge-
ben. Auf der Fahrt zurlick zum Ausgangspunkt wechseln Pulver-, Nassschnee
und Bruchharst ab. Wir miissen unsere ganze Aufmerksamkeit und Fahrkunst
einsetzen. Bei einer grossen Tourengruppe, der wir begegnen, beobachten wir
zeitweise mehr Krabbler im Schnee als Skifahrer. Nach dem Nachtessen lassen
wir den schonen Tag mit einer vom Wirt gespendeten Flasche Apricotine hoch-
leben. Sie reicht, um einige Male «viva la curva» zu zelebrieren.

Sonntag, 20.3.:

Bei wolkenlosem Himmel und eisigem Wind fahren wir auf den Skiern die 100
Hohenmeter vom Passhotel zum Lago Bianco hinunter, tiberqueren ihn und
beginnen den Aufstieg zur Forcola dal Caral auf 2829 m. Ein Gletscherabbruch
in einem Seitental in der Nordflanke des Piz Cambrena verleiht der Landschaft
einen hochalpinen Charakter. Nach gut 2 Stunden erreichen wir die Forcola,
suchen windgeschitzte Platzchen und geniessen die Aussicht ins Puschlav. Auf
der Abfahrt entlang unserer Aufstiegsspur zum Lago Bianco hinunter freuen
wir uns, mehr Pulverschnee als Windharst vorzufinden. Zum letzten Mal tber-
winden wir den Hang zum Hotel auf der Bernina Passhéhe, um unser Gepack
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Gemiedener Lawinenhang kurz vor dem Monte-Rossa-Gipfel (Foto: Monika Janusic)

Auf den Monte-Rossa-Gipfel verzichtet; trotzdem zufrieden (Foto: Monika Janusic)
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fur die Heimreise zu holen. — Gliicklich tber die erlebnisreichen, gelungenen
Tage danken wir unserer innovativen und umsichtigen Tourenleiterin Petra
Sieghart herzlich.

Forcola dal Caral erreicht (Foto: Monika Janusic)

JO-Tour Rinderhorn 2.-3. April 2011

Teilnehmer: Lucie Eberhard, Germaine Gerster, Christian Kaufmann, Daniel

Kaufmann, Laura Mosimann, Manuel Ruch, Lena Schmutz, Lisa Steiner

Leiter: Cornelia Bronnimann, Leo-Philipp Heiniger, Samuel (Sédmi) Neuenschwander

Bericht: Germaine Gerster und Lisa Steiner

Illustrationen: Lisa Steiner

Die Tour aufs Wetterhorn kann we-
gen den Verhéltnissen nicht stattfin-
den, stattdessen gehts aufs Rinder-
horn.

Der Samstag beginnt gemutlich. Wir
treffen uns erst um 15.25 h in Bern.
Mit dem Zug gehts weiter nach Kan-
dersteg und per Gondelbahn bis
Sunnbdel.

Als Erstes setzen sich die meisten so-
gleich auf die sonnige Terrasse des
Bergrestaurants. Das friihlingshafte
Wetter soll genossen werden! Derweil
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sind Sdmi, Leo und Dédnu bereits die zwei Minuten zur Hitte gefahren, um
Wasser zu kochen.

Als wir nach dem Genuss der letzten Sonnenstrahlen zur Hitte kommen, steht
auch bereits ein (sehr) grosser Topf Hornli auf dem Tisch, dem wir nur schwer
Meister werden. Wer soll die Gbriggebliebenen Hornli essen, damits auch ja
gutes Wetter fir die Tour gibt?

Entsprechend den aufgegessen Horn-
li wird das Wetter gut.

Tagwache ist um 3.45 Uhr, deshalb
sehen wir vom guten Wetter vorerst
mal nur die Sterne am Himmel.

Zuerst gehts auf dem breiten Winter-
wanderweg an der Schwarenbach-
Hutte vorbei, und vor dem Daubensee
nehmen wir die Skispur, die in Rich-
tung Rinderhorn abgeht. Wir machen
eine kurze Pause, und die Fahnen
werden gehisst. Stop Heliskiing!

Nebst der schnellen JO-Gruppe gibts nun eine zweite, etwas langsamere —von
Sami geflihrt. Stets die Heliskiing-Fahne im Visier, schaffen es Lisa und Ger-
maine mit etwas Murks auch nach oben auf den Gipfel, wo die etwas Flinkeren
— bereits frierend — wieder runterfahren wollten.

Uber 1400 Meter konnten wir am Stiick hinunterfahren. Von Pulver liber har-
ten Schnee und Sulz wurde uns alles geboten!

Am Schluss, schon fast unten, macht Sami noch einen kreativen Routen-Vor-
schlag, um auch den letzten Hang geniessen zu kénnen. Als Zickerli gibts
dann den Gegenanstieg.

Mit den Ski auf dem Buckel gehts Richtung Sunnbdel zuriick, und unsere Tour
endet, wie sie begonnen hat — auf der sonnigen Terrasse der Beiz :-)

BGSLT“Chtunsere ; . -
Homepagel
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Skihochtouren Simplonpass 4.-9. April 2011

Tourenleiter: Beat Schldppi

Bericht: Renzo Bonetti

Fotos: Ruth Pfister

Teilnehmer: Beat, Ruth, Ueli, Hans-Ueli, Renzo,

Montag, Spitzhorli 2737 m

6.07 Uhr in Bern — es regnet in Strémen. — Aber...Herr Bucheli verspricht uns
fir den Rest der Woche strahlenden Sonnenschein, deshalb starten wir voller
Enthusiasmus Richtung Wallis. Um 8.00 Uhr erreichen wir mit dem Poschi den
Simplonpass, welcher uns im Winterkleid begriisst. Unsere Unterkunft ist das
Hospiz, welches von Ménchen verwaltet wird, und ihr Chef, der Prior, zeigt
uns unser 6er-Zimmer fiir die ndchsten 5 Tage.

Kurz darauf gehts mit leichter Packung westwarts Richtung Spitzhorli. Bei
«Waschktchenwetter» und schwerem Schnee laufen wir hoch zur Nanzlicke,
mittlerweile im stockdicken Nebel und Schneefall. Zum Gliick hat Beat sein
GPS/Kompass auf Mann. Er steuert uns im Schneesturm direkt zum Gipfel-
kreuz! Jupeeh, 1. Gipfel geschafft! — nur das Hudelwetter treibt uns schnells-
tens talwarts!

Beim Nachtessen stosst Ruth zu unserer Mannerrunde, und bei feiner Pasta
beschliessen wir, morgen den Mt. Leone zu besteigen.

Dienstag, Mt. Leone 3553 m
Soo —alle gut geschlafen und hochmotiviert fiir den 1. Héhepunkt der Woche!

Mit Vollgepack (Pickel, Steigeisen, Seile usw.) starten wirim Morgengrauen bei
leichtem Nebel auf der rechten Passseite hoch. Nach 400 m Aufstieg reisst die
Nebeldecke auf, und jupeeh — stahlblauer Himmel, und die ersten Sonnen-
strahlen kitzeln unsere kalten Gesichter. Ruth ist happy, denn im Schatten ist
es ihrimmer zu kalt. Unter der Felswand des Hiibschhorns hochsteigend, wirds
immer warmer; weiter oben «chutet» ein béenartiger Fallwind vom Breithorn-
pass und raubt uns beinahe den Atem! Nach 3% Std. erreichen wir den Pass.
Von hier gehts jetzt auf dem Alpjergletscher 200 Meter runter, und dann er-
stellen wir unser Skibiwak unterhalb des Gipfelgrats. Die Mittagshitze treibt
uns den Schweiss aus allen Poren. Beat schldgt eine Treppe in den gefrorenen
Eishang, danach klettern wir mit Steigeisen und Pickel «bewaffnet» iber den
200 m hohen Gipfelgrat. Die Belohnung folgt: Gigantische Fernsicht und
strahlende Gesichter — wir sind happy! Der Gipfel ist unser, genial.

Die luftige Kletterei retour (iber den Grat und die wiistendhnliche Uberque-
rung des Gletschers verleihen dem heutigen Tag einen herrlich alpinistischen
Charakter.
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Die 1500-Meter-Abfahrt im Hart- und Sulzschnee und das kiihle Bier im Ris-
torante Monte Leone sind das Tupfli auf demi. Nach der feinen Pasta und dem
obligaten Doéle fallen wir um 22.00 Uhr in die Kojen.

Mittwoch, Hiibschhorn 3187 m

Gestern beim Z'Nacht empfahlen uns die zwei Thuner Kurt und Peschd die
rassige Abfahrt vom Hibschhorn. Deshalb gehts heute auf den felsigen Koloss
direkt hinter unserem Hospiz. Ruth und Beat packen noch die frischgestriche-
nen Sandwiches ein, danach steigen wir bei frischen Temperaturen in den
schattigen Steilhang ein. Die Steigung betragt 35 Grad und mehr, somit ohne
Harscheisen unpassierbar.

Unsere Truppe, normalerweise am Tratschen, wird bei diesen Hangen immer
ruhiger... Nun ist nur noch das Knirschen der Harscheisen zu horen. Nebst
vielen Spitzkehren entdecken wir noch ein paar verirrte Schneehiihner im Steil-
hang. Nach ca. 800 Hm wechseln wir auf die SW-Flanke des Hiubschhorns in
die gleissende Sonne. Der Schnee ist nun weich und sulzig. In einer Zick-Zack-
Spur erreichen wir in horrendem Schlussspurt den ausgesetzten Gipfel. 1200
Meter weiter unten sehen wir unser Hospiz. Aufgrund der steigenden Tempe-
raturen fahren wir zligig in tiefere Lagen. Auf grossen Steinblocken gehen wir
in «Hamol-Stellung» und geniessen das verdiente Zmittag.

Die anschliessende Abfahrt ist ein Traum! Uber hartgepresste 35° steile
Schneefelder stechen wir im Slalomstil schwingend und springend in die Tiefe.
Ueli entlockt die Adrenalinabfahrt laute Juchzer. Auch Beat, anfangs skeptisch,
schwdrmt wahrend des Nachtessens noch lange vom Hiibschhornfeeling.
Nach der Pasta und Stalder-Creme informiert uns der Prior des Klosters noch
Uber die Entstehung des Hospiz', welches im Auftrag von Napoleon von 1801
bis 1831 gebaut wurde.

Donnerstag, Boshorn 3268 m

Wieder ein Hohepunkt! Das Béshorn, auch Rautehorn genannt, hatten wir
schon die ganze Zeit vor Augen. Ueli, der Geniesser, legt heute eine Siesta ein,
er wird sich ein wenig in Domodossola vergniigen. Kurt und Pescha (der Wort-
karge!) schliessen sich uns an, und so starten wir frihmorgens von der Nideralp
(1820 m) Uber den Bach hochwaérts zum Wysse Bode weiter stidwarts zum
Sirwoltesee. Kurt spurt in angenehmem Tempo, und so haben wir herrlich Zeit,
die wilde Umgebung zu geniessen. Die Hdnge oberhalb der Sirwolteseen wer-
den stetig steiler, und so sind unsere Harscheisen schnell mal gefragt. Nach
rund 4% Std. Aufstieg erreichen wir den NE-Gipfelhang. Der Grat ist Gbersét
mit Bergsteigern, und wir reihen unsere Skier beim bestehenden Skidepot ein.
Der ca.100 m hohe Grat ist schmal und ausgesetzt, und so wird es an den
schwierigen Stellen platzmassig sehr eng.

Beim Gipfelkreuz bietet sich uns ein majestatischer Rundblick bis weit nach
Italien und tiber den ganzen Alpenkamm. Wéhrend des Abstiegs verfolgen uns
hungrige Bergdohlen, welche beim anschliessendem Mittagessen ein paar

3



32

www.sac-bern.ch

i Fe N

Gipfelgrat — Bishorn

Happchen mitbekommen. Das absolute Highlight danach ist die Adrenalinab-
fahrt Giber den bis zu 40 Grad steilen Hang oberhalb des Sirwoltesees. Die
krafteraubenden Kurzschwiinge im Hart- und Pulverschnee rauben uns den
Atem.

Kurze Verschnaufpause, ein Schluck Tee, und weiter unten mittlerweile im Sulz
erreichen wir irgendwann die Simplonpassstrasse. Die kiihlenden Getrédnke im
Mt. Leone und ein letzter Blick hinauf zum Béshorn machen diesen Tag unver-
gessen. Alle sind sich einig: eine so abwechslungsreiche Skitour gibt es selten!

Freitag, Breithorn 3438 m

Eigentlich ware heute eine Schoggitour geplant gewesen, aber Ueli mdchte
noch einen «richtigen» Gipfel besteigen. Also heissts fiir alle nochmals hau-
ruck!

Beat hat Erbarmen und weckt uns eine Stunde spéter, und die Stunde Mehr-
schlaf kommt allen zugute.

Nach obligatem Miesli-, Konfi- und Kase-Zmorge starten wir wieder auf der
anderen Seite der Passstrasse. Es ist nochmals warmer als gestern, und Ruth
und ich steigen schon frithmorgens im Tenue légére hoch. Die hochsten Berg-
gipfel leuchten im Morgenrot, und wir geniessen es in dieser fantastischen
Arena hochzusteigen. Am Breithornpass weht der Wind diesmal aus der an-
dern Richtung, so haben wir fiir die letzten Meter quasi einen Skilift. Nach rund
47, Std. erreichen alle mit geschwellter Brust den Gipfel. Es ist windstill, somit
geniessen wir unsere Sandwiches direkt neben dem Gipfelkreuz.
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Gipfel Breithorn

Und dann wieder eine rassige Abfahrt.

Der kihlende Fahrtwind erfrischt unsere sonnengebrdunten Gesichter. Nach
der 1500-Hm-Abfahrt génnen wir uns eine kiihlende Dusche um dann beim
Znacht mit 60 Schilern aus dem Waadtland bei Curry und Déle den Abend
ausklingen zu lassen.

Samstag, Maderhorn 2852 m

Letzter Tag! Ein wenig Wehmut beféllt uns schon nach diesen herrlichen Tagen
hier am Simplon. Aber ein letztes Tlrli nehmen wir noch in Angriff! Nach dem
Zimmerrdumen und dem Deponieren des schweren Gepécks im Salon auf un-
serer Etage steigen wir ein letztes Mal hinter dem Hospiz hoch. Auf etwa 2400
Meter drehen wir nach links Richtung Chaltwassergletscher, und dann Gber
endlose Schneefelder zur Monte Leone Hitte hoch. Von dort tiber eine kurze
Steilzone erreichen wir das Maderhorn, welches eine wunderbare Sicht ins
Rhonetal und nach Brig hinunter bietet. Auf dem breiten Gipfel diskutieren wir
mit Beat schon Uber mégliche Tourenziele fiirs ndchste Jahr, — ach, es hat ja
zum Glick noch soo viele Gipfel zur Auswahl! Und — ein letztes Mal geniessen
wir die Sonnenterrasse des Monte Leone.

Um 15.00 Uhr heisst es ciao Sempione, — per Poschi gehts hinunter ins frih-
lingshafte Rhonetal und weiter nach Hause.

Rickblickend hatten wir eine fantastische Woche mit viel Sonne, strahlenden
Gesichtern und vielen spannenden Erlebnissen. Merci Beat, es war sicher nicht
das letzte Mal mit Dir zusammen in den Bergen.
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SIE SUCHEN NEUE GRENZEN
WIR BRINGEN SIE DAHIN

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft. :

Alles, was Sie dazu brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:
Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.

Besuchen Sie unseren Onlineshop mit tiber 6'000 Artikeln!

: gu
FILIALEN OUTLETS ONLINESHOP B A c H L l

Zirich Zurich www.baechli-bergsport.ch BERGSPORT
Bern Bern

Basel Basel

Kriens Kriens

St. Gallen St. Gallen

Pfaffikon _ Pfaffikon

Volketswil
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