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Tourenberichte

Skitourenwoche in San Bernardino

Wegen gr-oé-s:éﬁ_awinengefahr keine Gipfelerlebnisse, dafiir viele Restaurant-
besuche — beinahe eine sehr gemiitliche «Wellnesswoche»

7.-14. Februar 2009

Tourenleiter: Pierre Jeanneret

Aktive Teilnehmer: Doris Jaggi, Madeleine Dirren, Hannes Meier, Christian
Lauterburg, Andreas Bruppacher, Peter Schmutz, Richard Venner, Peter Bandi,

Daniel Riiegg

Auf der Hinfahrt in Chur, kaum ins Postauto eingestiegen, machte uns ein
Beamter der Postautobetriebe klar, dass das Postauto wegen grosser Lawi-
nengefahr nur bis Andeer fahre, und wir heute wohl nicht weiter kamen.
Das erschien uns absolut wahrscheinlich, wenn man die in den letzten Ta-
gen gefallenen Schneemengen und die ungiinstigen meteorologischen Ver-
hédltnisse in Betracht zog, welche zu der grossen Lawinengefahr fiihr-
ten. In Andeer angekommen, bemiihten wir uns um eine Unterkunft und
unternahmen sofort die tibliche Nachmittagstour. Sie fiihrte uns zuerst auf
einem Wanderweg Uber Casté nach Wergenstein. Der Schnee war sehr
schwer und nass und bot entsprechend Sturzpotenzial, was von mir auch
reichlich ausgenitzt wurde. Als die Weiterfahrt eines Postautos schliesslich
feststand, beschlossen wir, doch noch in den Siiden an unseren Bestim-
mungsort zu dislozieren. Pro Person 20 Fr. und das Nachtessen in Andeer
waren der Preis fur unseren plétzlichen Wechsel, und lange nach Einbruch
der Dunkelheit erreichten wir das von Schneemauern umrahmte Hotel in
San Bernardino.

Erst beim Morgenessen realisierten wir die grossen Schneemassen wirklich. Vor
den Panoramafenstern tiirmten sich die Schneemauern, alle Dacher waren
zweimeterdick beladen. Und viele von uns mit vieljdhriger Bergerfahrung hat-
ten seit Jahren nicht mehr so viel der weissen Pracht gesehen. Also machten wir
am Morgen einen Rundgang durch das Dorf und l6sten fir den Nachmittag
eine Nachmittagskarte bei den Bergbahnen, bei denen nur die Gondelbahn
durch den Wald in Betrieb war.

An den folgenden Tagen bewegten wir uns im Wald, in tieferen oder flachen
Lagen. Dabei bertihrten wir auch den Winterlebensraum von Hirschen und
Hasen. Wenn so viel Schnee liegt, braucht deren Fortbewegung sehr viel Ener-
gie und daher sahen wir sie von sehr nahe. Der Wald war bei diesen Bedingun-
gen ein ideales Trainingsgeldnde fir Abfahrten, weil sehr viel Schnee lag.
Wegen des misslichen Wetters wurde die Mittagsrast vielfach in einem der
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gastlichen Hduser des Dorfes oder Umgebung abgehalten, sodass wir am Ende
dieser Woche viele als besucht abhaken konnten.

Unterdessen wurde die Lawinengefahr auf erheblich zuriickgestuft, aber wie
meist bei diesen Wetterlagen wehte ein kraftiger, in den Héhenlagen boiger,
stirmischer Wind, und bei den kurzen Aufhellungen konnte man die Schnee-
fahnen an den Bergspitzen erkennen oder zumindest erahnen.

Der Ausflug auf die Passhohe erlaubte uns, mégliche Gipfelziele zu bestim-
men, auch wenn deren «Eroberung» sehr unsicher war.

An einem der ndchsten Tage, wolkenverhangen wie bisher, versuchten wir auf
den Pass di Passet zu gelangen. Allein aus dem Wald herauskommend, wurde
die Sicht immer schlechter, der Triebschnee in Kammnahe immer tiefer und die
Situation immer ungemitlicher. Alle verstanden den Entscheid unseres Chefs,
die Tour abzubrechen, einige waren wobhl erleichtert. Nach wenigen Schwiin-
gen im offenen Geldnde folgte eine genussvolle Waldabfahrt.

Dann am Donnerstag gings vor der Passhdhe links hinauf Richtung Piz de
Mucia. Immer schon tiber die abgeblasenen Rippen bis in den Kessel, von wo
aus der Gipfel winkte. Aber wie ohne allzu grosses Risiko auf ihn gelangen?
Angesichts der mit viel Triebschnee beladenen Gipfelhdnge war es klar, dass
dieser Gipfel fiir uns heute nicht das Ziel sein konnte. Abfahrt und ein nur leicht
verspatetes Mittagessen im Restaurant des Campingplatzes und schon gings
wieder hinauf, aber nur bis zur Waldgrenze. Danach folgte wiederum eine
kurze Waldabfahrt.

Am letzten Tag stiegen wir bis zur Mittelstation des Skigebietes auf und weiter
auf der Piste des tempordr stillgelegten Skilifts bis zur Talstation des weiterfiih-
renden Skilifts. Hier fanden wir etwas Schutz vor dem starken Wind, und einige
von uns folgten dem Leiter bis zur Bergstation. Aber schon in der Mitte war
Schluss und alle waren wohl froh, aus dem Schneetreiben wieder nach unten
ins windgeschutzte Pistengebiet zurtickzukehren.

Und dann war diese «Wellnesswoche» auch schon wieder vorbei. Nattrlich
war es anders, ich war wohl in der Vergangenheit durch gutes Wetter zu stark
verwdhnt worden. Aber wir sind sicher, unter den herrschenden Verhdltnissen
das Beste getan zu haben, Hirsche und Hasen sieht man ja auch nicht alle Tage,
und der Trainigseffekt von Waldabfahrten ist wohl auch nachhaltig.

Danke Pierre fiir die Organisation und Leitung dieser schénen, durch das Wet-
ter und die Verhaltnisse bedingt, etwas speziellen Tourenwoche.
Ja, zum Skifahren im Pulverschnee sowie zu Restaurants- und Landschaftser-

lebnissen sind wir gekommen.

Hannes Meier
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Wanderschuhe kaufen Sie
in Bern am besten bei
Schneider Chaussures
in der Schwanengasse
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Skihochtouren Berner Westalpen

31. Marz bis 3. April 2009

Tourenleiter: Beat Schlappi

Bericht: Renzo Bonetti

Fotos: Ruth Pfister, Sonja Kleinlogel, Renzo Bonetti

Teilnehmer: Ruth, Sonja, Beat, Ottmar, Renzo, Werner

Dienstag, 31.3.: Tatelishorn
Dauerregen und grosse Lawinengefahr, das war einmal. Jetzt, 3 Tage spéter, ist
Sonne pur und herrliches Friihlingswetter angesagt. Die Tour kann doch noch
starten! Zu fiinft (2 Frauen/3Manner) reisen wir Richtung Kandersteg. Die meis-
ten Teilnehmer/innen kennen sich, und so sind wir sofort «en famille». Per Seil-
bahn schweben wir auf den Sunnbtihl (1934 m) und der Winter hat uns wieder.
Die Balmhorngruppe im gleissenden Sonnenlicht ldsst uns frohlocken.
In Kiirze sausen wir mit Vollpackung hinter Beat auf die Spittelmatte, wo wir
den Bach traversieren und zum Sagiwald weiterlaufen.
Mittlerweilen ist es «bratschheiss», und wir sind froh fiir den Tenuewechsel. Un-
ter einer alten Bergfohre errichten wir ein Materialdepot. Sonja und Ruth stehen
schon in T-Shirts bereit, also starten wir in Kiirze angefellt zur Sagiweid hoch. Die
Vorfreude fiir morgen steigt! Nach gut 2 Std. Aufstieg und 620 Hé6henmetern
erreichen wir den Gipfel des Unt. Tatelishorn (2497 m),
welches einen herrlichen Blick ins Tal gewdhrt.
Also der Start wére geschafft, jetzt gdnnen wir uns ein
Zmittag und ein ausgiebiges Sonnenbad, flankiert von
Ober Tatelishorn und Altels.
Nach verdienter Rast schwingen wir in elegantem Stil
Uber Sulzschnee zum Materialdepot und von dort mit
Vollpackung und angefellt 150 Meter hoch zum Berg-
hotel Schwarenbach (2060 m).
Peter Stoller, Huttenwart und Chef, empfangt uns
hochstpersonlich und offeriert ein feudales 6er-Zimmer.
L~ Hey, wir haben sogar Dusche und WC auf unserem
Gang, der reinste Luxus. Einzig beim anschliessenden Duschen teilen wir uns
das Frotteetuch zu viert, was uns aber hochstens kostlich amsiert.
Zum Znacht wird ein 4-Ganger aufgetischt. Dazu genehmigen wir uns (wie
im Wallis tblich) einen Déle, wobei auch der gemeinsame Schwatz nicht zu
kurz kommt! Bevor wir uns in die Kojen zurlickziehen, informiert Beat noch fur
den morgigen Tag.

Mitwoch, 1.4.: Altels

It's Altels-time! Mit seiner 1700 m hohen und 35-40 Grad steilen NW-Flanke
ist er der Traum jedes Tourenfreaks. Nach ausgiebigem Frithstlick und abge-
fulltem Marschtee stehen wir in Kiirze vor dem Berghaus. Es zieht ein kréftiger
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Wind, und der Gipfel des Altels ist noch in dicke Wolken verhiillt. Gut verpackt
umfahren wir den Fuss des Chli-Rinderhorn hinunter zum bekannten Sagi-
wald. Jetzt Felle aufziehen, und los gehts in der Morgenddmmerung. Auch
nach vielen Jahren ist es immer wieder ein eindriickliches Erlebnis, noch im
Halbdunkeln in dieser Einsamkeit und Stille loszulaufen. Nur das Knirschen und
Klacken der Skier ist zu héren. Von hier sind gut 1400 H6henmeter {ber den
rechten Teil der NW-Flanke zu bewadltigen.

Aber o Schreck! Schon ab ca. 2800 m (.M. befinden wir uns inmitten von
Geroll und gefrorenen Schieferplatten. Der Altels ist schon im Winter am Aus-
apern! Unsere Harscheisen kratzen tber die verwehten Stein-Schneeflanken.
Bei jedem Schritt rutscht man wieder einen halben Meter retour. Zusatzlich
blast uns jetzt ein eisiger Schneesturm ins Gesicht, welcher uns definitiv ausser
Atem bringt. Also wenn ich Ruths Eisgesicht sehe, kommt mir der Film Shining
in den Sinn!

Gemeinsam kampfen wir uns bis unterhalb des Felsriegels (3418 m) vor, und
dort entscheiden wir uns fir den Abstieg durch das Couloir in der Mitte des
Gipfelfelskopfes. Aber beim Skidepot auf ca. 3500 m missen wir schweren
Herzens abbrechen. Obwohl der Himmel blau ist, peitscht ein eiskalter Gipfel-
sturm auf uns nieder und dringt bis auf die Knochen. Mit klammen Fingern
und eisverkrusteten Gesichtern bereiten wir uns fiir die Abfahrt vor.

Aber jupeeh - dieser «Downhill» entschadigt uns 100%-ig flir das verpasste
Gipfelfeeling! Die 1500 Meter hohe Schneeflanke liegt unverspurt vor uns.
Voller Enthusiasmus schwingen wir uns in den Whitepowder, Was gibts Scho-
neres? Schon nach etwa 500 Metern Abfahrt und halb ausser Atem sind auch
die 4 Schichten Kleider wieder zu heiss.

Auch Sonja und Ruth, oben noch véllig durchfroren, sind aufgetaut.

Nach knapp 1000 Metern Abfahrt auf ca. 2600 m .M. finden wir ein herrli-
ches Sonnenplétzii zum Essen und Relaxen.

Unglaublich, aber in dieser halben Stunde ist es windstill und heiss geworden,
Jetzt hatte es fur den Gipfel gereicht...

Aber wir wollen nicht lamentieren, vor uns liegen immer noch 600 m Abfahrt
zum Geniessen. Und das kosten alle voll aus! Unten im Sagiwald gehts bei fast
tropischer Hitze heim Richtung Schwarenbach. Jetzt geniessen wir eine kalte
Dusche (Warmwasser ist Mangelware) danach das ersehnte Bier auf der Ter-
rasse. So trifft uns Werner ausgelassen am Stinnele. Er kommt morgen mit aufs
Balmhorn. Wéhrend dem Znacht s

frohlocken Sonja und Ruth wegen f i .

den «Fichslein» vor dem Berghaus. __,:ﬁff"'»
Es sind zwei Bergfiichse, welche im- 7%~ Irﬁf
mer abends aus dem Nichts auftau- E
chen. Logischerweise schmelzen die ™8
Herzen, und es bleibt immer ein Hap-
pen flr sie Gbrig... Auch wir, gestarkt
durch Peters feines Nachtessen, legen
uns bald in die Kojen.

i
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Donnerstag, 2.4.: Balmhorn

Um 6.00 Uhr frih kurven wir alle wieder ums reichhaltige Frihstiicksbuffet.
Unsere farbigen Gesichter zeugen vom gestrigen Sonnentag. Heute muss der
Gipfel her! Gleich wie gestern, ist der Himmel noch bedeckt, und es blast ein
ztigiger Wind aus Westen. Bei Tagesanbruch steigen wir direkt vom Schwaren-
bach ins Tal des Schwarzgletschers. Beat legt ein flottes Tempo hin. Da alle
gut in Form sind, {berholen wir nach 1'/2 Std. die vor uns gestarte-
ten Gruppen. Statt geradeaus Richtung Zackenpass, folgen wir auf ca.
2700 m U.M. Beats Aufstiegsspur nach links dem Schwarzglet-
scher folgend. Nun wird es immer steiler. Auf ca. 3000 m .M.
montieren wir die Harscheisen. Der Steilhang ist pickelhart.
Auf ca. 3300 Meter Hohe wird die Abrutschgefahr zu gross,
der Hang ist mittlerweile etwa 40 Grad steil!l Mit unsern Pi-
ckeln schlagen wir ein Bédeli in den ruppigen Steilhang, damit
wir die Steigeisen anschnallen und die Skier am Rucksack auf-
binden kénnen.

Am bis zu 45 Grad steilen und gefrorenen Hang steigen wir
keuchend in Beats vorgeschlagenen Stufen hoch. Schneege-
stober pfeift uns um die Ohren, aber heute kriegt niemand
kalte Fisse...! Vor dir siehst du nur die Steigeisen des Voran-
gehenden, dartiber den Rucksack mit aufgeschnallten Skiern.
Nach etwa 250 Héhenmetern wird es ein wenig flacher, dann gehts per Skier
ziigig auf den Gipfel (3698 m) — geschafft! Herzliche Umarmung und kurzes
Gipfelfoto im Nebel. Das Mittagessen verschieben wir auf spater. Im Gegen-
satz zu den andern Gruppen fahren wir direkt vom Gipfel ins Tal ab.

Und das ist Adrenalin pur! Der bis zu 42 Grad steile Gipfelhang fordert alles
ab. In Kurzschwiingen, halb springend, stechen wir den Schwarzgletscher
hinunter. Die Devise lautet: nur ja nicht stiirzen! Mit weichen Oberschenkeln
und noch ganz aufgewdihlt erreichen wir nach 400 Metern Abfahrt den fla-
cheren Teil des Schwarzgletschers. Sonja jubelt: schaut, die Sonne hat uns
wieder! Voller Heisshunger verzehren wir unsere Sandwichs, dann gehts auf
einer feinen Sulzschicht im Swing runter zum Berghaus Schwarenbach.

Freitag, 3.4.: Roter Totz/Wildstrubel

Es war eine turbulente Nacht! Ab Mitternacht klapperten dauernd unsere Fens-
terldaden im stirmischen Wind, sodass ein Durchschlafen unméglich wurde. Aber
als Sonja die Ldden 6ffnet, sternenklarer Himmel. Es kiindigt sich ein Traumtag
an! Im Halbdunkeln zeichnen sich die Silhouetten der umliegenden Berge deut-
lich ab.

Mit Vollpackung und doch reichlich Wehmut verlassen wir unser geliebtes Do-
mizil. Hinter dem Berghaus steigen wir rechts hoch, unter uns sichtbar der
Sommerweg zum Daubensee. Durch den Graben aufsteigend erreichen wir die
rote Chumme.

Westwarts in unserem Blickfeld erstrahlen die hdchsten Wallisergipfel im ers-
ten Sonnenlicht. Ein herrliches Naturschauspiel! Wenig spéter sind auch wir im
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glitzernden Schnee, und die Morgensonne warmt unsere kalten Glieder. Nach
2 Std. Aufstieg ist der rote Totz (2848 m) geschafft. Unterhalb des Gipfels pau-
sieren wir. Tief unter uns der Gemmipass und noch im Schatten Leukerbad,
dartiber bis zum Horizont die ganzen Stdalpen — ein herrlicher Blick!

Vor lauter Euphorie verpassen wir beinahe eine Gamse, welche 10 Meter ne-
ben uns Ubers Schneefeld springt. Beat mahnt zum Aufbruch, denn es liegt
noch ein rechtes Stiick Weg vor uns.

Durch die rote Totzliicke, halb kletternd, danach diisen wir mit wehenden
Haaren und viel Tempo runter Gbers breite Limmerntal Richtung Lémmern-
hitte (2501 m).

Das war doch soeben dieses Freiheitsgefiihl!

Es ist 11.00 Uhr, und die Sonne brennt wieder mal morderisch auf uns nieder.
Unsere eh schon strapazierten Gesichter versorgen wir mit Sonnencréme, und
die Kleider reduzieren sich auf T-Shirts. Beim Aufwdrtsgehen blendet der
Schnee trotz Sonnenbrille so extrem, dass ich froh bin, die farbigen Skier von
Sonja vor mir zu sehen. So steigen wir in der Mittagshitze die 800 H6henmeter
Uber den Strubelgletscher hoch Richtung Mittelstrubel (3243 m).

Aber wie verhext, 100 Meter unterhalb des Gipfels ist vollkommener Nebel,
und es blast ein eisiger Wind — brrr! Jetzt sind wir wieder froh um die warmen
Jacken!

Es reicht fiir ein Gipfelfoto am vereisten Holzkreuz, danach skaten wir (iber den
flachen Gipfelgrat ostwarts zum Strubeljoch. Hier treffen wir auf die Spuren
vom Grossstrubel und Frithstiicksplatz. Auf einer Hartschneepiste kurven wir
runter Richtung Ammertengletscher.

Aber ab ca. 2700 m (.M. ist Schluss mit den eleganten Kurven, denn nun ist der
Schnee so schwer und tief, dass die Spuren beinahe gepfligt werden mussen...!
Aber am heutigen Traumtag lassen wir nichts mehr anbrennen.

Oberhalb des Schafbergs finden wir eine Schneemulde &hnlich Liegestiihlen,
wo wir es uns gemitlich machen. Hungrig wird der letzte Proviant verzehrt,
und wir lassen die letzten 4 Tage nochmals Revue passieren. Etwas Wehmut
Uber das nahende Ende schwingt mit, aber sicher bleibt die schéne Erinnerung
an manch grauen Tagen erhalten. Die Sonne macht uns allméhlich schlapp, und
so geht es an die letzten 700 Hohenmeter. Abfahrt. Zuerst nochmals 38 Grad
steil in einen Graben des Ammertenbachs, wo sich meterhohe Schneemassen
auftiirmen.

Deshalb muss der Bach mehrmals zu Fuss traversiert werden, was bei Sonja
ungewollt zu einem Fussbad fiihrt — grins.

Die letzten 300 Meter schwingen wir Gber den verschneiten Waldweg runter
zum Hotel Simmenfélle. Geschafft!

Auf der Terrasse lassen wir die miden Beine hdngen und geniessen das kalte
Bier. Unsere Gedanken sind auch bei Ruth und Ottmar — mit ihnen zusammen
erlebten wir eine herrliche Tour bei toller Kameradschaft. Aber auch Beat gilt
unser Dank fur die tolle Route und gute Organisation. Wir freuen uns schon
auf das ndchste Mal mit Dir! Renzo Bonetti
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Skltourenwoche Binntal

8 —14. Marz 2009

Tourenleitung: Ursula Wyss, 6170 Schiipfheim
Fﬁrﬁ;er: Rudi J;Jﬁer, 3995 Ernen

Unterkunft: Feriensiedlung ARAGON, 3995 Ernen,
www.aragon- servace -center.ch

Teilnehmer: Susanne Voegeli-Gygax, Brigitt Miiller, Hans-Ulrich Schranz,
Beatrlce Jordl PeterJordl

Lawinensituation: ganze Woche erhebliche Lawinengefahr.

Wetter: 5 Tage zeitweise Schneefall, 1 Tag wolkenloser Himmel und auf den
Gipfeln sehr starker Wind. Schnee: Bruchharsch, Windharsch und in den Wald-
partlen viel Pulverschnee.

7. .gmm  Tourenziele: Gandhorn 2462 m, Ernergalen 2282 m, Ulri-
cher Blashorn, Mittelbergpass 2826 m. Wegen der Lawi-
nensituation und Schneefall mussten wir auf die Gipfelbe-
reiche verzichten.

Ausbildung: Spuren von allen Teilnehmern; Tempo: zéh-
len 1, 2, 3 = 1 Schritt; Karte/Kompass; unterwegs rollende
Planung; Stop or go.

Theorie: 3x3 Reduktionsmethode; Tourenvorbereitung;
Mineralienmuseum und -verarbeitung mit Andre Gorsatt,
Strahler, Fald Binntal; Skiwachsen mit der Tourenleitung.

Schitiirele isch fiir die inneri Schonheit und nod fiir die
usseri.

Bruchharsch — da Bruch; verleiden kdonnte dies einem, zum
Gliuck kennen wir auch Pulverschneehdnge — juhui, Rudi
unser Walliserfuhrer, fiihrt uns, es ist ein Gliick. Wir lernen
viel und noch einiges dazu. Die Feriensiedlung ARAGON,
ein geheimer Tipp flr Skitlreler. Monica Stucky verwdhnt die Gaste mit einfa-
chen, aber mit viel Liebe zubereiteten Mentis und Walliserspezialitaten. Sie zau-
bert mit Tulpen und farblich abgestimmten Rosen Fruhllngsgefuhle in das fami-
lidre rauchfreie Restaurant. : p2a
Herzlichen Dank an alle Teil-
nehmer, ihr ward grossartig.
Ihr ward kritisch und zugleich
war euer Lerneifer splrbar.
Sogar das heiss Wachsen be-
scherte euch ein Aha-Erleb-
nis.

Ursula Wyss
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Tourenwoche des SAC Schwarzenburg
11.-18. April 2009
Leitung: Daniel Scharli, Rolf Leuthold, Reto Miiller

Einmal mehr war sie ein voller Erfolg,
die Tourenwoche der SAC-Subsektion
Schwarzenburg — und zwar aus land-
schaftlicher, schneetechnischer, meteo-
rologischer wie auch aus kulinarischer
Sicht. Eine Gruppenunterkunft in
La Punt im Engadin war fur eine Wo-
che unser Ausgangspunkt zu sechs
Frithlingstouren, eine schoner als die
andere. Am ersten Tag erkundeten wir
in drei Gruppen drei verschiedene
Hangexpositionen, um herauszufin-
den, wo der beste Sulzschnee zu fin-
den ist. Bereits am zweiten Tag wagte 5|ch eine erste Gruppe an den Sturm auf
den Piz Kesch und kam mit mtiden Beinen, roten Képfen und einem zufriedenen
Lachen zurtick. Und so ging es weiter bis Freitag. Miide aber gltickliche Gesich-
ter sah man jeden Abend. Schon bald hatte sich ein Tagesrhythmus unter den
Teilnehmern eingespielt, der auch viel Platz fiirs Beisammensein und Aprés-Ski
zuliess. Nach dem ersten Kampf mit sich selber, wenn es darum ging, sich vom
Schlafsack zu trennen, warteten eine sonnige Tour, ein wunderschénes Gipfel-
panorama, eine lohnenswerte Abfahrt und ein Nachmittag zum «Siinnele»,
«Umeliege» und Nichtstun. Anders als auch schon, hat sich der Weckspruch
«Guete Morge, ufsta, d Sunne schynt» dieses Jahr (fast) immer bewahrheitet.
Und der eine Tag mit widrigem Wetter liess uns die sonnigen nur umso schéner
erscheinen. Ein voller Erfolg eben. Und zur Wiederholung empfohlen.

Martina Brénnimann
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SEITENSPRUNG IM WALLIS

Gehen Sie ,sportlich fremd* und wandern Sie vom Lindner Golf & Ski Hotel Rhodania in Crans-
Montana, zu den Lindner Hotels & Alpentherme nach Leukerbad. Entdecken und geniessen
Sie die atemberaubende Aussicht auf die Viertausender der Walliser Alpen und den Blick ins
Rhénetal. Ein unvergesslich bezaubernder und sportlicher Fremdgang fir Aktive!

1. Tag individuelle Anreise Crans-Montana:

* 1 x 5-Gang Men( im Restaurant “La Ferme”
« Ubernachtung

2. Tag:

* Frihstlcksbuffet

» Wanderrucksack gefillt mit Leckereien

» Individuelle Wanderung von Crans-Montana

nach Leukerbad (Ihr Gepack wird von uns
transportiert; der Pkw bleibt beim Hotel in Crans.)

« ,Anwanderung” in Leukerbad & Entspan-
nung in der hoteleigenen Thermalbadeland-
schaft

» Abendessen im Restaurant Maison Blanche

» Ubernachtung

3. Tag:

* Reichhaltiges Vital- Fruhsticksbuffet
* Bus-Shuttle-Service (ca. 14 Uhr) nach
Crans-Montana

LIND

* ok ok ok

NER

Angaben zur Wanderung:

« Kondition: mittel bis gut

* Zeit: ca. 8 Std. inkl. kurzer Pause

* Ausriistung: festes Schuhwerk, Regenjacke
und Sonnencréme

Preis pro Person & Arrangement

19.06. - 16.07. und 06.09. - 27.09.09
ab CHF 339,50

17.07. - 05.09.09
ab CHF 399,50

Das Angebot gilt auf Anfrage & Verfiigbarkeit.
Anreise taglich.

Der Preis variiert nach gewahlter
Zimmerkategorie. Ab zwei Anmeldungen
gewahrleisten wir den Gepéackservice.

HOTELS & ALPENTHERME
LEUKERBAD
LEUKERBAD

Lindner Hotels & Alpentherme Leukerbad, Dorfplatz, CH-3954 Leukerbad
Reservierungs-Hotline: 0800 83 99 00 (kostenfrei) — E-mail: reservierung.leukerbad@lindnerhotels.ch
www.lindnerhotels.ch — www.alpentherme.ch



AZB 3072 Ostermundigen

PP/Journal
CH-3072 Ostermundigen

Adressadnderungen an:
Urs Biihler
Kilchgrundstrasse 23
3072 Ostermundigen

GROSSE WANDE
MIT DEN BESTEN PRODUKTEN

Klemmgerat Camalot C4 von Black Diamond
CHF 116.-

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport: Die grosste
Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz, sportliche Beratung,
wegweisenden Service und faire Preise.

] L}
FILIALEN OUTLETS VERSAND B A C H L I

Zurich Zurich www.baechli-bergsport.ch BERGSPORT
Bern Bern Tel.: 0848 448 448

Basel Basel

Kriens Kriens

St. Gallen St. Gallen

Volketswil
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