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www.sac-bern.ch

22. Do Aareauen ob Märchligen, T1,

Allmendingen-Kleinhöchstetten-
Alllmendingen, +/-100 m, 21/2 Std.,

Treffpunkt: 13.00 Uhr Egghölzli
(Tram), Leitung: Robert Christ,
031 371 93 54

Fotogruppe

Dezember
Di 9. Hauptversammlung und Weihnachts¬

feier, Jeannette Bula

Januar
Di. 13. Gemeinsames Nachtessen, Restaurant

Weissenbühl, Daniel Gyger
Di. 27. Techn. Abend, Auswahl Bilder für

«Foto Münsingen», Daniel Gyger

Subsektion Schwarzenburg

Der SAC Schwarzenburg bietet im Rahmen des

Wintertrainings einen YOGA-Einführungskurs
zum Thema Atemführung, Konzentration,
Beweglichkeit, Gleichgewicht an.

Schnupper- und Einführungslektionen:
Montag, 8. und 15. Dezember 2008,
20.30-21.45 Uhr.

Kursdauer: Ab Montag, 5. Januar bis

23. Februar 2009, 8 Lektionen.
Kursort: Drucki, Thunstrasse 7,
3150 Schwarzenburg
Leitung: Mariann Ramser, Yogalehrerin in

Ausbildung, Tapas Yoga YS. Tel. 031 731 16 66
E-Mail: mramser@bluewin.ch
Kosten: Es wird eine Pauschale unter den
Teilnehmerinnen aufgeteilt.

PARTNER
DIE BERGFÜHRER

Der Expeditions-Bergführer Kari Kobler nimmt Sie mit auf die höchsten Gipfel!

Aus seinem Erlebnisschatz hat Kari
die herausragendsten Szenen

gefiltert. Entstanden ist ein

spannender Vortrag, der nicht
nur Bergsteiger, sondern auch
Liebhaber von fremden Kulturen
begeistert.

Am 30.1. und 13.2.2009
in Bern im Alfazentrum, City West

Beginn: 20h00
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