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20. Do Meikirch-Frienisberg, T1, Meikirch-
Wahlendorf-Frienisberg, +170/-160 m,
21/2 Std., ßern-Postbhf. ab 10.02,
Leitung: Max Wyttenbach,
031 911 09 70

25. Di Thun Nordwest, T1, Kirchdorf-Noflen-
Uetendorf, +40/-140 m, 21/2 Std., Bern

HB ab 11.40, Leitung: Roland Kurath,
031 971 17 35

27. Do Oberer/unterer Sensebezirk, T1,
Plaffeien-Ober Maggenberg-Alterswil-
St. Antoni, +50/-190 m, 4 Std., Bern

HB ab 09.34, Leitung: Matthias Senft,
033 223 09 33

Fotogruppe

Oktober

28. Di Techn. Abend, Fragen zur Bearbeitung
der digitalen Bilder

November
11. Di Monatsversammlung, «Rucksack-

erläsete» Mitglieder zeigen Bilder (Dia,
Digital, Papier; Fritz Sorg

20. Di Einsendeschluss Fotowettbewerb;
Fritz Sorg

25. Di Techn. Abend, Jurierung Bilder; Fritz

Sorg

Hüttensingen

November
17. Mo 19.30 im Clublokal

Alle SAC-Mitglieder und Nichtmitglieder sind

eingeladen zum unbeschwerten Mitsingen.

Subsektion Schwarzenburg

Die Subsektion Schwarzenburg bietet im
Rahmen des Wintertrainings einen YOGA-
Einführungskurs an

Thema: Atemführung, Konzentration,
Beweglichkeit, Gleichgewicht.

Schnupper- und Einführungslektionen
Montag, 8. und 15. Dezember 2008, 20.30-
21.45 Uhr.

Kursdauer: Ab Montag, 5. Januar bis 23. Februar

2009, 8 Lektionen.
Kursort: Drucki, Thunstrasse 7, 3150
Schwarzenburg.

Leitung: Mariann Ramser, Yogalehrerin in

Ausbildung, Tapas Yoga YS.

Tel. 031 731 16 66
E-Mail: mramser@bluewin.ch

Kosten: Es wird eine Pauschale unter den
Teilnehmerinnen aufgeteilt.
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