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Tourenberichte

Tourenberichte auf unserer Website www.sac-bern.ch

Auf dieser Website sind keine neuen Tourenberichte publiziert worden.

Bergwanderung «Rund um den Alpstein»
20.—-24. August 2007

Tourenleiter: Peter Kretz

Teilnehmende: Thomas Benkler, Elisabeth und Stefan Cavelti, Heidi Tschanz

Bericht: Thomas Benkler

Am Montag, 20. August besteigen wir zu viert den Zug Richtung Ost-
schweiz: Thomas und Pesche (unsere Leiter), Stefan und ich. Das Wetter ist
grau in grau, die Prognosen fur die nachsten Tage miserabel, es kann ja nur
noch besser werden! Mit Bahn und Postauto gelangen wir nach Brilisau.
Nun starten wir zu unserem ersten Tagesziel, dem Berggasthaus Ruhesitz,
das wir schon bald Gber uns, gerade noch unter dem Nebeldeckel erblicken.
Nach einer knappen Stunde sind wir oben. Hier treffen wir Heidi, die selber
angereist ist. Nun ist unsere Gruppe komplett. Das renovierte Gasthaus mit
hervorragender Kiiche hat eine grosse Sonnenterrasse, was eine wunder-
schéne Aussicht erahnen ldsst... aber eben, heute ist es nur grau und
feucht.

Dienstag: Uberraschung! Kleine, dann immer grossere Locher im Nebel... wir
sind wirklich mitten in den Bergen! Wir verlassen das gemiitliche Gasthaus
Richtung Hoher Kasten. Der Nebel verzieht sich je ldnger je mehr. Ein guter
Weg fiihrt uns zum Gipfel, der sich als Baustelle prasentiert. Ein neues Gast-
haus wird erstellt, sonst hatten wir hier ibernachtet. Die Aussicht ist Gberwal-
tigend: ganz nahe Bergriicken, Grate, steile Felswande, saftig griine Wiesen,
Uppige Vegetation, dann erst mit viel viel Abstand die Glarner, Urner, Biindner,
Liechtensteiner und Osterreicher Berge. Wir kénnen fast die ganze Route
unserer nachsten Tage verfolgen. Sie fiihrt uns in einem Halbkreis um den
Alpstein herum. Nun wandern wir Gber den Stauberengrat zur Stauberenkanzel.
Nach einer Starkung im fast leeren Gasthaus gehts am Hochhus vorbei hinunter
in die Saxer Lucke und noch tiefer in den Talboden zum Gasthaus Bollenwees
(Wees = Wiese). Wir sind fast die einzigen Gaste in diesem riesigen Haus und
lassen uns im kleinen Sttibli nieder, das glticklicherweise von einem Kachelofen
geheizt wird. Mit Jass und Spass, teilweise mit «Most», verbringen wir den
restlichen Nachmittag.
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Alpsteinwander-Gruppenbild.

Mittwoch: Der ndchtliche Regen hat aufgehort. Wir starten auf einem nassen
Weg dem Félensee entlang Gber die Falenalp und steigen Gber Uppige Wiesen
via Haderen gegen die Falentlirme. Eine kurze Dusche von oben hat den Weg
noch glitschiger gemacht. Bald reissen die Wolken aber auf und wir werden
mit einem schénen Weg durch Felsbander, vorbei an einer wunderbaren Berg-
flora, belohnt. Mehrere Gamsen tummeln sich im Hang. Hoch Gber uns er-
scheint der Altmannsattel. Der Aufstieg ist steil, mit mehreren Drahtseilen
gesichert.

Wenige Meter neben uns grasen die Steinbdcke. Nach einer kurzen Pause
(temperaturbedingt) steigen wir Richtung Rotsteinpass ab. Der Weg wird
immer steiler, es hat Gelander, Fixseile und sogar Eisentritte. Am Weg war
unglaublich gearbeitet worden: Die «seifigen» Felsplatten wurden teilweise
bearbeitet, das heisst, es wurden mit einem Werkzeug unzdhlige Locher ein-
gestanzt. Im Berggasthaus Rotsteinpass sind wir sehr gut aufgehoben. Leider
ist es viel zu kalt, um den Nachmittag draussen zu verbringen. In der geheizten
Stube stdbern wir in den Biichern (iber das Santisgebiet, sehen uns die Fotoalben
an und bekommen interessante Informationen der netten Wirtefamilie. Um
etwas Bewegung zu haben, besuchen wir zwischendurch die Steinbocke, die
ganz in der Nahe lagern und am Abend sogar bis vor die Fenster kommen.
Zum Nachtessen geniessen einige die Hausspezialitdt: Steinbockpfeffer.
Mir waren die Tiere heute zu nahe, ich entscheide mich fir ein vegetarisches
Gericht. Alle sind sich einig: Spitzenkiiche, tiberhaupt eine Superunter-
kunft!

Donnerstag: Ein ndchtlicher Donnerschlag reisst mich aus dem Schlaf. Gewit-
ter? Kaltlufteinbruch? Bedeutet das Schnee am Lisengrat? Hat Thomas einen
«Fluchtplan» auf Vorrat?

Ein paar Stunden spéter ein heller Streifen am Himmel und ein wunderbarer
Sonnenaufgang, vom Bett aus beobachtet, wohlverstanden!
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Santis, Gipfelaufschwung.

Bei Sonne, aber bitterer Kalte starten wir zum Lisengrat, dem berihmten Auf-
stieg zum Santis. Kurz schauen wir noch den Steinbécken zu und steigen dann
zum immer steiler werdenden Grat. Der Weg fiihrt durch Felsen, auf und ab,
ist Uberall gut gesichert, aber teilweise wirklich luftig. Die Ausblicke ins Tal
sind beeindruckend! Der Santisgipfel riickt immer ndher und bald erreichen wir
den «Alten Séantis» das heisst, das alte Restaurant mit Sonnenterrasse. Stefan
findet schnell einen windgeschiitzten Tisch und so kénnen wir endlich einmal die
Warme der Sonne spiiren, das Einzige, was ich in diesen schénen Tagen ver-
misst habe. Wir staunen nicht schlecht, als plétzlich eine Wandergruppe auf-
taucht mit vielen bekannten Gesichtern, eine Berner SAC-Seniorengruppe,
welche auf den Séntis gefahren ist und nun tiber den Lisengrat absteigen will.
Wir steigen zur alten Wetterwarte hinauf, studieren die Infotafeln, geniessen
die Aussicht und versuchen, wenigstens einige Berge zu erkennen.

Der Abstieg Giber den Blau Schnee erfordert wieder Vorsicht. Auf einem ab-
wechslungsreichen, teils wieder mit Seilen gesicherten Weg erreichen wir un-
ser letztes Gasthaus, den Schéfler.

Freitag: Ein Prachtsmorgen! Nochmals konnen wir, nun von der anderen Seite,
einen grossen Teil unserer bisherigen Wanderung sehen. Auf bequemem
Weg wandern wir zur Ebenalp und steigen dann, zum Teil durch eine Hohle,
zum Wildkirchli hinunter. Nach einer kurzen Besichtigung génnen wir uns im
Aescher, einer im Felsen eingebauten Raststdtte, eine Starkung. Der Weg
hinunter zum Seealpsee fiihrt durch steile Hinge und ist wieder gut gesichert.
Zwischen den Bdaumen gibt es immer wieder prdchtige Ausblicke auf den
Santis. Am wunderschén gelegenen See treffen wir erstmals auf viele Wan-
derer, er ist verstandlicherweise ein beliebtes Ausflugsziel. Wir nehmen unser
letztes Wegstiick unter die Fusse und gelangen nach Wasserauen, wo wir gerade
noch den Zug erwischen. In Appenzell geniessen wir an der Sonne die letzte
gemeinsame Mahlzeit und fahren dann zuriick nach Bern.

Ein grosses Dankeschén an unsere Leiter Thomas und Pesche fir die interes-

sant zusammengestellte Route, die Auswahl der gastfreundlichen Unterkiinfte
und allen fir die gute Kameradschaft!

Thomas Benkler
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Alpinwanderung Monte Cerano 1702 m
27. Oktober 2007

Tourenleiter: Werner Wyder

Teilnehmende: Bernhard, Christian, Christian, Fritz, Kathrin, Margreth, Marianne,
Marisa, Oria, Renate, Susanne und Verena

Bericht: Werner Wyder

Der urspriingliche Plan sah eine Tour ins Goms vor und zwar auf Chiie-Risi-
horn. Weil die SBB im neuen Fahrplan die Frihverbindung nach Domodossola
streichen will, ergreifen wir nochmals die Gelegenheit, eine Eintagestour in die
Ossola-Téler zu unternehmen.

Bereits in der Morgenfrische trifft sich die muntere Gruppe auf dem Ab-
fahrtsperron in Bern. Fiir einige war das Friihaufstehen schon hart, fiir andere
weniger. An verschiedenen Bahnhdfen stossen immer mehr Teilnehmende
dazu, bis wir schlussendlich komplett sind. Piinktlich kommen wir mit der
italienischen Staatsbahn FS in Verbania an. Ebenso punktlich steht Taxifahrer
Omar mit zwei weiteren Kollegen und ihren Fahrzeugen bereit, um uns auf die
andere Talseite zur Aussenwacht Arzo zu bringen.
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Gruppenbild auf dem Gipfel des Monte Cerano mit Seenlandschaft.
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Unverziglich, aber gemachlich gehts aufwarts durch lichte Kastanienwalder.
Stetig gewinnen wir an Hohe, sukzessive wird der Blick auf die malerische
Seenlandschaft frei. Das schone Wetter und die angenehme Temperatur erlau-
ben uns, diesen goldenen Herbsttag voll geniessen zu kénnen. Wir kommen
gut voran, obwohl wir an schénen Platzchen auch genissliche Pausen einle-
gen. Wegen dem uneinsehbaren Geldnde und den unzahligen Abzweigungen
ist Disziplin gefragt. Wir missen beim Gehen zusammenbleiben, aber das
meistert unsere Gruppe mit Bravour. Mit der Zeit lichtet sich der Wald und wird
sukzessive durch offene Weiden abgeldst. Endlich liegt der Gipfelhang vor uns,
mogen einige gedacht haben. Unsere Beinmuskeln werden ein letztes Mal
starker gefordert.

Blick vom Cerano westwirts mit Monte Rosa linkerhand und
rechts grasbedeckt dem Monte Massone (Foto nachgestellt).

Vom gerdumigen Gipfel geniessen wir einen umfassenden Ausblick auf die
Seenlandschaft mit: Lago Maggiore (Langensee), Lago Mergozzo, Lago
d'Orta, Lago Varese und weiteren, kleineren Seen. Quasi zu unseren Flissen
liegt in der Tiefebene das grossere Dorf Gravellona. Hierhin wird dann unser
Rickweg fiihren. Ums Dorf herum und durch das umliegende landwirt-
schaftliche und industrielle Land schlangelt sich sehr gut sichtbar der Haupt-
fluss der Ossola-Téler, der Fiume Toce. Im Norden griissen Berge des Goms
und im Westen sind einige Walliser Riesen auszumachen.
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Nach angenehmer Pause gehts an den Abstieg, welcher tber dieselbe Route
flihrt. Wir kommen zligig voran und steigen bis in den Talort Gravellona Toce ab.
Das Timing stimmt, unverziglich kénnen wir den Bus besteigen, der uns nach
«Verbania Ferrovia» bringt. Die Riickreise beginnt wie geplant und wickelt sich
zugig ab. Im gut gestylten Speisewagen des Cisalpino kénnen wir beim obli-
gaten Umtrunk die gelungene Alpinwanderung ausklingen lassen. Einige leisten
sich sogar einen Teller Pasta.

Allen, die zum guten Gelingen beigetragen haben, sei an dieser Stelle herzlich
gedankt. Und bis zum nachsten Mal.

Werner Wyder

Gezcl

in den Clubnachrichten des SAC
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SCHMIEDSTUBE

Zunftrestaurant & Tagungsort

Der neue Schmiedensaal bietet Platz fir Anlasse jeder Art, von 10 bis 180 Personen;
direkt beim Stadttheater, hinter dem Kornhaus: Schmiedenplatz 5, 3011 Bern
Telefon: 031 311 34 61/ Fax: 031 311 52 44
E-Mail: info@schmiedstube.com

G RAN IT Kuchenabdeckungen

Schiefer Schiefertafelfabrilk Naturstein

- [
— Cheminées T Fl’Uﬂgeﬂ AG SChIQfEI‘
— Tischplatten 3
— Bodenplatten 3714 Frutigen, Létschbergstr. 18 Gran"
— Treppentritte Telefon 033-671 1375, Fax 033-6714272
— Simse E-Mail schiefertafelfabrik@freesurf.ch

Der SAC ladt \
zu Touren ein




AZB 3072 Ostermundigen

PP/Journal
CH-3072 Ostermundigen

Adressanderungen an:
Urs Biihler
Kilchgrundstrasse 23
3072 Ostermundigen

Ihr Ausriister furs Bergsteigen,
Klettern und Wandern.
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Kompetente Beratung. Zuverlassiger Service.

Grosste Auswahl. Faire Preise.
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