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Berichte

Tourenwoche in den Julischen
Alpen (Slowenien), Frauengruppe

17. bis 28. August 1994

Leiterin: Elsbeth Kéng

Bergflhrer: Marko Stremfelj

11 Teilnehmerinnen, 3 Teilnenmer und ein
slowenisches Gast-Ehepaar

Dobrodosli! das ist slowenisch und heisst
zu deutsch: willkommen! Dass wir 14 Ber-
ner SAClerinnen und SACler bei unseren
drei slowenischen Bergkameraden will-
kommen waren, haben wir taglich gespurt
und geschatzt. Durch ihre unkomplizierte,
genugsame und fréhliche Art haben sie
uns ihr Land, ihre faszinierende Bergwelt
und ihr Volk lieb gemacht.

Slowenien ist ein junger Staat, erst drei-
jahrig; er wird von seinen Einwohnern mit
grosser Sorgfalt und viel Liebe gepflegt.
Die Julischen Alpen sind in den Triglav-
Nationalpark eingebettet. Im ganzen Ge-
biet flhrt eine einzige Pass-Strasse auf
die H6he von 1611 m, und ebenfalls eine
einzige Gondelbahn ins Skigebiet auf
1540 m hinauf. Im Gbrigen ist die Berg-
welt nur auf Schusters Rappen erreichbar.
Welche Wohltat!

Der Triglav, héchste Erhebung in den Ju-
lischen Alpen, ist mit seinen 2 864 m «kein
Berg», sondern - laut Magazin «<BERGE»
Nr. 34 - «ein Konigreich». An klaren Tagen
Uberblickt der Slowene vom Gipfel aus
seine ganze Heimat, ja noch weit dariiber
hinaus bis zur Adria im Stden und zu den
Schneeriesen von Osterreich und der
Schweiz im Norden. Konig Triglav vermag
daher an wettersicheren Tagen Hunderte
von Bergsteigern anzulocken. Auch un-
sere Gruppe reihte sich an einem préach-
tigen Tag in den Tazzelwurm auf seinen
Gipfel ein.

Unser Fuhrer Marko ging uns voran Uber
teils anspruchsvolle, ausgesetzte Kletter-
steige auf die schénsten Gipfel, dann tber
abschussiges Gerdll und durch Blumen

Ubersate Matteli zu den Berghutten. Ob-
schon diese meistens gut zur Halfte Gber-
belegt waren, splrten wir eine ange-
nehme Ruhe und ganz natiirliche Ordnung
sowohl von seiten der Hlttenmannschaf-
ten wie auch der Touristen. Es wurde viel
und beinahe professionell gesungen;
abends ging punkt 22.00 Uhr das Licht
aus, dann herrschte absolute Ruhe im
Haus. Im ganzen Nationalparkgebiet gilt
das Gebot: jeder nimmt alles wieder mit
zu Tal, was er hochgetragen hat, vor allem
auch den Abfall inklusive leere Flaschen.
Und so herrscht allliberall, auch in und um
die Hitten, absolute Sauberkeit; das ist
wohltuend. Gute, einfache Hausmanns-
kost ist allerorts erhéltlich; es dauerte
nicht allzu lange, bis wir flindig wurden,
was unsern verwdhnten Schweizerbiu-
chen gut bekam, und so wurden das «Se-
gediner Gulasch» und die «Jota» = spe-
zZielle Suppe zu unsern Favoriten.
Eine Bereicherung war unser sloweni-
sches Gast-Ehepaar Tatjana und Miko,
beides Arzte und Freunde unserer Leite-
rin Elsbeth. Immer hatten sie flr unsere
Bobos und Wehwehchen das richtige Mit-
tel zur Hand.
Fauna und Flora haben uns immer wieder
in Staunen versetzt, obwohl wir die Juli-
schen Alpen nicht in ihrer HauptbllUtezeit
erlebten. Wie muss es da erst im Berg-
frihling blihen! Dennoch sahen wir noch
einige Vertreter der zahlreichen endemi-
schen Pflanzen, die nur noch in diesem
(Fortsetzung auf Seite 18)

Zimmerei
Bauschreinerei
Treppenbau
Innenausbau

Isolationen
Reparaturen, techn. Beratungen

Gerhard Remund

eidg. dipl. Zimmermeister
Bahnhofstrasse 18, 3150 Schwarzenburg
Telefon 031 731 01 66
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Auf dem Grassen
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Kinderbergsteiglager SAC Bern,

Sustlihiitte, 11. bis 16. Juli 1994
Teilnehmer: 22 Kinder, 8 Leiter

Notizen, Gedankensplitter:

Montag: Grosse Zusammenrottung im
Bahnhof Bern, Grizi-Grazi, zahlen, ein-
steigen, ab geht die Bahn, winke, winke...
Das Wetter ist schon, grandios, toll. Post-

autoin Meiringen,
wen's kotzert
bitte vorne, ab
geht die Post.
Picknick vor dem

Aufstieg. eine
Stunde Bergweg,
erste Hurden

= nehmen (Leitern),
Zahne knirschen,
stéhnen und jam-
mern. Zwei hasen
immer davon, sie
werden gehdrig
gesenkelt. Die
Hutte wird dber-
flutet. Ausjassen,
wer mit wem
I wo... der Platz ist
knapp. Gelande
abstecken: Bis
hierher und nicht
weiter. Die Sicht
ist prachtig, um
nicht zu sagen, hu...schén. Erste
Schritte im Gelande. Klettermaterial, bitte
nix verhdkern. Vor der Tlre, in der Runde:
Visitenkarten austauschen und grosses
Duzismachen. Dann wird endlich gefoo-
det, nicht mittelmassig. Ausplampen,
Gute-Nacht-Geschichte, alles ruht.
Dienstag: Nach dem Fruhschoppen
gruppenweise Richtung Klettergarten.
Gehen im Gelande, allgemeine Kletter-
technik. FUr was ist ein Seil? Andere nltz-
liche Dinge. Auch Picknick ist dabei. Im
Abendrot: Wettbewerb in Angriff nehmen.
Diverse Aufgaben, in Gruppen, verteilt
Uberdie ganze Woche. Eigentlich ein Quiz:
Gewinnerin wird, wer voraussagt, welche
Gruppe gewinnt. Capito? Heute: Aus
Stein mach Mann oder Frau, moglichst
hoch, Halbwertszeit beachten. Zu Beginn
sieht's «d bisser! schrottig» aus, dann ent-
wickelt's sich, wéchst hoch und quer und
breit... Zwischen Kichendienst und Mor-
gengrauen: Prichten und sagen.
Mittwoch: Der Kanzelgrat lockt. Das Wet-
ter ist teils, teils. Gruppenweise wird ein-
gestiegen. Es wimmelt und krabbelt. Ganz
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oben runzeln sie gehérig die
Stirne, Groll macht sich breit.
Pl6tzlich weint sich der Him-
mel aus. Wir werden
pflotsch-plitter-nass. Alle?
Fast alle. Es hat auch
Hdhlen. Blitze zucken, Grau-
pel schauert. Der Grat kan-
zeltuns zinftigab. Ein Aben-
teuer, ein Erlebnis: Nix TV, nix
Film, nix Video. Natur pur.
Wir Uberleben es, alle. Auch
die Gruppe, die weiter
musste. Grandios, sie gehoérten zu den
Frischlingen. Huttenleben flr den Rest
des Tages. Draussen wird ein Woalliser
gefeckt. Er feckt zurick. Am Abend
gibt's Pustekuchen, mehrlagige. Ein
special guest schleppt sie an. Das Ge-
burtstagskind blast tapfer die Kerzen aus,
hoért sich die goilen Songs an.

Donnerstag: Auf dem Grassen grasen
keine Kiihe. Haben wir heute herausge-
funden. Schnee und Firn bieten uns die
Stirn. Gipfelkuss, Gipfelfoto, Gipfelpiss.
Und dann eine Rutschpartie vom Besse-
ren. Das Wetter? Nun ja: Rette sich wer
kann, die letzten beissen nicht die Gem-
sen, aber der Regen der rinnt. Es gab
Letzte. Ein paar Leitereier wackelten gen
Abend gen Felsen. Auch sie sollten toll
verschifft werden, nass und weich zuriick-
hasten. Niemand hat es so gewollt. Wer
war dieser Niemand? Die Berge sind
schweigsam. Spielen. Jassen. Plagieren.

i

Aufstieg zum Grassen

i) Wi BT 2
, So steil war's natiirlic
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Freitag: Wer will noch-
mal? Der Grat ruft. Viele
folgen  ihm.  Diesmal
klappt's. Bitte keine Kei-
lerei bei der Abseilerei!
Unten lockt die weiche
Matte. Indisch-indianisch-
mohikanische Laute echo-
en durchs Tal, die Wolken machen sich
dunn-dunner, verdunnisieren sich. Der
Helm? Niemand wird fundig. Immerhin,
der Kopf war nimmer drin. Die Platte lockt,
nicht die am Herd, nicht die schweinige,
da die steinige, wacker schrage. Finale im
Wettbewerb. Preisverteilung, niemer geit
laar us. Was suscht? Suschtli, Guschtli:
Auch wir sind etwas getaut. Der Hutten-
wart offeriert eine Flasche. Verzellt erhellt.
No nés Glaasi. Es |auft wie geschmiert. Die
Kissenschlacht ist doch eher mittelmas-
sig. Wer draussen schlaft (hur Kaderlinge),
friert lange nicht.

Samstag: Mampfen, chrampfen, lachen,
packen. Im Frihtau vom Berge. Poschi.
Zgraggen weiss 0ppis z prichten. Lunch.
Bahn. Flachardler und Taéiflandler. Bahn-
hof Bern. Ciao, Ciao Susser. Kussi Pussi.
Niemand bleibt zurlick? Etwas bleibt
zurlick. Im Kopp, im Herz, im Bauch...
Hanspeter Schlapbach

h nichth
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Prasident Franz Stampfli, S RN
alt Prasident Kurt Wiithrich, § Ort des Maktbenbs

Jurg Pfister, Huttenverwalter

(v.l.n.r.)

Huttenobmann Hans Gnadinger:
einmal ohne Huttensorgen!
(mit alt Prasidentin Romy Stalder)

Selbst der
alte Marktfahrer
i will es wissen



i
Der neuste Hit!

Feinen HaslltalerBergkase verkauft N
| Margaretha Stampfli-Glatthard  §

Es herrschte richtiges Markttreiben an je-
nem Samstag, 24. September, vor dem
Schweiz. Alpinen Museum. Das Waren-
angebot reichte von Sportartikeln (neuer
und gebrauchter Ware), der alten Sieg-
fried-Karte Uber handwerkliche Arbeiten
bis zu feinem Bergkase, Gemuse, Obst
und anderem mehr. Auch Musikanten fan-
den sich ein. Herausforderung flr die Ju-
gend waren die Kletterwand und die Ab-
seilstelle. Handler, Handwerker, Besucher
(davon viele SACler und SAClerinnen) hat-
ten Gelegenheit, in der Kafi-Stube beim
Alpler-Zmorge, bei Kuchen und Kaffee,
oder in der Gletscherbar bei Raclette und
einem Glas Wein, sich zu einem gemdtli-
chen Schwatz zusammenzufinden. Es

C
Fotos: Toni Bartschi, Fotogruppe SA

Zwei fidele Schwyzerorgeler:
Ernst Burger und Ernst Rothenbdihler &

|Alphorn (resp
sinstrument) als
Werbetrager?




Kalkstein gedeihen. Die Triglav-Rose und
die Campanula zoysii, eine besondere
Glockenblume, aber auch gelber und
weisser Mohn waren fur die meisten von
uns Neulinge. Ganze Steinbockrudel sind
hierzulande keine Seltenheit; taglich
konnten wir innen begegnen. Und so er-
lebten wir zehn Tage lang «nature pure» —
fUr uns gestresste Westeuropéer die be-
ste Medizin!
In vertraumten Bergseen konnten wir ba-
den, in eiskalten Bergbachen uns erfri-
schen, denn mit einer eintagigen Aus-
nahme hatten wir immer strahlendes
Sommerwetter.
Dank sagen wir unserer Leiterin Elsbeth
fur die sorgfaltige, gut durchdachte Orga-
nisation, unserem Marko fir die aufmerk-
same, vorzugliche FUhrung, und der
ganzen Gruppe fur die tolle Kamerad-
schaft..

Die beiden Teilnehmerinnen WiLU

&,

Markenzeichen fiir Zeiss Qualitit

och mehr. noch besser. noch

schiirfer sehen. Zeiss Feldstecher.

Feldstecher
Fernrohre _’kd(

Hohenmesser
Brillen

W. Heck, Optikermeister, Bern
Marktgasse 9, Tel. 31123 91

Bergtour Furstein, 2040 m

4. September 1994
Tourenleiter: Renzo Haldemann
5 Teilnehmer(innen)

Eigentlich hatten es zwei Tage werden sol-
len..., aber leider fehlten bis zum Bespre-
chungstermin noch ein paar Teilnehmer,
um eine Sektionstour durchfihren zu
kénnen. Nach einer kurzen Schlechtwet-
terphase versprach der Wetterbericht ein
recht akzeptables Wochenende, und so
haben sich dann doch noch ein paar Berg-
hungrige fur eine Tour zusammengefun-
den. Bei der Fahrt durchs Emmental Uber
Schipfheim nach Flihli begriisste uns
durch leichte Nebelschwaden eine rot-
orange Sonnenscheibe. Von FIUhli, der
flachenmassig gréssten Gemeinde im
Kanton Luzern, gelangten wir auf einer
Fahrstrasse bis Staldili, 1 373 m. Dank der
Benutzung des Autos blieb uns somit ein
langerer Auf- und Abstieg erspart.

Auf gutem Weg gelangten wir zur Alp Ober

Al unsenen

Jnderenien
wnd,
Clichmidglindorn
frohe Gotige
9«1&1 neued /a/m
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Sewen. Unterwegs bewunderten wir die
vielen Spinnennetze im Sonnenlicht, die
durch Tautropfchen geschmuickt waren.
Beim Punkt 1717 m angelangt, musste
fast ein Znunihalt gemacht werden, eine
Kapelle, leicht erhéht und nicht weit weg,
etwa 20 m tiefer gelegen ein kleiner
Bergsee. In der Ferne grussten die Berner
Alpen, die wir ja alle kennen. Der Blick-
winkel war aber etwas ungewohnt, und ein
paar Wolken verdecktenimmer wieder tie-
fer gelegene Hugelzige und Kkleinere
Berge.

Nach dieser starkenden Rast waren noch
323 H6henmeter zu Uberwinden, und bald
einmal standen wir auf dem hdchsten
Punkt, dem Furstein. Herrlich (wéare) die
Aussicht hier oben, Ubers Entlebuch zum
Pilatus, die Innerschweizer Berge, Brien-
zer-Rothorn-Kette und Berner Alpen via
Hohgant und Schrattenfluh wieder
zuruck. Leider wurde das Panorama zu-
sehends eingenebelt, und die Gipfelrund-
sicht wurde auf die ndhere Umgebung be-
schrankt. Unser Weiterweg flihrte nach
kurzem Abstieg auf einem Hoéhenrlcken
zur Sewenegg. Nach der Mittagsrast be-
gann dann eine regelrechte «Sumpftour»,
denn gréssere Gebiete dieser Region be-
stehen aus Sumpflandschaft. An Boden-
haltung fehlte es jedenfalls nicht. Als wir
auf schmalem Pfad den letzten Hohe-

punkt, den Miesenstock, 1895 m, er-
klommen, waren die Schuhe in der Zwi-
schenzeit um einiges schwerer geworden.
Beim Abstieg zum Sattelpass waren sie
auf einmal da, wie aus dem Boden ge-
schossen... die Pilze. Da kamen Résliund
Fritz in Fahrt, ein tolles Pilzgericht (oder
wochenlange Pilzgerichte?) konnte frisch
ab Boden nach Hause genommen wer-
den. Vom sonnigen 1589 m hoch gelege-
nen Pass gelangten wir durch Wald und
Sumpf wieder zum Ausgangspunkt Stal-
dili zurtck. Dank der schénen Tour von
Renzo erhielt sicher jedes Schuhpaar die
vielleicht schon etwas langer zuriicklie-
gende Intensivpflege.

Hans Scharer

IHR FAHRRAD-
SPEZIALIST

JUNDT RAD AG

Konizstrasse 13, 3008 Bern
Telefon 031 381 00 80

Verkauf und Service von

elektrischen Haushaltgeraten

wie Waschautomaten, Waschetrockner,
Herde, Kihl- und Gefriergeréte,
Staubsauger usw.

Heinz Rass

Elektromaschinen, Bern
Werkgasse 20, 3018 Bern, Telefon 031 992 34 65

Fax 031 992 82 59

@
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