Zeitschrift: Clubnachrichten / Schweizer Alpen-Club Sektion Bern
Herausgeber: Schweizer Alpen-Club Sektion Bern

Band: 62 (1984)
Heft: 5-6
Rubrik: Stimme der Veteranen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

welche direkt zu den Autos fuhrte. Nach ei-
nem gemeinsamen Hock im «Jager» verab-
schiedeten wir uns froh und zufrieden nach
Hause. G. Sch.

Stimme der Veteranen

Langlaufwoche Lenzerheide

21.-28. Januar 1984
Leiter: Edi Zbinden
9 Teilnehmer

Von den Teilnehmern nahmen weitaus die
Mehrzahl zum zweiten, dritten, ja vierten
Male an einer Langlaufwoche aufder Lenzer-
heide teil. Als Neuling musste man sich fra-
gen,woraufsichdiese Treue eigentlich grun-
det. Als ich dann die herrliche Landschaft
sah, begriff ich, warum es die Veteranen im-
mer wiederin diese Gegend zieht. Wer Lang-
lauf im technischen Sinne machen will, dem
ist wohl in Gebieten, die lange, flache Strek-
ken aufweisen, besser gedient. Wer jedoch
als Geniesser auf sehr gut praparierten Loi-
pen durch eine abwechslungsreiche, prach-
tige Landschaft wandern will, der ist auf der
Lenzerheide am richtigen Ort.

Selbstverstandlich stand es jedem Teilneh-
mer frei, im Rahmen des Programms nach
Lustund Laune «Tempo zu bolzen». Von die-
ser Moglichkeit wurde auch Gebrauch ge-
macht. Die grosse Mehrheit der Gruppe
folgte jedoch unserem Edi durch die lichten
Tannenwalder, uber zugefrorene Seen und
uber offenes Gelande. Bald war der Weg
vollkommen eben, dann ging es wieder auf-
warts, und es folgte eine schone Abfahrt, die
jeder gut meistern konnte. Es sei jedoch er-
wahnt, dass das gunstige Wetter und die
ausgezeichneten Schneeverhaltnisse viel
zum guten Gelingen der Tourenwoche bei-
trugen. Am Vormittag zeigte sich jeweils die
Januarsonne. Am Nachmittag kamen leichte
Wolken, die gegen Abend Pulverschnee
brachten,sodassamanderen Tagedie Land-
schaft frisch uberpudert war.

Am Ruhetag fuhren wir vorerst bis zur Ka-
pelle von St. Cassian, und nach dem Mittag-
essen ging es zu Fuss durch tiefen Schnee
nach Sporz. Es gab Leute, die der Meinung
waren, unser Ruhetag sei eigentlich keiner.
Diesist naturlich Ansichtssache! Wir alle be-
wunderten Edi, der unermudlich durch den
tiefen Schnee uns voraus watete. Als es aber
in Sporz herrlichen Aprikosenkuchen gab,

waren bald alle mit dem Schicksal wieder
ausgesohnt. Der anschliessende Bummel
nach der Lenzerheide durch den tiefver-
schneiten Bergwald war grossartig.

Es ertbrigt sich wohl, jeden Tag einzeln zu
erwahnen. Edi, derdas Gebietwie seinen Ho-
sensack kennt, hat es verstanden, uns fast
immer auf neuen Wegen durch das Gelande
zu fuhren. Im Raume Lantsch-Lenzerheide—
Valbella—Parpan gibt es sehr viele Langlauf-
moglichkeiten, und jeder kann die wahlen,
die seinem Konnen entspricht. Fur den, der
die Gegend nicht kennt, sind Namen wie San
Cassian, Bual, Sporz, Fastatsch, Aua Rara
und La Pala «Schall und Rauchy», fur uns aber
sind es bleibende, schone Erinnerungen.
Es sei ferner erwahnt, dass die Gegend auch
kulturell etwas bietet. Die romanisch-goti-
sche Kirche von Lantsch, die ausserhalb des
Dorfes auf einer kleinen Anhohe steht, ist
sehr sehenswert. Einzig in seiner Art durfte
der angrenzende Friedhof sein, auf dessen
Grabern an Stelle von Grabsteinen aus-
schliesslich kunstvoll geschmiedete Eisen-
kreuze stehen.

Und nun zur Unterkunft: wir waren in einer
Ferienwohnungim Haus Muloinin Resgiabei
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der Lenzerheide, das der Familie Spescha
gehort, untergebracht. Die Zimmer sind
wahrschaft, sauber und gut geheizt, selbst-
verstandlich mit fliessend Kalt- und Warm-
wasser, dann sind auch Bader da. Vor allem
hatten wir eine eigene Kuche und eine urge-
mutliche, holzgetaferte Wohnstube, wo wir
uns nach des Tages Lasten bei einer Tasse
Kaffee oder Tee versammelten und Tages-
fragen behandelten. Die eineninteressierten
sich fur abgesagte deutsche Generale, die
heute schon Geschichte machen, die ande-
ren vertieften sich in die Probleme der roma-
nischen Sprache. Spannend war es immer
wieder, am Radio die Leistungen unserer
Skikanonen zu verfolgen. Bewusst oder un-
bewusst fiel doch ein ganz kleiner Schimmer
dieser Glorie auch auf uns! Selbstverstand-
lich wurde dem schweizerischen National-
sport gehuldigt. Dabei musste man einmal
mehr feststellen, dass die Spielregeln er-
staunlicherweise immer noch nicht endgul-
tig festgelegt sind.

Im Haus Muloin ist uber unserer Wohnung
eine vom Pachterehepaar Affentranger-Bro-
ger sehr gut gefihrte Wirtschaft. Dort ver-
zehrten wir unser reichliches Fruhstuck —
wirklich bis genug. Mittags sassen wir je-
weils in einem Restaurant in der Nahe der Pi-
ste bei einer herrlichen Bundner Gersten-
suppe. Im Hinblick auf das kraftige Morgen-
essen genlgte dies meistens vollauf.
Abends gab es im Restaurant Muloin neben
einer guten Suppe den Tellerservice, der
keine Wunsche offenliess. Es seidankend er-
wahnt, dass wir aus nah und fern Liebesga-
ben und Geldspenden erhielten, so dass nie
die Gefahr bestand, das feine Essen trocken
durch den Gaumen hinunter wiirgen zu mus-
sen.

Am Vorabend unserer Abreise luden wir das
Hauseigentimerehepaar und das Wirteehe-
paar zu einem gemutlichen Hock ein. Es wur-
den Heimatlieder gesungen und Erinnerun-
gen ausgetauscht. Die Kronung war jedoch
zweifellos die Schnitzelbank unseres Kame-

raden Paul, unseres «Hofpoeteny, in der je-
dem von uns einige ewige Wahrheiten ser-
viert wurden.

Auf der Heimreise machten wir einen Zwi-
schenhaltin Chur, wo wir unter der kundigen
Fuhrung von Edi unter anderem die Kathe-
drale und die Pfarrkirche St. Martin besuch-
ten. Voll Anteilnahme betrachteten wir auch
das Barenloch.

Die schonen Tage auf der Lenzerheide sind
voruber. Was bleibt, ist die Erinnerung an
gluckliche Tage, die wir in bester Kamerad-
schaft verbracht haben. Dass dies soist, ver-
danken wir weitgehend Edi, unserem Leiter,
dem ich hier im Namen der Gruppe herzlich
danke. Ubrigens: Auf Wiedersehn nichstes
JahraufderLenzerheide! Roland Walther
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