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Richtung Boltigen. Bei wolkenlosem Himmel
und sengender Hitze wurde der Aufstieg von
Boltigen zur Nischleten in Angriff genom-
men. Der Aufstieg war fir einige nicht ge-
rade angenehm, denn fast die Halfte hatte
Heuschnupfen, und das bei dieser Hitze. Da
es einige unter uns gab, die noch nie in einer
Wand waren, wurde beschlossen, zwei
Gruppen zu bilden. Die grossere Gruppe
(12 Personen) erkletterte das Jumpferli; wir
restlichen sechs bestiegen das Holzerhorn.
Um 3 Uhr dann wurde der Gipfel auch gltick-
lich erreicht. Da es noch nie eine Tour gab
ohne irgendwelche Missverstandnisse (das
macht sie auch interessant), so fehlten sie
auch bei uns nicht. Beim Abstieg hatten wir
bemerkt, dass etwa eine 10 Mann starke
Gruppe die Halde hinunterrannte. Wir dach-
ten, es sei unsere Gruppe, da der Zeitpunkt
der Vereinbarung schon lange uberschritten
war. Wir rannten dieser Gruppe nach (konn-
ten sogar mit dem Auto die Halfte der
Strecke zurucklegen) bis zum Bahnhof, wo
wir zu horen bekamen, dass es sich nicht um
die Unsrigen handelte. Was sollten wir tun?
Wir unternahmen zu viert eine Wasser-
schlacht. Diese AbklUhlung kam uns sehr ge-
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legen, denn es gab, glaube ich, keinen einzi-
gen, derkeinen Sonnenbrand erwischt hatte.
Wir mussten noch ganze drei Stunden war-
ten, bis wir unsere zweite Gruppe zu Gesicht
bekamen, namlich in einer Wirtschaft.

Ich habedie Eindricke von meinerersten JO-
Tour geschildert. Von dieser einen Tour, die
ich mitgemacht habe, kann man noch nicht
viel sagen. Als leidenschaftlicher Bergstei-
ger habeich michderJO angeschlossen. Die
Erwartungen, die ich an die JO stellte, haben
sich ganz nach meinen Vorstellungen erfullt.
Die Hilfsbereitschaft und Kameradschaftha-
ben meine Vorstellungen sogar ubertroffen.
Was mich richtig freut, istdie Verbundenheit
mit der Natur, die an dieser ersten Tour sehr
gut zum Ausdruck kam. Sich gegenseitig
richtig kennenlernen kann man erst anlass-
lich einer Zweitagestour. Ich hoffe, dass ich
nochviele Touren mitder JO mitmachen darf

und kann. Richard Juchler
Berichte

Pflanzenkundliche Exkursion

2.Juli 1983

Leiter: Hans Fluck
Exkursionsleiter: Hans-Ulrich Landmesser,
Drogist (s.Z. Krauterpfarrer von Brienz)

Nach Eintreffen aller PWs aus verschiedenen
Richtungen begriisst Hans Fluck die grosse
Schar Frauen, Manner und Kinder. Ein be-
sonderer Gruss gilt unserem Exkursionslei-
ter H. U. Landmesser, welcher uns gleich ne-
benan in ein Naturreservat fihrt. Schon auf
kleinstem Raum finden wir hier eine Menge
Heilpflanzen, Krauter fir die Erndhrung, fur
Gewilirze oder fiir die Kosmetik. Unglaublich,
mit welchem Wissen Herr Landmesser all
diese Pflanzen benennen und deren Eigen-
schaften erkldaren kann. Gleichzeitig warnt er
aber vor planlosem Sammeln. Genaue
Kenntnis der Pflanze, Jahres- und Tageszeit,
ob Bliute, Blatt, Stengel oder Wurzel, sind
wichtige Voraussetzung. Wir finden auch
sehr giftige Pflanzen, die leicht zu Verwechs-
lungen filhren konnen und deren Genuss un-
bedingt die Hinterlegung eines Testaments
erfordert.

Heilpflanzen konnen Kieselsaure, Gerb- und
Bitterstoffe, Ole, Abfiihrstoffe, Mineralsalze



usw. oder mehrere zugleich enthalten. Aus-
ser fur alltdgliche Beschwerden sollte des-
halb das Sammelnund besondersdas Dosie-
ren dem Fachmann tberlassen werden. Fir
wenig Geld sind sehr gute Mischungen in
Apotheken und Drogerien erhaltlich. Herr
Landmesser stellt sich jederzeit als Berater
gerne zur Verfugung.

Nach einem rund einstundigen Rundgang
besammelnwirunswiederbeiden Autosund
fahren Richtung Axalp bis oberhalb Margel.
Aufeinem Naturstrasschen bummeln wir ge-
mitlich Richtung Bidmer-Hinterburgsee.
Unermudlich pflickt unser Exkursionsleiter
Pflanzen und Straucher und erklart bei kur-
zen Halten deren Eigenschaften und Nutz-
lichkeit. Aber auch der Umgebung wird un-
sere Aufmerksamkeit geschenkt. Nebenan
die prachtigen Bergwiesen, unten der blaue
Brienzersee mit seinen heimeligen Dorfern,
gegenliber der markante Brienzergrat mit
Brienzerrothorn und weiter ostlich das
schone Wandergebiet des Hasliberges.
Plotzlich erreichen wirunser Ziel, den Hinter-
burgsee. Ein Kleinod, eingebettet in die Flan-
ken der Oltschiburg und des Axalphorns. Bei
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Brateln und Verdauen des Gelernten (liegen
an der Sonne) verbringen wir hier eine lan-
gere Rast. Wahrend die Chauffeure auf einer
Abklrzung die Autos heraufholen, wandern
wir auf einem Bergweg durch Wald und Alp-
wiesen zum Kurhaus Axalp. Nach kuhlem
Trunk und steiler Abfahrt finden wir uns wie-
der zum allgemeinen Abschied auf dem
Parkplatz am Brienzersee.

Obschon dem Schreibenden nur wenige
neue Pflanzen im Gedachtnis geblieben sind,
war es ein sehr lehrreicher und genussvoller
Tag, der unbedingt der Wiederholung ruft.
Herzlichen Dank unserem Exkursionsleiter
fur seine sympathischen, wissenschaftli-
chenund humorvollen Erlauterungen. Herzli-
chen Dank unserem Leiter Hans Fluck fir die
flotte Durchfihrung und die Erméglichung
der Exkursion iUberhaupt. E A.

Widdersgrind—Alpbiglenmahre
(Ersatztour fir Ebnefluh)
Samstag, 9. April 1983

Leiter: Fritz Seiler

11 Teilnehmer

UnterderLeitungvon Seilers Fritz

brach man aufzudes Widdergrind Spitz.

Nach schnittiger Fahrtim Auto, oweh,

wo findetmandennim Gantrisch noch
Schnee?

Wirtragendurch sumpfige Wiesendie
Bretter,

bei halbsonnig-bedecktem
Westwindwetter.

Ingemachlichem Schritt, nach etlichen
Stunden,

hatmandasersteZiel uberwunden.

Bedeckter Himmelund fahles Licht,

schmalertdie Rundsichtauf Alpen nicht.

DochnachkurzerRast,dannfastin Geraden,

des Widdersgrind-Couloir jeder konnt’
wagen.

Inder Lochegg schonwiederdie Felle,

esgehtumdieletzte Aufstiegs-Stelle!

Hansredetverdachtigimmervom Wein,

was magwohlinseinem Thermoskrugsein?

Nach Rastund Gespottinder Gipfel-Sphare,

inkurzen Schwiingen iberdie '
Alpbiglenmahre.

Bei Meringues und Bier, plagierenund loben,

amrundenTischim Sangernboden.

Fritz, wirdanken. MK
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