Zeitschrift: Clubnachrichten / Schweizer Alpen-Club Sektion Bern
Herausgeber: Schweizer Alpen-Club Sektion Bern

Band: 59 (1981)
Heft: 5-6
Rubrik: Berichte

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

z'friede gsi. Mued, aber um-n-as unvergass-
lichs Arlabnis richer sy mir in Barn aacho, wo
jedes wieder sy eiget Wag unger d'Fliess het
gno und hei zue gschlurfet isch.
Markus Zircher
Titus Bléchlinger

Berichte

Tourenwoche Albulatal

vom 28. Dezember 1980 bis 3. Januar 1981
Tourenleiter: Walter Bahler

Fihrer: Ulrich Mosimann, Michel Erard
Unterkunft: Gemeindezentrum Tiefencastel
21 Teilnehmer

Tourenbericht fir die Gruppe «Ulrich Mosi-
mann»

Ein Unterschied zwischen zwei Skitouren ei-
nerseits und Hamlet und Herrenschwanden
andererseits ist darin zu finden, dass die Ge-
meinsamkeiten bei den Skitouren zahlrei-
cher sind. Es ist kaum abwegig, zu behaup-
ten, dass diese zahlreichen Gemeinsamkei-
ten von einem Verfasser, der gleichzeitig
uber mehrere dieser Touren berichtet, im
Grunde genommen stets mit denselben
Worten beschrieben werden missen. Ver-
steifte ich mich dennoch darauf, in einer stu-
ren chronologischen Reihenfolge tber den
logischen Ablauf samtlicher 6 Touren zu er-

zahlen, wirde ich Gefahr laufen, dass die

Lektire meines Tourenberichtes etwa so un-
terhaltsam ware wie die eines Kochrezeptes
fur ein Suppenhuhn. Ein derart monoton ab-
gefasster Bericht hatte gegeniiber dem Sup-
penhuhnrezept gleichwohl den unbestreit-
baren Vorteil, dassderden ahnungslosen Le-
ser nicht zu etwas verfiihren wollte, das ein
normal entwickelter Gaumen ablehnt.

Ichwerde mich darauf beschranken, vondrei
Touren Gberdie Begebenheitenzu berichten,
die in meinem Gedachtnis haftenblieben. Ei-
nen Uberblick (iber die sportlichen Aktivita-
ten der ganzen Woche vermittelt folgende

Zusammenstellung: Die ersten drei Tage.

wurden wir von strahlendem Sonnenschein
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verwohnt. Am 4. und 6. Tag hingegen muss-
ten wir von der Erinnerung daran leben. Von
Tiefencastel aus fuhren wir jeweils mit Pri-
vatautos, Postauto oder Zug zum Ausgangs-
punkt der Tour.

Montag: Tinizong-Pass digls Orgels—-Ber-
gun; Dienstag: Julierpass—Piz d'Agnel-Mar-
morera; Mittwoch: Breda-Piz Salteras—
Bergiin; Donnerstag: Bivio-Piz Tourba-
Bivio; Freitag: Tinizong—Piz—Colm-Tinizong;
Samstag: Monstein—Aelplistock—-Monstein
(Gipfel nicht erreicht).

Montag: Von Tinizong fiihrt ein Waldweg
vorerst sanft ansteigend in ein Seitental hin-
ein. Nachdem wir diesen Pfad verlassen hat-
ten, wurde die Spur nicht mehr nach den
Richtlinien des Autobahnamtes angelegt.
Uber Wurzeln stolpernd und Uber Steine
kratzend, kdmpften sich jene Teilnehmer, die
offensichtlich den Wechsel vom Pisten- auf
den Tourenski noch nicht recht verdaut hat-
ten, zur ersten Rast durch. Gestarkt mit
Fruchtwiirfeln und dergleichen leckeren Sa-
chen folgten wir weiter der Spur unseres
Fihrers. Vorn in der Kolonne wurde ein diszi-
plinierter Minimalabstand eingehalten. Et-
was weiter hinten wurde dieser Abstand
doch eher vom Zufall und von der brennen-
den Sonne diktiert. Bei der Mittagsrast zu-
hinterst im Talkessel unterhalb des Corn da
Tinizong trennte uns noch ein letzter Steil-
anstieg vom Pass digls Orgels. In gebuhren-
dem Abstand zueinander kletterten wir, in
unregelmassigen Zeitabstanden mit etli-
chem Murks die Ski in die entgegengesetzte
Richtung wendend, der Passhéhe entgegen.
Eigentlich hatte nun der gemiitliche Teil be-
ginnen sollen. Wegen meiner locker einge-
stellten Skibindungen war jedoch das Resul-
tat meiner Bemiihungen, dann und wann die’
Richtungzu andern, nie mitletzter Sicherheit
voraussehbar, sodass es mirgelang, den an-
dern Teil bis ins Tal hinunter zu erstrecken.
Auf dieser Abfahrt kam mir denn auch der
Gedanke, dass nicht nur vor Gott, sondern
auch vor den Waldwegen alle Menschen
(oder doch zumindest alle miden Tourenski-

“fahrer) gleich sein missen. Einige hatten

sich dennoch redlich Mihe gegeben, das
Gesicht zu wahren. Nach einer Ernichte-
rungsphase jedoch hatten sich alle zur wir-
kungsvollsten Bremstechnik durchgerun-
gen. Die Beine in der Form eines der letzten



Buchstaben unseres Alphabetes abgewin-
kelt, rutschten wir talwarts, Berguin entge-
gen. .

Mittwoch: Von Breda aus folgten wir vorerst
bis zur ersten Bahnunterfihrung dem Schlit-
telweg nach Bergiin. Den Waldweg, auf dem
wir am spaten Nachmittag unsere Tour zu
Ende rutschen sollten, lernten wir bereits auf
dem Aufstieg kennen. Sich verbissen an die
Skienden des vorauseilenden Kameraden
heftend, gleichgdltig in der Spur bergwarts
schlurfend oder verstohlen nach sich anbie-
tenden Sturzraumen fir die bevorstehende
Abfahrt Ausschau haltend, arbeitete sich je-
der mit mehr, weniger oder keinem Muhsal
zur Waldgrenze durch. Der restliche Weg bis
zum Gipfel des Piz Salteras bot kaum Stoff,
den ich zu weitausschweifenden Erzahlun-
gen hatte verarbeiten konnen. Sehr oft
schutzten uns denn auch umliegende Berg-
ketten vor den sengenden Sonnenstrahlen.
Von der Gipfelrast hingegen lohnt sich wie-
der zu berichten. Dort oben standen wir vor
einer uberwaltigenden Kulisse. Nirgends am
Horizont zeichnete sich das Mittelland ab.
Vorunseren Augenreihtensich, Welleneiner
schwach bewegten See gleich, Gipfel an
Gipfel. Die Schneedecke verbarg auch den
letzten schroffen Felsgrat. Auf dem Ruck-
weg schliesslich pfligten wir stellenweise
durch Schneeformationen, deren Aufbau ei-
nen sehr stark an grundsatzliche Charakter-
zuige eines Durchschnittsschweizers hatten
erinnern konnen: harte Schale, weicher
Kern.

Donnerstag: Der Katerbummel auf den Piz
Tourba, der fur den Neujahrstag verordnet
wurde, warwohl eher eine Uberlebensiibung
mit Ernstfallcharakter. Die Sicht war derart
schlecht, dass ich nur wenige visuelle Ein-
driicke aufnehmen konnte. Uber die wenigen
zu schreiben, lohnt sich aber nicht. Viel eher
waire einiges iber das Wetter, dasuns andie-
sem Tag plagte, zu berichten. Eine ausfuhrli-
che Darstellung des fraglichen Phanomens
ist jedoch in jedem anstandigen Buch uber
Meteorologie nachzulesen. Es empfiehlt
sich, bei der Lektiire in einer Hand krampf-
haft einen Eiswurfel aus dem Kuhlschrank
festzuhalten und mit der anderen Hand den
Haarfohn (entsprechend eingestellt) gegen
das Gesicht zu richten. Nur so kann mit eini-
ger Wahrscheinlichkeit gentigend Einfih-
lungsvermogen aktiviertwerden.

Peter Heiniger

Alpiglenmare, 2042 m

'10.Januar 1981

Leiter: FritzSorg
14 Teilnehmer

Unser eigentliches Ziel waren Widdersgrind
und Alpiglenmare. Fritz liess schon am Frei-
tagabend bei der Besprechung durchblik-
ken, dass die unsichere Schnee- und Wetter-
lage die Besteigung des Widdergrind nicht
zulasse.

Am Samstagmorgen fuhren wir frischfroh-
lich dem Ausgangspunkt «Hengst» im Gant-
rischgebiet entgegen. Hier begann fir jeden
die Arbeit. Durch die tiefverschneite Land-
schaft zog Fritz eine schone Aufstiegsspur.
Richtung Grenchenberg. Nach einer Stunde
Aufstieg gab es eine Rast. Ein Teilnehmer
hatte so viel Speck mit dabei, dass man fast
glaubte, ein «Zweitdgeler» stehe bevor. In
der Ndhe des Grenchengalm machte sich ein
Skihase bemerkbar, welcher zu verstehen
gab, dass oben der Kiosk offen sei. Ich be-
stellte sofort «Spaghetti» und «warme Ovo».
Doch oben angelangt, konnten wir die Ver-
kaufsstelle weit und breit nicht erspahen.
Statt dessen war da ein Stall, welcher ge-
nligte, um uns etwas aufzuwarmen. Hier
nahmen wir das Mittagessen ein; nicht das
erhoffte Menu, sondern was der Rucksack
hergab. Nach langerer, gemutlicher Plaude-

- rei gab Fritz zu verstehen, dass wir hier nicht

ubernachten kénnen. Die Ski auf dem Ruck-
sack oder auf den Schultern tragend, musste
wahrend einer halben Stunde der letzte Hang
zu Fuss erstiegen werden, da der Wind den
Schnee weggefegt hatte. Wohlbehalten ka-
men wir beim Gipfelkreuz der Alpiglenmare
an. Die ersehnte Aussicht und die Sonne
blieben jedoch aus. Zum Trost dafiir gab es
«flissige» Sonne aus der Flasche, die Ruedi
mihsam den Berg hinaufgeschleppt hatte.
Das Wetter liess uns nicht lange auf dem
Gipfel verweilen und nétigte uns zur Talfahrt.
Fritz bewéhrte sich als sehr guter Vorfahrer
und zog eine Traumspur dem Tale zu. Jeder
glaubte im geheimen, dass ihm das auch
liege, doch gelang es nicht jedem nach
Wunsch. ~ '

Nach einem Trunk in Riggisberg traten wir,
mit einem Erlebnis reicher, den Heimweg an,
fir das wir unserem Tourenleiter Fritz ein
herzliches Dankeschon aussprechen. BJE
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Lauenen Rothorn, 2276 m — Gstellihorn,
2817 m

21./22.Marz 1981

Es ist nicht ublich, dass ein Tourenleiter sel-
ber einen Tourenbericht schreibt. Doch be-
nutze ich die Gelegenheit, um neben dem
Ablauf noch ein paar personliche Gedanken
zu Papier zu bringen.

Zu den beiden Touren. Kurz nach 8 Uhr star-
ten 21 SACler in Lauenen und folgen der auf
der Karte eingezeichneten Route liber Gra-
ben, Wege, Pfade, alle tief verschneit, Ba-
chen entlang, zum Grat, welcher die Taler
von Lauenen und Lenk trennt. Uber einen
stark verwachteten Grat erreicht der Tatzel-
wurm den Rothorngipfel. In der prachtigen
Sonne wird eine lange Mittagsrast einge-
schaltet. Die Abfahrt fuhrt auf der Nordwest-
seite des Gipfels iber den «Tossen» hinunter
ins Tal. Eine moglicherweise lawinengefahr-
liche kurze Traversierung wird diszipliniert
einzeln befahren. Einige «Pistenfahrer» ma-
chen Bekanntschaft mit Bruchharst und
schwerem Schnee und purzeln, gltcklicher-
weise ohne Knochenbriiche. Ubernachtet
wird im Skihaus Kibeli, wie gewohnt ausge-
zeichnet betreut durch Hans und Margrit
Walker.

Punkt 7 Uhr wird am Sonntag in Gsteig das
Gstellihornin Angriff genommen. Nach einer
Stunde Aufstieg gilt es die Ski zu schultern
und ein Steilstick zu Fuss zu erklimmen.
Nach dieser Anstrengung geht’s durch lich-
ten Wald zu den wundervollen Hangen des
«Verlorenenberges». Trotz des gemachli-
chen Tempos (Spuranlage) bleiben 4 Teil-
nehmer in unterschiedlichen Abstanden zu-
ruck. Da das Gelande offen, Gberblickbar ist,
kann ich dies verantworten. Der Gipfel wird
nach 5% Stunden Aufstieg erreicht. Leider
wird das Wetterimmerschlechter,undleich-
ter Schneefall setzt ein. Wegen des teilweise
schwierigen Schnees und des unterschiedli-
chen Kénnens der Teilnehmer ordne ich Ab-
fahrt in Kolonnenfolge an, was beim ersten
Halt durch lautstarke Ermahnung durchge-
setzt werden muss. Ein Teilnehmer ist auf
dem Gipfel vollig erschopft. Fiir ihn wird die
Abfahrt zur Qual, und er braucht mehrere
Helfer. Der Tourenleiter kann aufatmen, als
dierechtgrosse Scharnach dem Abrutschen
durch das Steilstuck heil und gesund das Tal
erreicht.
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Personliche Gedanken. Es ist zwar wieder
einmal alles gut gegangen. Doch wie ist ei-
nem zumute, wenn Teilnehmer zurickblei-
ben, einer auf dem Gipfel kaum mehr «Babi»
sagen kann, Schneefall einsetzt usw. Da
uberlegt man sich mehrere Male, ob man die
Verantwortung als Tourenleiter noch tragen
kann. Jeder Teilnehmer kann sich vor der
Tour beim TL tber die Schwierigkeit und die
Dauer erkundigen. Eine Selbstuberschat-
zung ist gefahrlich; die Berge sind immer
starker. Andere Teilnehmer konnen mit in
Gefahr gebrachtwerden. Sobald Wetter und
Verhaltnisse nicht mehr optimal stimmen,
wird die Bergfahrt um ein mehrfaches
schwieriger. So lieb mir altere Kameraden
auf einer Tour sind, gerade sie sollten sich
nicht Gberschatzen, ein bejahrter Korper er-
holtsich nicht mehrsorasch. Ichdanke allen,
die sich meine Worte zu Herzen nehmen und
an sich selber einen realistischen Massstab
setzen. Elias Kochli

Kontaktlinsen

Stefan Boday

dipl. Augenoptiker BSAF
Spezialist fur Kontaktlinsen

BODAY
BULLONI

3001 Bern, Schwanengasse 6
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unverbindlichen Besuch.

BRILLEN + KONTAKTLINSEN




Balmeten — Hochfulen

(oder Freuden und Leiden eines Clubneu-
lings)
14./15. Februar 1981

Nimmt man zum erstenmal an einer Tour ei-
ner andern Sektion teil, so ist man natiirlich
neugierig, was da wohl verschieden sein
konnte. Doch es scheint mehr Gemeinsam-
keiten zu geben als Unterschiede: Ge-
schnarcht wird offensichtlich iiberall, selbst
die Gegenmittel sind dieselben: entweder
vor dem Schnarchenden zu Bette zu gehen
oder ein Schlafmittel (lies Wein oder
Schnaps) einzunehmen. Letzteres war auf
dieser Tour geeigneter, da der Huttenwart
den Schnaps sehr grosszligig verteilte. Auch
scheint es keine Sektion zu geben, wo nicht
beim Anstiegin der Kolonne spatestens nach
der ersten Spitzkehre eine «Handorgel» ent-
steht. Weiter haben wahrscheinlich alle Sek-
tionen die Tradition, Neulinge zum Verfassen
von Tourenberichten zu verknurren.

Hingegen ist es nicht unbedingt selbstver-
standlich, dass man ohne Vorbehalte auf
diese Tour mitgenommen wird (ein guter
Gotti ist halt auch im SAC von Nutzen! Red.)
oder dass die Tour tadellos organisiert wor-
den ist. Sogar die Lawinensituation, das
Wetter und die Schneeverhaltnisse (mit ein
paar Ausnahmen) konnten kaum besser sein.
Auf jeden Fall iberwogen beim Schreiber die
Freuden eindeutig (der Verfasser dieses Be-
richts hat denn auch sofort den Beitritt zu un-
serer Sektion eingereicht. Red.). Mit bestem
Dank an den Hittenwart und den Tourenlei-
ter Walter Bahler. HJ. Bolliger

Stand, 1939 m

Leiter: Willi Hiigli
20 Teilnehmer, darunter ein Vierbeiner

Am Sonntagmorgen des 1.Februar trafen
sich um 8 Uhr bekannte und unbekannte Ge-
sichter auf dem Helvetiaplatz. Ein wolkenlo-
ser Himmel liess einen herrlichen Tag erwar-
ten. So fuhren wir mit den Autos Richtung
Zwischenflih. Auf dem Parkplatz angekom-
men, machte sich jedes sofort ans Auf-
schnallen der Felle. Wahrend die einen
schon Spasserissen, waren andere vollindie

_ Fellmontage vertieft. Die Karawane zog dar-

auf langsam in Richtung Maniggrund, zuerst
dem Bach entlang, der bezauberndin ein Eis-
gebilde verwandeltwar, und weiter durch die
schénen Waldpartien, die auf den Schattsei-
ten noch mit Schnee bedeckt waren. Dieser
Aufstieg liess bereits eine herrliche Abfahrt
erahnen. Bald schon wurde die Sonne unser
standiger Begleiter. Nach 1% Stunden gab
es eine Verschnaufpause, und schon beklag-
ten sich einige Uiber Blasen. Doch unser Willi
wusste sofort Rat, welcher hiess: «Ein Berg-
lermuss leidenkoénneny». Sofortwurde dieser
Rat in die Tat umgewandelt.

So zogen wir weiter dem eigentlichen Ziel
entgegen. Auch unser treuer vierbeiniger

_Begleiter lief recht ordentlich mit. Langsam

traf einer nach dem andern auf dem Gipfel
ein. Hier machten wir es uns an der warmen
Sonne bequem, genossen die schone Berg-
kulisse und starkten uns am verdienten Mit-
tagsschmaus Nach einer ldngeren Gipfel-
rast, mit einer frohlichen Plauderei, gab Willi
das Startzeichen zur Talfahrt. Diese Fahrt
entschadigte alle fur die Anstrengungen
beim Aufstieg. Unser Tourenleiter suchte die
noch unbefahrenen schénen Hange aus.
Auch der Vierbeinerkam mitdem Tiefschnee
gutzurecht, doch seine Spuren liessen etwas
zu wiinschen ubrig.

Bei einem Abschiedstrunk im Restaurant
verabschiedeten wir uns, in der Hoffnung,
noch mehr solche schone Tage gemeinsam
erleben zudirfen. Dem Tourenleiter Willi ge-
blhrtein herzliches Dankeschon. BJE

Dreizehntenhorn, 3052,30 m, und
Signalhorn, 2910,60 m

14./15. Februar 1981
Leiter: Peter Spycher
30 Teilnehmer

Um zwei Tage dem Alltag zu entrinnen, fah-
ren wir mit dem Zug ins Wallis bis Raron. Hier
besteigen wir die Seilbahn, die uns nach Un-
terbach fuhrt. Weiter geht’s mit dem Sessel-
lift nach Brandalp. Im «Alpenrésli» (unserer
Unterkunft) starken wir uns mit einem war-
men Kaffee. Um den Aufstieg etwas zu ver-
kiirzen, lassen wir uns mit den Lifts bis zum
«Oberen Senntum» im Ginalstal hochziehen.
Nach bestandenem «Barryvox-Test» stamp-
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fen wir bei herrlicher Mittagssonne hoch. Mit
geschulterten Ski erklimmen wir die letzten
Meter des Gipfelgrates zum Dreizehnten-
horn. Hier geniessen wir das Panorama, und
samtliche Blicke sind auf die vielen Viertau-
sender gerichtet. Zu unserem Erstaunen tau-
chen plétzlich zwei Nachziigler auf, die am
Morgenden Zug verpassten: Die beiden wer-
den wegen dieses Missgeschicks mit den
verschiedensten «Spriichen» belohnt. Nach
ausgiebiger Rast gibt Peter das Startzeichen
zum Aufbruch. Eine etwas steile, jedoch
recht schone Abfahrt erwartet.uns. Nach
kurzer Talfahrt ziehen es einige vor, das rest-
liche Tagespensum mit Pistenfahren zu ver-
bringen. Die Nimmermiuden entschliessen

sich, nochmals durchs Schwarzus-Tal auf

den namenlosen Vorgipfel hochzuziehen,
und gegen 16 Uhr stehen wir vergntigt auf
dem Ginalshorn. Die Nahe dieser Berge im
wechselnden Licht der Abendsonne zu be-
staunen, war fir alle ein einmaliges Erlebnis.
Wehmiitig missen wir dem Tal zustreben
und erreichen unsere Herberge kurz vor
18 Uhr.

Hier wird die Zimmerzuteilung vorgenom-
men. Einige haben Gelegenheit, im Hotel zu
nachtigen, die andern werden, nicht minder
komfortabel, in zwei Chalets untergebracht.
Nach dem verdienten Abendschmaus geht'’s
zu spater Nachtstunde Richtung Unter-
kiinfte. Wir torkeln den Hang hinauf. Bereits
nach wenigen Metern steht der Tourenleiter
still und will von uns wissen, ob wir auch alle
einen Hof umden Mond wahrnemen kénnen.
Als Antwort erhalt er ein eindeutiges «Ja»,
was ihn beruhigt (was das wohl heissen
mag?).

Am Sonntagmorgen fahren wir kurz nach
8 Uhr zum selben Ausgangspunkt wie am
Vortag. Das Augstbordhorn zeigt sich von
der «Sommerseite». So entschliesst sich Pe-
ter, eine andere Route zu wahlen. In einem
recht angenehmen Tempo fihrt uns darauf
der Tourenleiter Gber die Stoufmatt auf den
unbenannten Vorgipfel (2837 m). Nach einer
weiteren kurzen Talfahrt zwischen Felsen
hindurch schnallen wir nochmals die Felle
auf und ziehen der Satteldole zu. Hier lassen
wir unsere treuen Untersétze stehen und er-
klimmen uber den Schneegrat die rassige
Gipfelkrone. Sechs Stunden nach Aufbruch
stehen wir nun auf dem Signalhorn (2911 m).
Nach dem obligaten Gipfelzeremoniell ge-
niessen wir ein letztes Mal die schone Aus-
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sicht und marschieren zu unseren Stahlros-
sen zuruck. Eine rassige und lohnende Zick-
zackfahrt durch herrliche Larchen- und Ar-
venwalder nach Eischoll hinunter war die Be-
lohnung fur die vergossenen Schweissper-
len beim Aufstieg. Eine Seilbahn bringt uns
ins Tal bis Raron, und gegen 20 Uhrerreichen
wir die Bundesstadt. : -

Die Rucksackakrobaten sagen Dir, Peter, fi

die zwei erlebnisreichen Tage, die wir ge-
meinsam erleben durften, herzlich «Danke-
schony. Jeannette Bula

Senioren-Langlauftage im Obergoms

16.-19. Januar 1981
Leiter: Pablo Riesen
13 Teilnehmer

Der 6.54-Uhr-Zug brachte uns in angeneh-
mer Fahrt Gber Spiez nach Brig, wo die zwei
letzten Teilnehmer zu uns stiessen. Im Zug
Richtung Obergoms stellte Pablo Riesen den
Kontakt unter den Langlaufern her, sofern
man sich nichtschon kannte, und warfureine
flotte Kameradschaft besorgt. Vom Zug aus
wurde der Loipenzustand schon inspiziert,
welcher viel Gesprachsstoff lieferte.

Kurz nach 10 Uhr erreichen wir Reckingen
und erstiirmen das Hotel Bahnhof, welches
uns fir einige Tage vortrefflich beherbergt.
Rasch sind die Zimmer bezogen, und im
Langlaufdress starken sich die einen vorerst
im Restaurant, wahrend andere die Ski start-
bereit machen. Schnee- und Lufttemperatu-
ren werden gemessen und Ratschlage uber
das beste Wachs eingeholt. Schliesslich ei-
nigen wir uns auf Blau und Grin. Othmar 1a-
chelt Gber unser emsiges Tun und erklart, er
habe von oben bis unten mit «Unikum» ge-
wachst und sei damit immer gut gefahren.
Beileichtem Schneetreiben begebenwiruns
auf die Loipe. Nach einigen hundert Metern
hat Pablo erkannt, wo der Unterricht einset-
zen muss. Lockeres, richtiges Laufen wird
geubt, Arm- und Beinbewegungen korri-
giert. Diagonalschritt, Laufen in der Stei-
gung, und auf kurzen Abfahrten wird der
Doppelstockstoss eingesetzt. Schon ist Ulri-
chen in Sicht, und wir beschliessen, gleich
nach Oberwald zu laufen und dort einzukeh-
ren. Nach etwa 2'% Stunden treffen die letz-
ten ein, und jedermann ist froh, sich an einer



der herrlichen Walliser Spezialitaten fur die
13 km lange Ruckreise starken zu konnen.
Othmar benutzt hiefur die Bahn. Wir andern
wachsen die Ski und schon gleiten wir talab-
warts. Ein kalter Wind blast ins Gesicht, und
einige Sonnenstrahlen lassen auf besseres
Wetter hoffen. Stolz tber die zurtickgelegte
Strecke, erreichen wir nach gut 2 Stunden
die Unterkunft. Nach einem guten Nachtes-
sen klopfen die einen den obligaten Jass,
derweil die andern am runden Tisch die Ge-
selligkeit pflegen. '
Samstag, 08.30 Uhr Morgenessen, Ski ge-
wachst. So lautet der Tagesbefehl. Es
schneit bei Minustemperatur, so dass das
Wachsen kein Problem bietet. Diesmal neh-
men wir die kurzweilige Loipe der Rhone ent-
lang nach Niederwald unter die Latten. Die
Fahrt ist abwechslungsreich. Die 11 km wer-
den von allen Laufern spielend bewaltigt.
Treffpunkt ist das Restaurant 3 Tannen, eine
heimelige, echte Walliser Gaststube. Der
Aufenthalt dauert nicht lange, weil wir mit-
tags in Reckingen das Skirennen am Fernse-
hen verfolgen wollen. Am Nachmittag besu-
chen wir Munster.

Sonntag. Es schneit ununterbrochen, und
Nebel hangtanden Bergen. Wir messen-2°.
Wir vernehmen, die Loipe sei wegen Lawi-
nengefahr zum Teil gesperrt. So bleibt nur
der Parcours nach Gluringen. Vorher bege-
ben wir uns ins Dorf, und auf der breiten
Strasse uben wir unter Anleitung von Pablo
die verschiedenen Schrittarten: Finnen-
schritt, Einschritt, Zweischritt, Richtungsan-
derung mit Umlaufen, Schlittschuhgleiten
und Bremsen mitden Stocken. Der Nachmit-
tag stehtzurfreien Verfugung. Wahrend sich
die einen etwas ausruhen, ziehen die Uner-
miidlichen Runde um Runde aufder Loipe.
Montag. Es ist kalt und schneit nicht mehr.
Wir ziehen zuerst unsere Spur nach Glurin-
gen. Bald entdecken einige, dass die Loipe
nach Oberwald wieder geoffnet ist, und
schon sind die «Profis» nicht mehr zu halten,
derweil eine andere Gruppe nach Minster

lauft. Kurz nach 13 Uhr treffen alle im Hotel
zum Mittagessen, Koffernpacken, Zahlen
und Abschiednehmen ein. Zwei Kameraden
besteigen einen frilheren Zug, der Rest fahrt

~um halb 4 Uhr weg. Inzwischen hat wieder

starker Schneefall eingesetzt.

Wegen eines Lawinenniedergangs auf der
Linie Brig—-Goppenstein, mussen die Zlge
Uber Lausanne umgeleitet werden. Der Zug
nach Spiez kann nicht bentitzt werden, wes-
halbunsere zwei friiherabgereisten Kamera-
den nochimmerin Brig sind. Zum Abschluss
dergelungenen Langlauftage kommen wirin
den «Genuss» einer verlangerten Reise
durch das Wallis nach Bern.

Ein Merci nochmals den verschiedenen
Spendern von Tranksame, und im Namen al-
ler einen besonderen Dank dem bewahrten
Leiter Pablo Riesen. E.Zingg

Niederhorn, 2077 m

Seniorentour vom 28. Februar/1. Marz 1981
Leiter: Othmar Tschopp

Bei verhangenem Himmel nahmen 19 SAC-
ler am Samstagnachmittag den Weg von
Boltigen in die Niederhornhitte unter die
Felle. Mit beachtlicher Geschwindigkeit
schritt unser Tourenleiter Othmar den Wald
hinauf, derherrlichnach frisch gefallten Bau-
men roch. Doch allmahlich verlangsamte
sich das Tempo, hatten welche noch einige
Muhe, mit dicken «Schtogle» Schritt zu hal-
ten. Unter anderen horteich auch Othmaret-
was brummeln von «Donnerwatters-Fahl».

Nach zwei Stunden wurden wir von Willi in
der gemutlichen, geheizten Hutte empfan-
gen. Was uns anschliessend alles aufge-
tischt wurde, war Uberwaltigend. Ein Drei-
sternhotel vermag kaum seine Gaste so zu
verwohnen. Bevorwiruns gegen Mitternacht
ins Lager begaben, suchten wir vergebens

Clubkameraden, beruicksichtigt unsere Inserenten
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nach Sternen am pechschwarzen Himmel.
Was fiihrte wohl das Wetter im Schilde?
Am folgenden Morgen wurden wir mit der
Nachricht geweckt, uns nicht zu beeilen, da
es eher warmer geworden sei und noch
schneie. So hatten wir reichlich Zeit, Willis
fein hergerichtete Fruhstuck zu geniessen.
Der Aufstieg durchs Hirschitali war traum-
haftschon. Neuverschneite Tannliund Grozli
— eine Marchenlandschaft wie zur Weih-
nachtszeit. Oben auf dem Luegli wurde ent-
schieden, das Seehore rechts im dicken Ne-
bel liegen zu lassen. Die Sicht war so
schlecht, dass wir es vorzogen, aufs Nieder-
horn zu steigen und Gber das legendare «Ly-
dia- oder Makkaroniport» nach Oberwil hin-
unterzufahren.

Obwohl die Tour nicht ganz nach Programm
durchgefihrt werden konnte, haben wir das
Wochenende in vollen Ziigen genossen. Un-
serem Tourenleiter und seinen Helfern
mochte ich ein Kranzchen winden — was lhr
geboten habt-wareinfach grossartig. Recht
herzlichen Dank! Erika Rufener

Stimme der
Veteranen

Waadtlander und Freiburger Vully

27. Mai 1980
Leiter: Charly Suter
14 Teilnehmer

Bis Avenches fuhr der ganze Klan

Mit BNB und Bundesbahn;

Dort lud Charles die ganze Schar
Einfach in den Autocar.

Die Fahrt ging bis nach Montmagny,
Dann brauchten wir die eig’'nen Knie
Und wanden uns, ganz wie ein Wurm,
Schon hoch hinauf im Wasserturm.
Doch war die Miihe ganz umsunst,
Denn rings lag blauer Seelanddunst!
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Auf Beton und auf grinen Pfaden
Erprobten wir dann unsre Waden,
Bald hinab und bald empor

Bis ins Dorflein Lugnorre.

Dort ward mancher sehr verdrossen,
Denn das Wirtshaus war geschlossen!
Doch hat Charly rasch erspaht

Eine Wiese, frisch gemaht,

Wo man auf Ameisenhaufen

Seinen Pausentrunk konnt’ saufen.
Dann ging’s in der Mittagsstilli
Frisch bergauf in Richtung Vully.
Um halb zwolf schon war’n wir oben,
Und ich muss den Charly loben,
Denn wir hatten Zeit zum Ruhen
Und zu essen, was aus Truhen

Uns daheim ward eingepackt,

In den Magen dann gesackt.
Int'ressant tat Charles dann prichte
Uber Landschaft und Geschichte!
Ihr fragt, was nachher geschah:

Schoner Abstieg bis nach Praz,

Wandern dann dem See entlang,
Wo vor Hag und Mauer bang

Wir erst zaudernd warteten,

Aber nachher starteten

Bis nach Sugiez ins La Gare,

Wo, das ist doch sonnenklar,

Wir was in die Kehle gossen

Und fiir das, das wir genossen
Charly herzlich Dank aussprechen

~ Und dann ruhig weiter zechen,

Bis die Bahn uns bringt nach Murten,

‘Wo wir nochmals beizwarts spurten.

Beide Mal bezahlte Werner,

-~ Unser Appenzeller-Berner;

Denn der liebe Werner macht sich
Und wird sonntags fiinfundachtzich,
Wozu wir ihm, hier papieren,

Nochmals herzlich gratulieren!  Erich Hegi

Maniggrat, 1949 m, und Hundsriigg.
2046 m

2 Skitouren im Simmental
Leiter: Paul Kyburz
4 und 6 Teilnehmer

Beide Touren profitierten von schonstem
Winterwetter und viel Schnee.

Am 12. Februar zogen wir unsere Spuren von
Zwischenflih nach dem idyllischen Manig-
grund. Durch den tiefverschneiten Manig-
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