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Monatsprogramm

Mitgliederversammlung
Mittwoch, den 10. Februar 1971, 20.15 Uhr, im Casino, Burgerratssaal.

1. Geschiiftlicher Teil

— Protokoll der Januarversammlung

— Mutationen

— Beschlussfassung iiber die Neufestsetzung der Hiittentaxen fiir Nichtmitglieder in
unseren SAC-Hiitten und im Rohrbachhaus

— Mitteilungen

— Verschiedenes

IL Teil
«Reiseeindriicke aus Sibirien»
Farbdiavortrag von Clubkamerad Bernhard Schweizer, Bolligen.

«Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzihlen»; besonders wenn ihn diese
Reise durch das uns allen unbekannte Sibirien fiihrte und nicht im Stil einer moder-
nen Schnellflugreise ausgefiihrt wurde. Wir diirfen uns deshalb auf einen ganz beson-
ders interessanten Vortrag freuen.

Angehorige sind herzlich willkommen.

Touren und Kurse im Februar

(Die theoretischen Kurse finden im Clublokal statt, bitte das nachstehende ausfiihr-
liche Programm des Kurschefs beachten!)

Do. 4. SFAC Transportimprovisationen. Kursabend: 20 Uhr im Clublokal. An-
meldeschluss: 29. Januar. Leiter: H. Ryf.

Sa. 6. Rettungsiibung und Verletztentransport im Winter, mit improvisierten
Mitteln. Uebungsgebiet: Schwefelbergbad. Anmeldeschluss und Bespre-
chung: 5. Februar. Leiter: R. Griitnenwald.

6./7. Bliiemberg 2405 m. Anmeldeschluss und Besprechung: 29. Januar.
Leiter: U, Mosimann.
7. Hohgant 2197 m. Leiter: F. Feierabend.
7. Niesen 2362 m (Seniorenskitour). Leiter: P. Riesen, Tel. 45 98 16.
Do. 11. SFAC Schnee- und Lawinenkunde. Anmeldeschluss: 5. Februar.
Leiter: H. Ryf.
14. Minnlifluh 2652 m (gute Skifahrer). Leiter: K. Schneider.

13./14. Balmeten 2414 m — Hoch Furen 2506 m. Leiter: S. Saurer.

13./14. Niederhorn 2077 m — Kummigalm 2125 m. Leiter: O. Tschopp.

Do. 18. SFAC Probleme der Ernihrung und Belastbarkeit in der Hoéhe. An-
meldeschluss: 12. Februar. Leiter: H. Ryf.

20./21. Dreizehntenhorn 3052 m (Seniorenskitour). Leiter: F.Brechbiihler, Tele-
phon 63 22 91.

21. Migessernhorn 2346 m. Leiter: K. Bertschinger.
21. Augstbordhorn 2972 m — Dreizehntenhorn 3052 m. Leiter: W. Gilgen.

27./28. Biwakbau im Gantrischgebiet mit Skitour auf Biirglen 2165 m. Anmelde-
schluss und Besprechung: 19. Februar. Leiter: U. Mosimann.

28. La Tornetta 2541 m — Les Arpilles 2133 m. Leiter: H. Zumstein.
Do. 4. Marz Technischer Kurs iiber Seilhandhabung fiir Tourenleiter. Kursabend
20 Uhr im Clublokal. Anmeldeschluss: 26. Februar. Leiter: H. Ryf.

VETERANEN

1. Montag, 20.15 Uhr: Besprechung Skiwoche Obersaxen, im Clublokal.

6. nachmittags: Hinterkappelen—Loérwald—Neubriick. Bern Schanzenpost ab:
14.00 Uhr. Hinterkappelen einfach lésen, Leiter: W. Griitter, Tel. 44 06 16.

Di. 9. Elsighorn (statt 21.1.). Leiter: H. Miiller, Tel. 23 31 29.



L. Herzog’'s Sohne

Hoch- und Tiefbauunternehmung
BERN-LORRAINE

WALTER HERZOG HOLZBAUGESCHAFT
Schulweg 14, Telephon 42 38 68

Jetzt wieder Skifahren!
In unserer Kollektion finden Sie ULVER
die Marken: Intersport
Authier Aarbergergasse 35 Telephon 031 224527
Blizzard Tellstrasse 20 Telephon 031 413292
Fischer
Fritzmeier Ihr Vertrauenshaus fiir gute Fleisch-
Kastle und Wurstwaren — Reiseproviant
Kneissl
Rossignol
Valkl
Langlaufski: Jérvinen Garage
Skandia Autospenglerei
Kilpa-Karhu p. g :
Malerei
o Abschleppdienst
o iy
Ch. Biuirki, Hindelbank
Zeughausgasse 9, Tel. 031 227862 Telephon 034 38174

Profitieren Sie von unserer Beratung
in allen Bankfragen

Gewerbekasse in Bern

Handels- und Hypothekenbank, Bahnhofplatz 7, Tel. 22 45 11
Agentur Steinholzli, gegeniiber Brauerei Hess AG, Tel.5386 66




16. Dienstag: Skitour Schangnau—Biirkelihubel, ca. 4 Std. Rucksackverpflegung.
Bern ab: 7.20 Uhr. Schangnau retour (liber Wiggen) losen. Riickkehr:
18.57 Uhr. Leiter: Hannes Juncker, Tel. 45 16 61. Meldeschluss: 13. Februar.
20. nachmittags: Gurtenhock.
20.—27. Skitourenwoche in Obersaxen, gemiss Spezialprogramm. Leiter: A. Christeler,
Tel. 038 2557 58. Meldeschluss und Besprechung: Montag, 1. Februar, 20.15
Uhr im Clublokal.

JUGENDORGANISATION

13./14. Rinderalpchilbi. Leiter: Moser.
27./28. Niederhorn—Kummigalm. Leiter: v. Waldkirch.

GESANGSSEKTION
Proben

PHOTOSEKTION
Di. 9.2.1971 20.15 Uhr Diskussionsabend im Clublokal.

Kurswesen

Erste Hilfe und Fixationen

Adj. Walter Odermatt, Brugg, ist einer der fihigsten und erfahrensten Instruktoren
im alpinen Sanitdtsdienst und daher auch fir alle CC-Rettungskurse aufgeboten. Er
wird am

Donnerstag, 28. Januar um 20. 00 Uhr

Verbinde, Fixationen, Wiederbelebungsversuche und Blutstillungen auf eine ein-
drickliche Art vorfiihren und exerzieren, so dass an diesem Kurs kein aktiver SAC’ler
fehlen sollte.

Transportimprovisationen
Als Voribung fiir den Kurs vom Samstag, 6. Februar, fiihren wir am
Donnerstag, 4. Februar um 20.00 Uhr

einen Kursabend auf dem «Trockenen» durch. Dabei werden sdmtliche improvisierten
Transportarten vorgefiihrt und durchexerziert. Jeder Bergsteiger sollte liber diese
elementaren Kenntnisse der Kameradenhilfe Bescheid wissen.

Rettungsiibung und Verletztentransport
Im Anschluss an unsere Voriibung wird unter der Leitung von Ruedi Griinenwald am
Samstag, 6. Februar

eine Rettungsiibung mit Verletztentransport abgehalten. Die erlernten Improvisationen
werden in die Praxis umgesetzt.

Dieser Kurs verdient grosse Beteiligung seitens der Aktiven und der Rettungsmann-
schaft.

Schnee- und Lawinenkunde
Ueber dieses Thema wird Herr Melchior Schild, Weissfluhjoch-Davos, am
Donnerstag, 11. Februar um 20.00 Uhr

eingehend berichten. Mit Herrn Schild haben wir einen Referenten gewonnen, der auf
diesem Gebiet eine grosse Kapazitat verkorpert und sich tdglich mit Schnee und
Lawinen auseinandersetzt, Es wird jedem Tourenfahrer von Nutzen sein, uber die
Schneebeschaffenheit, die Schneeumwandlung (Metamorphose) und die Bildung von
Wichten und Lawinen einen ausfiihrlichen Vortrag zu hoéren. Oft begeben sich Tou-

risten in lawinengeféhrdete Gebiete und sind sich aus Unwissenheit nicht bewusst,
welche Gefahr ihnen droht.

Probleme der Ernihrung im Gebirge und die Belastbarkeit in der Hohe

Als geuibter Alpinist mit Erfahrungen aus dem Himalaya und den Anden hilt Herr
Dr. med. Georges Hartmann, Bern, am

Donnerstag, 18. Februar um 20.00 Uhr

einen Vortrag iliber die Erndhrung im Gebirge und die Belastbarkeit des Koérpers in
der Hohe. Dr. Hartmann, als Chefarzt des Hochleistungtestes der SSAF, gibt auch
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