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Photosektion

13. Dunkelkammerarbeiten, Vergrissern. Negative und Papier mitbringen.

Mutationen

Neueintritte

Blum Markus, Student, Brunnadernstrasse 27, 3000 Bern
empfohlen durch Biichler Hermann / Kamer Sepp

(Caprez Felix, Fursorger, Wartensteinstrasse 34a, 9000 St. Gallen
empfohlen durch E. Wyniger

Jiggi Dieter E., Dr. oec., Werbe- und Marketingberater, Kastanienweg 56,
3028 Spiegel
empfohlen durch Jiggi Fred / Christen Hans

Moser Heinz, Chauffeur SVB, Brunnhofweg 20, 3000 Bern
empfohlen durch Stiahli Fritz /| Bandi Oswald

Zimmer Christian, Physiker, Schliflistrasse 8, 3013 Bern
empfohlen durch Brechbiihler Fritz / Kesselring Fritz

Zircher Peter, Monteur, Schorenstrasse 31, 3645 Gwatt
empfohlen durch Eggen Hans /| Wyniger E.

Ubertritte

Fuhrer Albin, Pfleger, Flue, 3068 Utzigen
empfohlen durch die Sektion Bachtel

Marchesi Adriano, Hilfsarbeiter, Scheuerrain 5, 3007 Bern
empfohlen durch die Sektion Ticino

Allféllige Einsprachen gegen die Aufnahme dieser Kandidaten sind innerhalb von
acht Tagen seit Erscheinen der Mai-Clubnachrichten an den Vizeprasidenten zu
richten.

Totentafel

Rudolf Krebs, Eintrittsjahr 1948,
gestorben am 11. Marz 1967

Otto Gfeller-Aberegg, Eintritt 1920,
gestorben am 20. April 1967

Sektionsnachrichten

Winter- und Ferienhiitten

Auch fir die Sommerferien- Aufenthalte schitzen die verschiedenen Hiittenchefs

eine frihzeitige Anmeldung.
Der Winterhiittenchef: Fritz Biihlmann



Nr. 5 CLUB-NACHRICHTEN DER SEKTION BERN SAC 93

Adressanderungen
bitte immer dem Sektionskasster melden!

Redaktionsmappe

Der Artikelvorrat ist erschopft, die Redaktionsmappe leer. Es stehen noch ver-
schiedene Tourenberichte aus. Mit freundlicher Erlaubnis der Sektion UTO drucken
wir nachstehend die jeden Bergsteiger intecessierende Publikation iiber die
«Rucksackapotheke» ab. Nichstens folgen Gedanken eines Sportarztes zum Thema
«Skisport und Gesundheit». Kaum ist die Skisaison beendet, fanzt auch schon
das Training fiir die néchste wieder an!

Die Rucksackapotheke

Die Rucksackapotheke ist wie so vieles im Leben das Ergebnis eines Kompro-
misses. Auf der einen Seite wollen wir moglichst vollstindig ausgeristet sein,
um jeder Situation gewachsen zu sein, auf der anderen Seite zwingt uns das Ge-
wicht zu einer weisen Beschrankung. Fiir eine Rucksackapotheke gibt es daher
kein fertiges, fir alle und fir immer giiltiges Schema. Entscheidend fiir die Aus-
wahl sind die personlichen Wiinsche und Bediirfnisse, die Anzahl der zu betreuen-
den Personen, die Zeitdauer der Abwesenheit, das zulidssige Gewicht, das wir uns
oder unsern Kameraden aufbiirden diirfen, und endlich auch die Preisfrage.

Aus langer Erfahrung wissen wir, dass die kleinen Verletzungen weitaus am héufig-
sten sind. Schiirfungen, Schnittwunden, Verbrennungen, Wundlaufen usw. sind
die tiglichen Aufgaben des «Sanititlersy.

Hier ist das Wichtigste die Verhinderung der Infektion, der Schutz vor dem
Eindringen von Bakterien in die Wunde. Die Desinfektion erfolgte frither fast
ausschliesslich mit Jodtinktur. Jod ist auch heute noch das wirksamste bakterien-
abtotende Mittel. Es hat aber viele Nachteile: es brennt sehr stark auf der Wunde;
es zerfrisst alle Behilter, in denen es aufbewahrt wird, und ist bei vielen Personen
wegen Jodiitberempfindlichkeit nicht zu gebrauchen. Wir verwenden daher heute
andere Desinfektionsmittel wie Merfen, Desogen, Bradosol, Mercurochrom usw.
Merken wir uns, dass Mercurochrom in wissriger Losung verwendet wird. die
anderen Mittel in alkoholischer Lésung. Mercurochrom brennt daher nicht, wenn
man es auf die Wunde auftriagt. Es ist speziell fiir Kinder geeignet. Wer fiir Er-
wachsene verantwortlich ist, braucht besser Merfen oder Desogen, da sie eine
stiirkere Desinfektionskraft aufweisen. Um das Gewicht moglichst zu reduzieren,
beniitzt man die praktische Stiftform: Behilter aus Metall oder Kunststoff bieten
Schutz fir eine kleine Glastube.

Zum Bedecken der Wunde verwenden wir entweder Heftpflaster oder eine Mull-
binde (= Gazebinde). Der Schnellverband (Hansaplast, Dermaplast, Isofix, Vin-
dexplast usw.) ist sehr rasch angebracht und braucht keine Kenntnisse in Ver-
bandlehre. Denken wir aber daran, dass Heftpflaster auf fettiger Haut schlecht
haftet und rasch abfillt. Schimpfen wir also nicht aber das Heftpflaster, sondern
iiberlegen wir zuerst, ob nicht fettige Haut daran schuld ist. Entfetten mit Wund-
benzin, Ather, Alkohol hilft hier rasch. In den meisten Fillen wird man aber am
Unfallort diese schénen Sachen nicht zur Hand haben. Fliissige Sonnenschutz-
mittel, meist tanninhaltige Alkohollésungen, kénnen aus der Not helfen, man ver-
meide aber, die Wunde direkt damit zu berithren, die Ldsungen brennen sehr
unangenehm.

Bei grosseren Wunden, oder wenn ein Pflasterverband nicht hilt, nimmt man
eine Mullbinde (= Gazebinde). Hier sind aber elementare Kenntnisse der Verbands-
lehre erforderlich, wenn man einen sauberen und vor allem einen haltbaren Verband
machen will. Merken wir uns also, dass fiir einen verantwortungsbewussten Berg-
steiger ein Samariterkurs fast so wichtig ist wie die Rucksackapotheke. Denn nur
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