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sonne aufgeweichten Hinge und hernach die gegen Westen geneigten
Flichen ausniitzen lisst.

Viele unbekannte, unscheinbare Télchen und Gipfel kinnen so zu lieben
Gesellen werden. Aber auch im Hochgebirge gibt es Berge ohne hochklin-
gende Namen, die wie geschaffen sind fiir unsere Sommerski.

Dariiber wollen wir ein andermal sprechen. A. Oberli.

Mitteilungen des JO-Chefs :

«Alpen»: Jeder Junior hat das Recht, die «Alpen» zum Mitgliederpreis
von Fr.7.— pro Jahr zu abonnieren. Wer von diesem Vorzugsrecht in
Zukunft Gebrauch zu machen wiinscht, melde dies dem JO-Chef, unter
gleichzeitiger Einzahlung des Abonnements-Betrages auf Postscheck
11T 17438 (Triimpi, Liebefeld).

Friihlings- Hochgebirgsskikurs Rotondo:

Zur Teilnahme berechtigt sind Junioren, die schon an einem Sommerkurs
teilgenommen und sich an einer Skitour diesen Winter als gute Skifahrer
ausgewiesen haben. Ueber Ausnahmen entscheiden Kursleiter und JO-

Chef.

Kosten: Fr. 45.— bis 50.—.
Anmeldungen bis: 15. Mirz an den Kursleiter A. Oberli.

Administration: Erneuerung der Mitgliedschaft bis spiitestens 31. Mirz
nicht vergessen!

Um Unkosten einzusparen, bitte allen Anfragen an den JO-Chef Riickporto
beilegen !

Monatsprogramm Marz 1947:

8./9. Miirz: Skitour Kumigalm.
19. Mirz: Monatszusammenkunft im Klublokal, 20.00 Uhr. Lichtbilder-

vortrag Dr. W. Jost: Wetter und Bergsteiger.
22./23. Miérz: Skitour Faulhorn.

VORTRAGE UND TOURENBERICHTE

«Gipfel und Grate» hiess der Lichtbildervortrag von Herrn Dr. H. F. von
Tscharner, mit einem zum Teil auserlesen schionen Lichtbildermaterial,
einer Fiille grossartigster Eindriicke von schweren und schwersten Bestei-
gungen auf nicht alltiglichen Routen. Ueber die Leiterspitze, den Teufels-
grat, das Tiaschhorn und weitere Saaserberge ging es zum Monte Rosa mit
seinen gewaltigen Griten und Winden, dann hiniiber zum Lyskamm und
den anschliessenden Zwillingen Castor und Pollux. Das Walliser Breithorn,
auf der Siidseite ein herrlicher Skiberg, bietet auf der Nordseite nur schwie-
rige Routen mit dem Maximum im Younggrat. Nicht umsonst heisst es,
dass die Nordwandbesteigungen dieses gewaltigen Zermatterberges am
meisten Opfer erforderten bis heute.
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Die Dentblanche fesselte mit ihrem Furggengrat. Immer iiberraschten
wieder Bilder von unerhorter Eindriicklichkeit und Farbenpracht und
zeigten so um so deutlicher die Grossartigkeit dieser Gebirgswelt. Auch
das Obergabelhorn wurde iiber schwerste Routen bezwungen. Im so-
genannten Eselstschuggen, zwischen Wellenkuppe und dem Rothorngrat,
soll in nichster Zeit eine SAC-Hiitte erstellt werden, wodurch die
touristische Erschliessung dieses Gebietes einen neuen Anreiz erfahren
diirfte.

Der schonste Wallisergrat ist dieser Zinalrothorngrat vom Eselstschuggen
aus. Die nordliche und siidliche Momingspitze, am Zinalrothorn, und das
Schallihorn beschlossen den fast zweistiindigen Vortrag, der durch seine
ausgesucht schonen Farbenbilder einen tiefen Eindruck hinterliess.

Der stolzeste Wallisergipfel, das Weisshorn, wirkte noch wie eine Vision.
In der Mirzversammlung wird in Fortsetzung «Gipfel und Grate» Herr
Dr. Hopf diesen Berg zur Darstellung bringen, und am 17. Mirz in einem
Vortrag von Herrn Nat.-Rat Dellberg aus Brig mit zwei prichtigen
Walliserfilmen diesen Kreis beschliessen. -pf-

Weisshorn
26.—28. Juli 1946.

Leiter: E. Aegerter, Fiihrer: Sigismund Burgener, 8 Teilnehmer.
Am 25. Juli meldete die Telephonauskunft: «Weisshorntour wird aus-
gefithrt». Eine Menge von Gedanken und Empfindungen 16st diese Mel-
dung aus.

Der 26. Juli ist einer der schonsten und heissesten Tage. Schon in den
frilhen Morgenstunden glinzen silbern die Berner Hochalpen, und von
Kandersteg aus bieten sich uns Doldenhorn und Bliimlisalp in einer selten
gesehenen Klarheit und leuchtenden Pracht dar. Der rote Glacier-Express
hilt eigens wegen uns in Randa. Auf der schattigen Terrasse des Bahnhof-
buffets ist Mittagsrast. Kurz nach zwei Uhr brechen wir auf und steigen,
meistens im Schatten, zunichst durch lichte Lirchenwilder, dann auf Alp-
weiden und schliesslich iiber Gerollhalden zur Hiitte. Auf die gegeniiber-
liegenden Hinge der Mischabelkette brennt schonungslos die Sonne: Wir
sind froh, heute nicht den Weg zur Domhiitte oder Tischalp unter den
Fiissen zu haben.

Nach vierstiindigem Aufstieg treten wir in die Weisshornhiitte. Es ist eine
enge und ungemiitliche Hiitte, auch nicht gerade sehr sauber, so dass wir
uns lieber so lange als moglich im Freien aufhalten. Der verrusste Ofen will
kaum brennen. Kerzenstummeln, auf alten Weinflaschen aufgesteckt,
spenden notdiirftiges Licht ; dazwischen irren Lichtkegel der Taschenlampe,
gucken neugierig in die Suppenpfanne auf dem Ofen hinein, suchen die
unmdoglichsten Dinge oder erforschen die unergriindlichen Tiefen eines
Rucksackes. Die mancherorts so gemiitliche Hiittenstimmung will heute
nicht recht Einzug halten. So legen wir uns denn friihzeitig auf die Prit-
schen.



8 CLUB-NACHRICHTEN DER SEKTION BERN S, A.C. Nr. 2

Am Morgen des 27. Juli ldutet vor ein Uhr laut und lange der Wecker.
Er geht sogar auch ungefihr zur richtigen Zeit los. Nach einer Stunde
treten wir in die warme Nacht hinaus.

Bei Sonnenaufgang haben wir das unangenehmste Stiick des Aufstieges
hinter uns und sind auf dem Friihstiicksplatz. Und weiter geht es in leich-
ter, abwechslungsreicher Kletterei iiber den im untern Teil felsigen Ost-
grat, dann leiten scharfe Schneegritchen iiber zu den letzten, steilen Firn-
hingen. Um halb neun Uhr stehen wir auf dem Gipfel: Ein lang gehegter
Wunsch hat sich erfiillt, das Ritsel ist gelost, die Spannung gewichen.
Ueber Tiler und Gipfel schweift das Auge, erkennt da und dort freudig
alte Bekannte oder blickt erwartungsvoll auf die nur aus Karten. Literatur
oder von noch unausgefiihrten Ferienplinen her bekannten Gebiete. Nur
schade, dass wir nicht das klare Wetter von gestern haben, das miisste eine
Pracht sein! Heute aber verschleiert ein starker Dunst die weiteste Ferne.
Es ist kalt auf dem Gipfel, und der Fiihrer mahnt zum Aufbruch: Das
Wetter diirfte sich nicht mehr lange halten, der Abstieg sei noch lang und
Eile tite not. Und wieder geht’s hinab iiber die Firnhinge, die Schnee-
griatchen und die Felsen zum Friihstiicksplatz. Die steilen briichigen Rin-
nen und Rippen, die den Aufstieg zum Ostgrat vermitteln, sind in hohem
Masse dem Steinschlag ausgesetzt. Insbesondere die Stelle. an der sich vor
einigen Jahren ein Felsausbruch ereignet hat, bildet bis jetzt eine stindige
Quelle dieser unberechenbaren, heimtiickischen Geschosse. Auch heute
saust und poltert es ab und zu um uns in die Tiefe, und trotz aller Vorsicht
konnte nur knapp ein grisseres Ungliick vermieden werden. Ein ver-
letzter Kamerad war imstande, selbstiindig ins Tal abzusteigen.

Obwohl unten in Randa Hochsaison herrscht und wir ziemlich spit an-
riicken, gelingt es der energischen Wirtin vom Bahnhofbuffet auch dem
letzten von uns ein Bett oder zumindest eine Matraze zu verschaffen. Nur
undeutlich dringt durch den unruhigen Schlaf das Donnern eines fernen
Gewitters an mein Ohr.

Am 28. Julilassen wir uns schon friith vom Ziiglein das Tal hinaus rumpeln.
In Brig scheint noch die Sonne, in Kandersteg hingen graue Wolken tief
herunter, und in Spiez regnet es in Striomen: Es ist wieder einer der be-
sonders zahlreichen Regensonntage des Sommers 1946. Dr. Faesy.

Sektionstour Eiger 13. und 14. Juli 1946
Bergfiihrer: Hans Schlunegger. Leiter: W. Trachsel.

Am 13. fahren 13 Teilnehmer von Bern weg. Vorgesehen waren nach Pro-
gramm Eiger, Gr.-Fiescherhorn und Finsteraarhorn.

Bei schonem Wetter und wechselnder Bewilkung fahren wir auf die
KI. Scheidegg, und von dort steigen wir auf zur Station Eigergletscher.
Ein wunderschoner Abend, wiederum das Bild der Jungfrau im Lichte der
letzten Sonnenstrahlen, und doch die zweifelnde Frage: Hilt das Wetter ?
Tagwacht am Sonntag um 01.00 Uhr.
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Vor 2 Uhr verlassen wir die Station Eigergletscher. Es ist so hell, dass wir
der Laternen nicht bediirfen. Der Wind hat umgeschlagen, bereits bhallen
sich Wolken im Westen. — Das Licht der Guggihiitte zeigt uns, dass man
sich auch dort bereit macht.

Ueber einen Lawinenkegel gewinnen wir rasch an Hohe, dann geht es in die
Felsen, wir halten uns aber siidlich und folgen nicht dem eigentlichen West-
grat. Unter uns stiindig das Licht der Station Eigergletscher, driiben die
Lichter von Miirren. Mit zunehmender Tageshelle weitet sich der Blick
iiber den Thunersee. ins Aaretal und all die vielen Berggipfel. Bei gutem
Tempo geht’s bergan, teilweise iiber vereiste Platten, doch ohne grosse
Schwierigkeiten. Hoher und hher steigen wir — aber damit verschlechtert
sich leider auch das Wetter. Wie wir den Grat selbst betreten, bietet sich
uns der Tiefblick iiber die Nordwand; imponierend und schaurig, wenn
man an die Tragidie der Erstbhesteigung denkt. Bald sind wir vom Nebel
eingehiillt. Wie wir um 07.45 Uhr den Gipfel betreten, haben wir auch nicht
die minimste Aussicht.

Um 08.30 Uhr steigen wir ab iiber den Siidgrat; der scharfe Wind zerreisst
immer wieder den Nebel und gestattet Blicke in die Tiefe und die umlie-
genden Berge. In dichtem Nebel gelangen wir vom Grat ins nordliche Eiger-
joch, das wir um 10.50 Uhr erreichen.

Wechselnd bewilkt, bis wolkig und warm — kénnte das Wetter wieder
heissen. Prichtig die Sicht iiber den Fiescherfirn. Weiter geht’s Richtung
siiddliches Eigerjoch, das wir nach einer interessanten Traversierung und
abwechslungsreicher Kletterei — unterbrochen durch Firngrite — um
15.00 Uhr betreten.

Der 13. Teilnehmer beschliesst hier bereits, den Heimweg anzutreten.
Wihrend eine Proviantgruppe dem Berghaus Jungfraujoch zustrebt, er-
reichen wir andern die Berglihiitte, um 16.00 Uhr. Gegen Abend setzt
Regen und Schnee ein. Um 21.00 ist Ruhe in der Hiitte.

Montag. Wenn sich die Hiittentiire 6ffnet, kommt jeweils schlechter
Wetterbericht, so konnen wir nun das Strohlager ausgiebig beniitzen. Es
schneit, wenn auch nicht stark. Fiihrer und Tourenleiter erwigen die ver-
schiedenen Moglichkeiten, betrachten aber die Wetterlage als schlecht,
und so wird beschlossen, die Tour abzubrechen und nach Grindelwald ab-
zusteigen.

Um 09.00 Uhr verlassen wir die Berglihiitte (S.A.C.-Sektion Bern). Eine
kurze Aufhellung bringt noch etwas Aufregung und gewiihrt uns teilweise
einen Blick in die umliegende Bergwelt und zu unserem gestrigen Ziel,
dem Eiger mit Mittellegigrat. Bei sehr schlechten Schneeverhiltnissen,
die besonders im Abbruch zu schaffen machen, steigen wir im Nebel auf
den Fiescherfirn ab, um weitausholend der Morine zuzueilen. Es ist
13.00 Uhr. Nach kurzer Rast geht’s weiter, es regnet, und nach weiteren
2 Stunden stehen wir am Bahnhof in Grindelwald. R. Riesen.



In 3. Auflage

Walter Schmid

Komm mit mir ins Wallis

Ein Buch, das die Geheimnisse der herrlichen Landschaft und
des tapferen Volkes in naturnaher, frohmiitiger Weise offen-
bart und das gleichermassen den beschaulichen Wanderer, den
unternehmungslustigen Bergsteiger wie den wissbegierigen Iolk-
loristen zu entsiicken vermag. Von besonderem Reiz ist die
harmonische Einfiigung des umfangreichen Bilderteils in den

beschreibenden Text.

Aus Presse-Urteilen:

Eines der schinsten Heimatbiicher. Wer es einmal liest, wird es ganz oder

in Abschnitlen wieder lesen. (Freier Aargauer)
Wir finden da Bilder, die wie Gemiilde anmulten. Alle Komplimente diesem
Kiinstler-Photographen! (Thurgauer Zeilung)
. . mit beredten, feinfiihligen und auf das Wesen der Sache gerichleten
Worten anschaulich und fesselnd dargestellt. (Basler Nachrichten)

Die iiberlegene, geistreiche Art streul Glanzlichter auf alle Kapitel.
(Tages-Anzeiger)
Schmids frohmiitiges Erzihlerlalent, gepaart mit feinem Humor, lisst das

Buech zu einem Erlebnis werden. (Der Naturfreund)
Fin ungemein fliissig geschriebenes Buch (S.A.C. Bern)

Preis Fr. 12.50 - In jeder Buchhandlung

VERLAG HALLWAG BERN
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Im Glanze der Wallisersonne

Seniorentourenwoche: Trient-Saleina-Neuva
Teilnehmer: 17 Leitung : Dr. K. Guggisberg Fiihrer : Fr. Carron

I1. Teil. Berichterstatter : H. Kipfer

(Fortsetzung und Schluss)
Beizeiten legen sich die Senioren zur Ruhe. Der Sturmwind hat sich etwas
gelegt, das Gewdlk wurde ebenfalls lichter, und bei einbrechender Dunkel-
heit wolbte sich wiederum ein strahlender Sternenhimmel iiber unsern
Bergen. War es nicht gerade wie eine Verheissung zum 1. August, kamen
einem da nicht die Worte Gottfried Kellers unwillkiirlich in den Sinn wie
ein frommes Gebet: «Lasse strahlen deinen schonsten Stern nieder auf
mein irdisch Vaterland, mein Heimatland, mein Schweizerland» ?

2. August 1946

Um 5 Uhr ist Tagwacht, und um 6.30 Uhr verlassen wir die Trienthiitte,
nicht ohne vorher von unserem Kameraden Fritz Reuteler Abschied zu
nehmen, der sich infolge einer Oberschenkelquetschung, die ihm starke
Schmerzen verursachte, zur Heimkehr entschliesst und iiber die Orny-
Hiitte ins Tal absteigt.

Nach einer Stunde stehen wir bereits auf dem Col des Plines. Der Abstieg
iiber den Steilhang und Bergschrund verursacht etliche Miihe und da und
dort auch Herzklopfen, bis alle wohlbehalten auf dem Glacier des Ravines
rousses sind, am Fuss des Westhanges des Portalet. Nach iiblicher Rast
brechen um 8.30 Uhr 14 Kameraden mit dem Fiihrer auf zur Besteigung
des Portalet, wihrend zwei Kameraden auf dem Gletscher zuriickbleiben.
Die Schutthalden und Blocke, deren der Portalet in Hiille und Fiille auf-
weist, werden durchstiegen, und nach einer guten halben Stunde erreichen
alle wohlbehalten den Gipfel, und eine Weihestunde bei herrlicher Rund-
sicht in fast vollig wolkenlosem Himmel bildet wirklich den Glanzpunkt
der Woche. Dank seiner vorgeschobenen Lage ist der Portalet der beste
Aussichtsberg im Revier, trotzdem er nur 3347 m hoch ist. Einzigartig
ist der Blick in die vielen Tiler, die diistern Zacken und Griite und die
strahlenden Firnen und Gipfel. Von ganz besonderer Pracht aber ist der
Ausblick nach Osten iiber die vielen Viertausender des Wallis und nach
dem Siiden in die italienischen und franzésischen Alpen. Um 15 11 Uhr
sind alle zuriick bei den Sicken auf dem Gletscher. Nach abermaliger
Rast brechen wir im weichgewordenen Schnee um 11.20 Uhr auf zum
Abstieg iiber den Gletscher und iiber viel Geroll, Schnee und Eis kénnen
wir uns endlich beim Verlassen des Saleina-Gletschers abseilen. Die Hiitte
jedoch muss in einem nochmaligen Aufstieg erschwitzt werden, und um
13.15 Uhr treffen auch die letzten dort ein.

Welche Wohltat nach bald fiinf Tagen wieder einmal Gras und Blumen,
nicht nur Fels und Schnee zu sehen. Herrlich ist die Lage der Saleinaz-
Hiitte, wenngleich der Bau nicht mehr «up to date» ist, und dringend
einer Erneuerung bedarf. Nach einer guten Stirkung bei Tee legt man
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sich hernach ins Gras, bewundert die Aussicht, oder dist zufrieden an der
Sonne. Auch spiirt fast ménniglich das Bediirfnis sich um ein ziviles Aus-
sehen zu bemiihen; Birte schwinden, Scheiteln werden geglittet, was
letzteres nicht immer einfach ist, wenn die Haare zur richtigen Verteilung
gezihlt werden miissen. ..

Am Abend trifflt der Porteur nochmals ein mit den restlichen Paketen.
und zu seiner Bestiirzung muss er ausser dem allgemeinen Proviant so-
zusagen alles wieder ins Tal zuriicknehmen und noch mehr dazu. Nichts
ist so anhénglich wie ein schwerer dickbauchiger Rucksack, und von dieser
Anhinglichkeit ist jedermanns Bedarf hinreichend gedeckt.

Unser Fiihrer, der sympathische junge Mann aus Martigny, amtet wieder
neben dem Hiittenwart in der Kiiche und bereitet zum Nachtessen einen
wohlschmeckenden Porridge. Wir sind iiberhaupt iiberrascht von der
Bereitwilligkeit des Mannes, der aufs angenehmste absticht von gewissen
Fiihrern aus dem weltberithmten Tal jenseits der Grenze, wie Dr. Guggis-
berg uns aus seinem reichen Bergsteigererinnerungen am spiiten Abend
noch erzihlte. Die 35. Tourenwoche (Sommer und Winter) hat er bis jetzt
geleitet, und nie ist ein Unfall von Bedeutung eingetreten, ausgenommen
am Mont Blance durch Verschulden eines Fiihrers aus Chamonix, wodurch
zwel Touristen mit dem Fiihrer bei fiirchterlichem Schneesturme durch
cine Gwichte in die Tiefe sausten. Ausser einem Nasenbeinbruch kamen
alle wie durch ein Wunder ziemlich gut weg.

Um zehn Uhr verschwinden alle in die verschiedenen «Gemicher», und
da und dort hért man Geriusche die in ihrem Rhythmus dhnlich einer Siige
in Funktion, oder einem Hafen mit kochenden Riiben sind.

3. August 1946

Ein Tag voll strahlender Schonheit steigt herauf. Durchs Hiittenfenster
fallt der Blick auf die Kette der Berner Alpen. hinter denen die Sonne ihre
Strahlenbiindel zum Himmel sendet. Diister zeichnen sich als gewichtige
Silhouetten die Clochers de Planerause in niichster Nihe ab. In den Tilern
liegen noch die Nachtschatten, aber auf den hiochsten Spitzen beginnt es
rosig zu leuchten. Im grandiosen Talhintergrund, wo die Aiguilles d’Ar-
gentiéres, du Chardonnet, die beiden Fourches und die Aiguilles dorées
stehen, hebt ein gewaltiges Schauspiel an, und in der Tiefe tosen die
Gletscherwasser des Saleinaz.

In der Hiitte wird es rege; Tagwacht um fiinf Uhr und Aufbruch zum
letzten Tag der Seniorentourenwoche. Nach einem guten Friihstiick ver-
lassen wir um sechs Uhr die Hiitte, der flotte junge Triger kommt auch
mit bis zum Col des Esserts supérieurs. In steilem Anstieg gewinnen wir
rasch an Hohe, und durch die Schneeflanken an den Felsen erreichen wirum
halb acht Uhr den Col de Planeureuse mit 3030 m Hohe. Nach einer kurzen
Rast in den Felsen des Col wird angeseilt. Dann beginnt die Gletscher-
traversierung hiniiber zum zweiten Ul)ergang, der in ein kleines Cauloir
ausmiindet, durch welches infolge Unachtsamkeit gefihrlichSteine herunter-
poltern.
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Aber schliesslich sind alle ohne Zwischenfall auf dem Sattel angelangt,
wo eine kurze Rast den Genuss der prachtvollen Aussicht auf die im Mor-
genlicht gleissenden Bergriesen bietet, und wiederum kein Walklein am
Himmel! Vom Col aus geht es unter den Felsen der Grande Darré am Steil-
hang voriiber zum Col des Esserts supérieurs, 3155 m hoch, wo der letzte
Halt vor der Hiitte gemacht wird. Hier verlisst uns auch der Triger,
welcher allein iiber die Gletscher nach der Saleinaz-Hiitte zuriickkehrt um
unsere zahlreichen Pakete zu Tal zu bringen.

Ein steiles Schneecouloir zwingt uns zur Vorsicht; fest «in die Stufen
treten», und ohne Purzelbaum kommen alle durch. Dann geht es durch
die Schneehinge und Gerdllhalden rasch abwirts, den Mont Dolent mit
der ihn westlich flankierenden «Nonne», wie die hiibsche Zacke mit dem
Firnmantel heisst und den Aiguilles rouges vor uns. Nach einer Felsbiegung
taucht unvermittelt die Cabane Dufour oder Cabane LLa Neuva vor unserm
entziickten Blicke auf. Ein mirchenhaft schoner Anblick, stolz trohnt sie
auf einer hohen Felsenterrasse mit senkrecht abstiirzenden Winden. Im
Talgrunde sieht man griine Matten, Lirchen- und Tannenwilder, durch-
setzt mit Chalets; ein Bild des Friedens und der Ruhe. Um zehneinviertel
Uhr sind alle in dieser Hiitte angekommen, wo es eine Zwischenverpflegung
mit Suppe und Tee gibt. Aber nicht nur das, auch ein guter Tropfen
«Walliser» ist hier zu haben, und wenn er auch nicht von einem «Lisebethli»
serviert wird, so darf man ihn dennoch nicht unversucht lassen. Schliess-
lich ist ein guter « Soleil du Valais» zu einem soliden Abstieg in den Bereich
der Zivilisation unerlisslich.

Noch einmal sind wir alle um unsern lieben Tourenleiter versammelt, und
nach zwolf Uhr beginnt der individuelle Abstieg und Aufbruch, ein rich-
tiger Kniebrecher durch steile Hiinge, zum Teil sogar durch Ketten ge-
sichert, wie beim Abstieg von der Hiitte auf das darunter liegende Plateau.
Die Hitze wird immer grosser, je tiefer wir steigen. Ungefihr um zwei Uhr
sind bis auf drei Teilnebmer alle in La Fouly am Ufer der Drance, wo
die langersehnte grosse «Wische» allgemein als Wohltat empfunden wird.
Zu unserer Uberraschung fiithrt uns um drei Uhr ein Extrakurs der Post
nach Orsiéres, so dass wir nicht bis fiinf Uhr zu warten brauchen, eine kleine
Wirtschaft wird aber noch zur gefihrlichen Etappe, wo die beiden « Soleil
du Valais» um die Herrschaft kimpfen.

Eine schlagfertige Walliserin steigt ebenfalls ins Postauto, und ihren trifen
Antworten ist Jules nicht mehr gewachsen. Nach einem halbstiindigen
Halt in Orsiéres geht es talwirts; Rebberge, Aprikosenkulturen, reich-
behangene Apfel- und Birnbiume sdumen den Bahndamm, und wir ge-
niessen in vollen Ziigen die Pracht der reichen Vegetation, die wir so
manchen Tag vermissen mussten.

Der Schnellzug trigt uns rasch an die lachenden Gestade des Genfersees,
nochmals werfen wir den Blick zuriick in das Trientgebiet, welches wir
ein letztes Mal fliichtig erhaschen konnen, und iiber Vevey—Chexbres-
Village erhalten wir trotz Verspitung den Anschluss an den Schnellzug
nach Bern.
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In traulichem Geplauder tauscht man seine herrlichen Erinnerungen und
Eindriicke der vergangenen Tage aus, und wenn beim einen zeitweise
Unpisslichkeit, beim andern sonst ein kleines Malheur etwas Abbruch
getan hat, so war diese Tourenwoche fiir jeden ein tiefes Erlebnis, ein
Erlebnis unserer schionen Bergheimat, und wohl nirgends verspiirte man
den Sinn unserer Losung zum ersten August deutlicher als gerade im
Erlebnis des Berges, wo man als Kameraden am Seil auf Gedeih und
Verderb verbunden ist, einer fiir alle, alle fiir einen. Tiefempfundenen,
herzlichen Dank schulden wir unserm sehr verehrten und lieben Touren-
leiter Hrn. Dr. K. Guggisberg, und wenn wir vor Jahresfrist nach der
letztjahrigen Wallisertourenwoche sagten: «Au revoir dans le Valais»,
so hat uns dieses Wiedersehen nicht enttiuscht, und moge es spiter wieder
einmal eine Fortsetzung finden.

Anmerkungen des Tourenleiters:

Hr. H. Kipfer gibt im 2. Teile des vorliegenden Berichtes meine Angaben
wieder, die ich in der Saleinahiitte gemacht habe. Wie sich aus den Aus-
schreibungen in den Klubnachrichten ergibt, sind die gemachten Angaben
zu korrigieren. Sommertourenwochen und Skiwochen waren es nicht 35
sondern 42. Zu dem Unfall am Mont Blanc ist noch ein weiterer (Beinbruch)
auf dem Seiberg zu erwihnen.

Etwas uber «Muskelkater»

Nach meinen Beobachtungen ist hochgradiger Muskelkater nicht immer
die Folge mangelnden Trainings. In gewissen, hartnickigen Fillen diirfte
er auf andere Ursachen, vermutlich Besonderheiten im Stoffwechsel, zu-
riickzufiihren sein. So oder so kann er sich auf mehrtigigen Touren, be-
sonders im Fels, recht hemmend und listig auswirken.

Ueber die Verhiitung dieser Erscheinung veriffentlichte Dr. A. Séchehaye
in den «Mitteilungen 1945», Seite 180, unter dem Titel «Les vétérans et la
haute montagne» interessante Ausfithrungen, die fiiglich die Uebersetzung
ins Deutsche verdient hitten. Gestiitzt u. a. auch auf Erfahrungen im
Militirdienst empfichlt der Verfasser, vor Beginn der Anstrengung eine
Woche lang dreimal im Tag zwei Redoxon-Roche-Tabletten einzunehmen.
wodurch im Korper ein Ueberschuss an Vitamin C entstehe, der das Auf-
kommen von Muskelkater und auch Muskelkrimpfen weitgehend ver-
hindere. Ich habe mit dem angegebenen Verfahren mehrere Versuche ge-
macht, die mir die Richtigkeit dieser Angaben glinzend bestitigt haben.
Statt mit Redoxon tritt die erwiinschte Uebersittigung auch mit C-Phos
ein. Auch andere C-Priparate diirften den Dienst versehen. Wer Chemie
verabscheut, macht’s mit Zitronensaft oder Rohkost. Die Kur kann auch
kiirzer und intensiver gestaltet werden. In verminderter Dosis weiter-
gefiithrt, hilt sie den C-Ueberschuss wihrend lingerer Zeit aufrecht.

Der besagte Artikel von Dr. Séchehaye enthilt noch andere lesenswerte
Hinweise. Wolf.
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