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Ziirich 1944, B 5385 80, 313 Seiten, ill. Aarau 1944. B 5386
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80, 168 Seiten. Bern 1944, B 5402  Seiten. Bern 1944. B 5422

LITERATUR

Werner Zimmermann: Befreites Turnen. Praktische Anleitungen auf Grundlage
der Gymnastik Thun-Hohenstein. Mit 135 Turniibungen und 65 Turnbildern,
in Kunstdruck. Verlag Fankhauser, Zielbriicke-Thielle.

In einem handlichen, kleinen Biichlein werden eine grossere Zahl von Turniibungen
beschrieben und abgebildet, die dem Bergsteiger beim Training fiir seine Sommer-
touren und fir seine winterlichen Skifahrten ohne Zweifel von betrichtlichem
Nutzen sein dirften. Der Verfasser kennt nicht nur die européiische Gymnastik von
Grund auf, sondern hat sich auf weiten Reisen auch mit den Entspannungsiibungen
ostlicher Vélker vertraut gemacht, weiss also mehr zu bieten, als die gebrauchlichen
Turnschulen. Ch.G.

Walter Rytz: Alpenblumen. Verlag Hallwag Bern.

Nach Biichern iiber die Alpenflora besteht immer eine besonders grosse Nachfrage;
denn jeder Bergsteiger und Passwanderer mochte gern die Namen der unzihligen
farbenpriichtigen Bliiten kennen, die ihm auf den Weiden, in den Schuttfeldern.
ja sogar aus dem Gefelse entge gen]euohtcn Ks ist deshalb sehr zu begriissen, dass
nun auch in der Reihe der handlichen und allgemein beliebten Hallwag-Taschen-
biicher ein Bandchen ,,Alpenblument, h(‘lausgekommcn ist, dessen Text der
berufenen Feder des Botanikers Dr. W. Rytz, Gymnasia]]chr(%r in Burgdorf.
entstammt. In ibersichtlicher, knapper Darstellung wird iber die Merkmale,
die Familienzugehorigkeit, das Vorkommen und die Blutezeit von 125 Planzen-
arten Auskunft gegeben, und eine kurze Einleitung vermittelt einige allgemeine
Kenntnisse iiber alpine Pflanzengesellschaften, sowie iiber die besonderen Lebens-
bedingungen, mit denen sich diese lieblichen Berghewohner auseinanderzusetzen
haben. Auf den von E.Hunzinger in treflicher Weise ausgefithrten Farbtafeln
sind die dargestellten Arten nach ihrer Blitenfarbe geordnet, was dem Laien die
Beniitzung des Biandchens wesentlich erleichtert. Ch. (.



	Literatur

