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Kurs iiber erste Hilfe bei Ungliicksfallen
in den Bergen.

Jeder Bergsteiger kann auf Touren in die Lage kommen, einem
verunfallten Kameraden die erste Hilfe leisten zu miissen. Seine
Massnahmen, die er z. B. bei Blutungen, Knochenbriichen, inneren
Verletzungen trifft, konnen weitgehend ausschlaggebend sein fiir
den Erfolg der spateren &rztlichen Behandlung. Es ist daher vor
allem eine Kameradschaftspflicht, sich iiber zweckmassige Vor-
kehrungen bei Ungliicksfallen unterrichten zu lassen. Der hiefiir
vorgesehene Kurs, dessen Leitung in verdankenswerter Weise Herr
Dr. med. W. Siegfried zusammen mit einem Samariter iibernom-
men hat, sieht zugleich eine theoretische und praktische Ausbil-
dung vor und wird im Stadt. Gymnasium, Zimmer 3 (Kirchenfeld,
Eingang Abwartwohnung) abgehalten. Der Kurs umfasst 4 Abende
je von 20—22 Uhr. Als Kurstage sind vorliufig der 11., 18, 25.
November festgelegt. Die Anmeldeliste liegt im Clublokal auf.

Wir wiinschen dem Kurs eine seiner grossen Bedeutung angemes-
sene [eilnahme. Die Exkursionskommission.

Vortrage und Tourenberichte.

Sektionstour Birre 2505 m.
20./21. Juni 1936 Leiter: I'. Hofer.

Am Samstag gegen Mitternacht, als andere Leute langst unter der
Decke waren, trafen sich die 11 Unternehmungslustigen auf dem
Bahnhof Bern. Der Nachtschnellzug brachte uns nach Kander-
steg. Unser Leiter, Herr Hofer, der schon Samstags unsere Route
ausgekundschaftet hatte, empfing uns und bald sassen wir im
Adler bei einem heissen Milchkaffee. Frisch gestarkt zogen wir
beim Laternenschein Richtung Oeschinensee los. Zur Linken ragte
die Birre als Silhouette steil empor und mancher fragte sich, wie
und wo wir da hinaufkommen. Warm war die Sternennacht und
beim Morgengrauen begannen wir an der Gunst des Petrus zu
zweifeln. Zu 4 Partien seilten wir uns an und nun wuchs be-
sonders meine Begeisterung, da ich als ganz griiner S. A. Cler die
erste Klettertour, ja sogar die erste Clubwanderung mitmachte.
Im Anfang etwas unbeholfen, guckte ich meinem hilfsbereiten
Vormann die Kniffe ab, und es ging ganz hiibsch vorwiarts. Auch
der geiibte Kletterer fand reiche Varianten und hatte Genuss an
dem rassigen Aufstieg. Das Wetter wollte uns gut. Die Sonne
erwachte, warf ihr Gold iiber die Flanken der Bliimlisalpgruppe,
Doldenhorn, Balmhorn und Altels, was unsere Photoamateure zum
Knipsen reizte. Ein selten strahlender Morgen  entfaltete sich.
Friedliche Schafgruppen und farbenkréaftige Alpenflora erfreuten
uns. Herz, was willst du mehr!
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Die Birre war nach 7 Stunden erreicht und unser Tourenleiter
empfing uns mit dem Gipfelgruss. Jeder genoss die weite Rund-
sicht und stiarkte sich aus seinem Rucksack. Ein Feinschmecker
erlabte sich sogar an einem Poulet, bei dessen Anblick uns andern
das Wasser im Munde zusammenlief.

Eigentlich war auf unserem Programm auch die Besteigung des
Diindenhorns vorgesehen. Dwoch die vorgeriickte Zeit und der
weiche Schnee hielten uns davon ab.

Nach einem langen, heissen Abstieg erreichten wir die Oeschinen-
alp. Hier war’s vorbei mit der Bergeinsamkeit. FFranzosen und
Englianderinnen begegneten uns, deren Nationalitit wir von wei-
tem erkannten. Nach einer wohlverdienten Erfrischung in Kan-
dersteg trug uns der Zug heimwiirts.

Im Namen aller anwesenden Kameraden mochte ich Herrn Hofer
noch einmal fiir die wohlvorbereitete und gutgelungene Tour
besten Dank aussprechen. Fred Schroeizer.

Senioren-Clubtour auf den Uri-Rotstock
vom 18./19. Juli 1936.

Mit 17 angemeldeten Teilnehmern und ein wenig Optimismus auf
schones Wetter konnte endlich zur bereits verschobenen Tour ge-
startet werden. 16 S. A. C.-Mannen mit und ohne Goldkranz um'’s
Abzeichen stellten sich am Samstag um 13.30 Uhr auf dem Berner
Bahnhof ein. Veteran Liischer liess sich den Alleinbummel bis
zur Ruckhubelhiitte nicht verdriessen und war bereits am friihen
Morgen von Bern fortgereist.

Wihrend der Tourenleiter, Herr A. Konig, seine Schafe sammelte,
amtete Herr Chr. Blaser wie ein Cerberus, um der ganzen Schar
im Bahnwagen Pldatze zu sichern. In schoner, rascher Fahrt fiihrte
uns der Zug Luzern zu. Dort angekommen, wurden wir mit Sack
und Pack in einen bereitstehenden Car-Alpin verladen und in
ziemlich scharfem Tempo ging’s den lieblichen Gestaden des Vier-
waldstédttersees entlang und durch altehrwiirdige Dorfer nach
Engelberg. Um 16.10 Uhr wurden wir beim Haus «Nirwana» aus-
gebootet. Ironie des Schicksals, Nirwana, d. h. Zustand hochster
Gliickseligkeit; dieser Zustand war bei uns hier schon vorbei, denn
von nun an ging’s aufs Schusters Rappen bei schoner Sommer-
tagshitze aufwarts. Warm war’s, und ob jung oder alt, ein jeder
hat sein redlich Teil Schweiss vergossen.

Der Aufstieg zur Ruckhubelhiitte war jedoch die Miihe wert, denn
der sich immer mehr 6ffnende Rundblick ist grossartig und da
und dort tauchte ein bekanntes Haupt auf und gab zu einem Aus-
tausch von Erinnerungen Anlass, woran ein Veteranenherz wahr-
lich nicht arm ist.
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Am «Bord» wurde der erste Halt eingeschaltet, um die verlorene
Fliissigkeit durch neue zu ersetzen. Die abendliche Kiihle und
ein aufgekommener, stets stirker werdender Siidsiidwest erleich-
terte das Steigen und um 20 Uhr war alles gliicklich unter Dach
und Fach. Nach einigen Tassen Lindenbliitentee und etwas Dickem
suchte manniglich seine Schlafstitte auf, denn zu einem Hock vor
der Hiitte war infolge des zu einem wihrschaften Sturm ange-
wachsenen Windes niemand zu haben.

Die Platzfrage war ein wenig heikel, denn der Frauenalpenclub.
der Oltener Sektion hatte acht nette Tochterli hier herauf ent-
sandt und man musste daher schon ein wenig <beigen», um alle
Leute in dieser kleinen Hiitte unterbringen zu konnen. Noch lange
nach Lichterloschen wurde gewaltig gewortet und witzige Gegen-
rede getauscht. Das «Ueberkant-Liegen> war nicht jedermanns
Sache und mancher hat mit wachen Ohren auf das Schnarchen
seines sich gliicklich in Morphues Armen wiegenden Nachbars ge-
lauscht. Die um 3 Uhr angesagte Tagwache musste mangels pas-
senden Wetters bis auf weiteres verschoben werden.. Um 5 Uhr
lasst sich durch die Fensterscheiben wahrnehmen, dass eventuell
doch noch etwas unternommen werden konne. Also heraus. Nach
dem Cacao wurde abgestimmt, ob nach Engelberg zuriickgekehrt
werden solle, oder ob der Ausweg iiber das Rotgritli nach Isleten
versucht werden solle. Wie leid es uns allen auch war, aber der
Urirotstock konnte gar nicht mehr in Frage kommen, das Wetter
war viel zu unsicher. Mit kriaftigem Handmehr wurde die Route
iiber das Rotgrétli gewdhlt und durch das Grau des nasskalten
Morgens ging’s die Schneehalden hinan. Durch einen Wolkenriss
sah man im Westen das Bernerland in der Sonne liegen. Luzern-
biet und Glarneralpen waren ebenfalls ziemlich sauber, nur in
unserer nichsten Umgebung war eine Symphonie in Grau. Ein
letzter Blick von der Hohe des Rotgritli und dann fuhren wir
iiber den Schontalfirn ab. Unterdessen hatte uns das Wetter doch
noch erwischt, liess es jedoch mit einer viertelstiindigen Spritzerei
bewenden.

Dichter Nebel verhinderte teilweise die Sicht ausserordentlich, so
dass langere Zeit ein Abstieg durch die Fluhbinder gesucht wer-
den musste. Einmal im Talboden angelangt, zihlte der Touren-
leiter seine Mannschaft; alle hatten sich schliesslich wohlbehalten
eingefunden. Triippleinweise zogen wir durch das Grossthal hin-
aus nach Isenthal. Fiir kurze Augenblicke schaute der Urirotstock
durch Nebelschleier hohnldchelnd auf uns Menschlein herab. Nicht
nur wir Jungen, die uns dieser Seniorentour angeschlossen hatten,
mussten uns der Laune dieses 1936er Sommers fiigen, nein auch
die besonnenen Alten, die genau so gerne wie wir diesem stolzen
Recken der Urschweiz den Fuss auf den Scheitel gesetzt hiitten.
In Isenthal wird Magen und Gemiit erfrischt. Der erstere durch
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eine gute Suppe und das zweite durch einen gemiitlichen Hock.
Isleten bot gliicklichen Badehosenbesitzern Gelegenheit zu einem
erfrischenden Seebad. Mit der Dampfschwalbe durchfurchten wir
rasch den See nach Fliielen, von wo uns der Dampfer iiber den
ganzen Vierwaldstdttersee tragen sollte. Die Fahrt war wirklich
ein Genuss, denn endlich hatte sich das Wetter doch ein wenig
gebessert. Vorbei ging’s an den teuren historischen Stitten unserer
Heimat, vorbei an den bliihenden Girten der Riviera von Vitznau,
Weggis, Hertenstein. Nur allzu rasch waren wir wieder in das
Menschengewiihl von Luzern eingetaucht. Nach einem zweistiin-
digen Aufenthalt fiihrte uns der Pfeilzug nach Bern zuriick, wo
wir punkt 22 Uhr alle wohlbehalten ankamen.

War es uns auch nicht vergonnt, den Urirotstock «einzuheimsens,
wird diese Tour trotzdem allen Teilnehmern in schoner Erinne-
rung bleiben. Unsere Berge und liebe Kameradschaft haben uns
zwei schone Tage erleben lassen. Darum sei dem verehrten Touren-
leiter, Herrn Albert Konig, der keéine Miihe scheute, die ganze
Tour aufs vortrefflichste zu organisieren, unser wirmste Dank
ausgesprochen. J. Hiibscher.

Tourenbericht Baltschiederjoch
15./16. August 1936. 15 Teilnehmer.  Leiter: Willy Trachsel.

Diesmal ist es keine ausgesprochene Gipfeltour, aber trotzdem
eine unvergesslich schone und nicht vielbegangene Berg- und
Gletscherwanderung.

Schnell und sicher fiihrt der Mittagszug die 15 Teilnehmer, davon
2 Mitglieder der Sektion Kirchberg, von Bern nach Goppenstein.
In nicht geringer Hitze erreichen wir nach knapp 1% Stunden das
Lotschentalerdorf Wiler, wo sich unser Fiihrer Jos. Ritler zu uns
gesellt. Kurz nach Wiler iiberschreiten wir die Lonza, und schon
bald steigen wir in geméachlichem Berglerschritt den ziemlich stei-
len Pfad zur Bietschhorn-Hiitte empor. Im untern Teil fiihrt uns
dieser Weg noch durch lichten Bergwald, und tiefatmend erlaben
wir uns am Duft der Diahlen und Fichten. Wir steigen hoher und
hoher. Tief unten im Tal erblicken wir die Roggenidckerlein nur
noch als kleine gelbe Flecken inmitten eines saftigen Griins.

Nach 4 Uhr ca. erreichen wir die Bietschhorn-Hiitte, Eigentum des
akademischen Alpen-Clubs. Wir stiarken uns bei einer gemein-
samen Suppe und mit Proviant aus dem eigenen Sack. Den stillen
Abend verbringen wir vor der Hiitte und erleben den Sonnen-
untergang als grossartiges Naturschauspiel, wohl etwas vom.Schon-
sten, was uns die Bergwelt schenkt und sicherlich jedes Berg-
steigerherz hoher schlagen ldsst. Es wird nun kiihler und ein
frischer Wind weht, die ersten Sterne funkeln bereits am Himmel.
Wir verziehen uns in unsere Gemaicher.



Nr. 10 CLUB-NACHRICHTEN DER SEKTION BERN S.A.C. 157

Sonntag morgen 3 Uhr Tagwacht. Es wird verpflegt, warmer Tee
oder Kondensmilch bringen wieder Gelenkigkeit in die «verlege-
neny Glieder. Zirka um 5 Uhr verlassen wir bereits angeseilt in
einer 4er und drei 3er Partien die Hiitte. Vorerst befinden wir
uns noch auf dem Weg zum Bietschhorn, um nach 10 Minuten in
ostlicher Richtung abzubiegen, wo es ein erstes kleines Hindernis
zu iiberwinden gibt. Nicht weit unter Punkt 2662 iiberqueren wir
eine Gratrippe. Die Passage ist nicht von besonderer Schwierig-
keit, jedoch ist Vorsicht am Platze, da der Fels sehr locker ist
und leicht in Steinschlag ausarten konnte. Immer noch in ostlicher
Richtung iiberschreiten wir die Gletscherzunge des Nestgletschers.
Einige gehackte Stufen des Fiihrers in zihem, ziemlich blankem
Eis erleichtern den Uebergang. Es folgt das Stiick am Fuss des
Kleinen Nesthorns entlang, ein nicht sehr angenchmer Weg durch
eine Steinwiiste. In dhnlicher Weise wie der Nestgletscher wird
auch noch der Birchgletscher traversiert. Es beginnt nun der ei-
gentliche Aufstieg gegen das Joch, d. h. vorerst auf den Galen
nordlich Punkt 3156. Auch dieser Aufstieg erweist sich als nicht
zu schwierig, aber ebenfalls hier sind die Steine sehr lose aufein-
andergeschichtet. Zirka um 9 Uhr erreichen wir den hochsten Punkt
unserer Tour, das Baltschiederjoch. Die Rundsicht an diesem
wundervollen Tag ist tatsachlich fabelhaft, imposant wirkt das
Bietschhorn auch einmal von dieser Seite. Wir lenken nun unsere
Schritte siidwirts iiber den Baltschiederfirn und bei Punkt 2886
fiihrt der Weg am Fuss seitlich des Jdgihorns zur Baltschieder-
klause, wo wir um 11 Uhr eintreffen. Hier entledigen wir uns der
Seile, verpflegen und machen es uns fiir ein Stiindchen gemiitlich.
Punkt 12 Uhr verlassen wir die Klause und nehmen den ziemlich
weiten Weg durch das Baltschiedertal unter die Fiisse. Sehr viel Ab-
wechslung bietet dieses Tal dem Besucher besonders im &ussern
Teil, wo sich der Weg lings der untersten Wasserleitung ausneh-
mend romantisch gegen Ausserberg hinzieht.

Nicht so rasch wie am Vortage bringt uns die B. L. S. wieder nach
Bern, denn in Miilenen-Aeschi hat der Suldbach die Bahngeleise
unter Schlamm gesetzt, was eine ziemlich grosse Verspatung zur
Folge hat.

An dieser Stelle sei unserem Leiter, Herrn Willy Trachsel, fiir die
vortreffliche Organisation dieser Tour, die erstmals als Sektions-
tour ausgefiihrt wurde, bestens gedankt. H. St.

Sektionstour ,,Gwichten*

12.—13, September.  Teilnehmerzahl 14.  Leiter: Dr. R. Wyss.

Man traf sich im Mittagszug, aber nicht vollzihlig, einige der Teil-
nehmer schlossen sich erst in Grindelwald an. Einem strahlenden
Morgen folgte ein warmer, sonniger Nachsommertag. Der Weg
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zum oberen Gletscher fiihrte uns in angenehmem Wechsel voriiber
an emdduftenden Matten und auf beschatteten Stegen iiber spru-
delnde Wasser.

Nach dem Hotel Wetterhorn folgt der Pfad einer bewaldeten Mo-
rine aus den Siebzigerjahren. Aus dunklem Baumschlag blickt
sonnig vertrdumt ein kleines Seelein. Ein brauner Stadel und ein
giher Rank, dann schweift der Blick iiber sanfte Matten, durch
hochstimmigen lichten Ahornhain, hinauf zum ersten steilen, son-
nigen Stutz.

Unser Tourenleiter, Herr Dr. Wyss, hat den Aufstieg durch die
Engi gewahlt und fiihrt mit ziigigem Schritt. Schon fillt die Ko-
lonne auseinander. Es wird Halt gemacht und vor dem Wieder-
aufbruch eine neue Marschordnung befohlen. Abwechslungsweise
wird gefiihrt werden, ein jeder soll ein Stiick weit an der Spitze
gehen. Man iibt beherrschtes Schreiten. Durch Felsstufen und
Grasbiinder zieht sich der Weg um die Westkante des Wetterhorn-
sockels. Der Mettenbergschatten gibt erwiinschte Kiihlung. Vom
Fluhbord jauchzt der Bub des Hiittenwarts. Es wird gerastet,
Nachziigler werden vom Tourenleiter mit derb-frischen Ausfiih-
rungen iiber Disziplin empfangen. Der Bub kommt uns entgegen.
Um sieben Uhr sind wir am Ziel.

Es wird Tee und Suppe bestellt und unter kundiger Leitung die
geraumige Hiitte besichtigt. In frohlichem Rund an hell erleuch-
teter Tafel geniessen wir das Nachtmahl. Einer der Teilnehmer
aber ist schweigsam und isst Sanalgin statt Suppe. Es sind Giiste
da und es werden noch weitere erwartet. Wir hatten die Sonne
in schmutzig-rotes Gewolk tauchen sehen, machten uns aber wet-
tershalber keine Sorgen, sondern legten uns mit ruhiger Zuversicht
aufs Ohr.

Friih brachen einzelne Gruppen wieder auf und wie auch wir
endlich, gegen vier Uhr, vor die Hiitte traten, sahen wir hoch oben
in dunkler Wand schon Lichtlein schwanken. Bis zum Tages-
anbruch folgten wir durch Triimmer und Felsen, bei Laternen-
schein schwach ansteigend, dem mit Steinmédnnchen bezeichneten
Pfad. Die Luft war warm und der Himmel bedeckt. Um 6 Uhr
hielten wir auf der Morine am Rande des Gletschers. Nachdriick-
lich wurden wir auf Fehler beim Anseilen aufmerksam gemacht
und nachdem jeder ordnungsgemiss seine Reppschnur gekniipft
und seinen Seilknoten auf der Brust satt angezogen hatte, standen
vier Dreier- und eine Zweier-Partie zum Abmarsch bereit. Leider
dusserte nun aber der Kamerad, der am Vorabend Medizin ge-
schluckt hatte, Bedenken. Eine Darmverstimmung zwang ihn zur
Umkehr. Von seinem Schwager begleitet, verabschiedete er s1ch
und wir betraten den Gletscher. :

Vor fahler Ferne, unter schwerem Gewolk standen tiefblau die
Vorgebirgsketten. Davon hob sich scharf, in gelblichem Licht, der
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Gletscher ab. An Griten und Zacken um uns wogte der Kampf
zwischen Licht und Dunst, Jing und Jong, wie’s Tao lehrt. Noch
blieb Hoffnung auf Besserung und frohlich stiegen wir bergan
durch Spaltengewirr. FEine Weile folgten wir der Spur  einer
Gemse, staunend iiber deren sicheres Urteil. Eben hatten wir den
Gletscher iiberschritten und das Firnband betreten, das lings dem
Fuss des felsigen Klein Schreckhorn zum Sattel vor Gwichten
fiihrt, als uns Nebel iiberfiel und Schnee zu wirbeln begann. Seil-
schaft um Seilschaft trat an die Spitze und bahnte den Weg durch
die weiche Decke, bis wir endlich gegen Mittag den Grat erreich-
ten. Das Gewolk hatte sich gehoben und zu kompakter Schicht
geballt, an deren Rindern im Siiden und Westen das Licht auf
den Firnen schimmerte. Gwachten, unser Ziel, steckte schon wie-
der im Schneedunst, es wurde aber trotzdem beschlossen, den
Gipfel zu ersteigen, und so fanden wir uns denn nach einer Vier-
telstunde, eng zusammengedrangt und etwas ratlos auf der Firn-
haube beisammen, blickten nach rechts, dugten nach links und
trollten schliesslich erleichtert unsern Sicken im Sattel zu. Geroll,
Schutt, Schneehalden, Felsbinder und grasige Lehnen fiihrten in
steiler Flucht zur Tiefe, zum Strahleggweg. Beim Quell auf Banis-
egg hielten wir Rast. In weitem Schwung, reich gegliedert im
Oberlauf, dann mehr und mehr schuttbegraben, fliesst der graue
Fisstrom des untern Grindelwaldgletschers zur Tiefe. Der Zisen-
berg dringt ihn erst nach rechts, dann folgt er, links ausweichend,
den Flanken des Mettenbergs. Uns gegeniiber liegen das Eismeer
und das Kalli, der jetzt in Vergessenheit geratende Aufstieg zum
Bergli. Durch ein Wolkenfenster fallt Sonne ins Gletschertal, im
Westen wird’s Licht. Schweigend folgen wir steilen Kehren bis
zur Briicke im Grund. Man badet und wascht sich unter den
Erlen in schaumender Gletschermilch und wandert erfrischt dem
nachsten Wirtshaus, der alten «Pintes zu.

Die Heimreise in iiberfiillten Ziigen kiirzt uns unser welterfah-
rener und wohlwollender Tourenleiter mit Bericht aus Zentral-
asien, wie er auch im Aufstieg und Abstieg in liebenswiirdiger
Weise mit anschaulichen Vergleichen sich bemiiht hatte, uns einen
Begriff von den geologischen Verhiltnissen des durchwanderten
Gebiets zu geben. Der Dank der Fahrtgenossen beim Abschied
war echt und herzlich. Kurz nach halb acht wandte sich ein jeder,
nach Gruss und Hindedruck, seiner Heimstatt zu, gestirkt und
mit neuem Erlebnis bereichert. H. Kiimmerly.
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Das Krauterstiibli eines Bauernhauses im Nieder-
simmental vor 50 Jahren.

Jugenderinnerungen eines Pflanzenfreundes.
Von Rob. Streun *, Bern,

Erschienen in Nr. 10/12 1924 der «Schweiz. Landwirtschaftl. Monatsschrift».
Nachdruck mit giitiger Erlaubnis der Redaktion und des Verlags Benteli A.-G.,
Bern-Biimpliz.

Wohl die meisten unserer geehrten Leser kennen aus eigener An-
schauung die heimeligen, saubern Simmentalerhiyser mit den
blitzblanken Fenstern unter dem weit vorspringenden Schindel-
dach, den aufgemalten oder eingeschnittenen sinnigen Spriichen
und den im Sommer reich mit Blumen geschmiickten Lauben.
Grell leuchten im Sonnenglanz die weissgetiinchten Grundmauern,
sich scharf abhebend von dem von der Sonne dunkelbraun ge-
beizten Holzwerk, so dass das schmucke Haus mit dem Dunkelgriin
der Wiesen und Baume einen das Auge erfreuenden und ihm wohl-
tuenden Kontrast bildet. Ich darf gewiss auch annehmen, dass
einige meiner geneigten Leser schon hier oder dort in die meist
sehr sauber gehaltenen, niedrigen Stuben eingetreten sind, viel-
leicht sogar Kiiche und Keller durchmustert haben. Ein Schatz-
kdammerlein ganz eigener und sonderbarer Art haben sie aber
sicher nicht gesehen, eines, wie es vor ungefiahr 50 Jahren in mei-
nem lieben Vaterhause existierte nud z. T., wenn auch mit be-
deutend verminderter Ausriistung, noch heute fortbesteht. Und
dieses sonderbare Schatzkimmerlein war das von meinem Gross-
vater mit viel Fleiss und Ordnungssinn besorgte und versorgte
Kriuterstiibli. Krauterlaubli sollte es eigentlich heissen; denn es
bildete den vordern Teil der obern, dicht unter dem schweren
Schindeldach sich befindlichen etwas schmalen Laube. Der Zu-
gang zum Krauterstiibli war unbequem, z. T. finster, und das
Liaubli selber etwas niedrig, so dass ein Mann darin kaum aufrecht
stehen konnte, — und dazu diister und ddmmerig, aber trocken,
etwas luftig und dennoch gegen Regen und Schnee gut geschiitzt.
In diesem Kriauterstiibli, wie wir es nannten, befand sich nun zu
Grossaters Zeiten eine reiche Sammlung von Heilkrautern der ver-
schiedensten Art, die ich meinen Lesern vorfithren mochte. Es
wird mir dies durch den Umstand ermoglicht oder doch erleichtert,
dass ich als Knabe und Jiingling gar oft die Schitze unseres Krau-
terstiiblis erneuern und erganzen half, und auch gar manches Mal
zu eigenem Gebrauch oder fiir Nachbarn und andere Bekannte,
die eben kein Krauterstiibli oder doch nur ein schlecht ausgeriiste-
tes hatten, die gewiinschten Heilkrauter herunterholen musste.

Ja, es wurde viel besucht, unser Stiibli, namentlich im Winter,
der ‘in jener Gegend oft recht lang und rauh ist.. Die Axt im
Haus erspart den Zimmermann und ein Heilkrdutlein in manchen
Fillen den Arzt und den Apotheker. Die meisten Bewohner des
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Dorfchens konnten sich damals nicht leicht dazu entschliessen,
bei Unfillen oder Krankheiten die Hilfe eines Arztes in Anspruch
zu nehmen. Es musste eine Verletzung schon recht schwerer Art,
eine innere Krankheit sehr hitzig oder langwierig sein, wenn irzt-
liche Hilfe gesucht wurde. Lieber probierte man es mit Krauter-
aufgiissen (Tee) oder mit Umschligen und Bidern, in manchen
Fiéllen sogar nur mit Besprechen und Bannen der Krankheiten.
Man bezeichnet diese letzteren Titigkeiten etwas verbliimt mit
«drfiir tue», d. h. etwas dagegen tun.

Befassen wir uns etwas niher mit den Schitzen unseres Kriduter-
stiiblis. Es lasst sich vielleicht am leichtesten eine einigermassen
vollstandige Aufzihlung der vielen Heilkrauter durchfiithren, wenn
wir sie nach den Oertlichkeiten ordnen, von denen sie herstammten
Fin grosser Teil der Krdauter wurde unserem grossen Garten
entnommen, von welchem sie einen schonen Teil, einen Streifen
langs der den Garten vor den rauhen Nordwinden schiitzenden
LLadenwand, ganz fiir sich einnahmen. Da stand und steht noch
jetzt in der Gartenecke ein miachtiger Holunderbusch, Holderstock
(Sambucus nigra). Der arme Bursche musste jeden Friihling sozu-
saen seinen ganzen Bliitenschmuck hergeben, da die getrockneten
Holunderbliiten als sehr geschatztes, viel gebrauchtes, schweiss-
treibendes Mittel galten. Von einer Verwendung der Friichte, der
schwarzen Holunderbeeren, scheint man zu Grossvaters Zeiten in
R. noch nichts gewusst zu haben. Das ist jetzt freilich anders ge-
worden. Die zu Tee gebrauchten Holunderbliiten werden jetzt
meistens an den wildwachsenden Biischen, wie sie z. B. an der
Simme in der Port hiufig vorkommen, gesammelt. An den Hol-
derstocken in der Nihe dcr Hauser aber lasst man die Beeren rei-
fen und bereitet dann daraus einen gegen Halsweh und Husten
wirksamen Sirup, oft auch eine sehr schmackhafte Konfitiire.

Nicht weit vom Holderstock entfernt, in dessen Schatten keine
Krauter gedeihen wollen, befand sich bis vor wenigen Jahren eine
michtige Liebstockelstaude (Levsticum officinale), bei uns wohl
in Verstimmelung ihres richtigen deutschen Namens «Laubstacke»
genannt., Die Blatter und Stengel dieser Pflanze wurden anfangs
August abgeschnitten, gedorrt und gegen gewisse, mir nicht mehr
bekannte Krankheiten des Viehs gebraucht.

Ueber die nichstfolgende Pflanze unseres Gartenbeetes, den Aller-
mannsharnisch (Allium victoriale), allgemein bekannt unter dem
Namen «Niinhemmlere», wiare vieles zu berichten. Zwar scheint
sie als Heﬂpﬂanze in R. keine grosse Rolle gespielt zu haben; man
brauchte sie meines Wissens immer nur fiir das Vieh. Um so hau-
figer aber missbrauchte man sie zu abergliubischen Zwecken. Thren
volkstiimlichen Namen hat die Pflanze von den faserigen, dussern
Hiillen ihrer lang gestreckten verhdltnismassig diinnen Zwiebeln.
erhalten. (Fortsetzung folgt.)
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