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Clubsntzung vom 2. November 1927.
(Vorsitz: Prasident Dr. Guggisberg. Anwesend: ca. 140 Mitglieder.)

1. Das Protokoll der Sitzung vom 5. Oktober (publiziert in den
«Club-Nachrichten» Nr. 10, S. 146) wird genehmigt.

2. Mitgliedschaft. a) In iiblicher Weise wird das Andenken
des verstorbenen Clubveteranen Prof. Dr. L. Darmstadter, Berlin,
geehrt. — b) Es werden 7 neue Mitglieder aufgenommen. Die Liste
ist in der vorliegenden Nr. 11 der «Club-Nachrichten» enthalten,
ebenso die Liste der neu Angemeldeten.

3. Abgeordnetenversammiung vom 20. November in Zug.
a) Die Behandlung der Traktanden (vgl. Anhang der « Alpen »
Nr. 10, S. 149) ergibt grundsatzliche Zustimmung zu den Vor-
schlagen des C. C. Zu Traktandum 8, Refuge Solvay und Matter-
hornseile, wird in «der Diskussion die Erwartung ausgesprochen,
dass mit der Ausrichtung eines Beitrages fiir die Befestigung und
Auswechslung der Seile die Erhebung einer besondern Seiltaxe
wegialle. Zu Traktandum 14, Ehrenmitgliedschaft, wird die An-
sicht geaussert, es ware angezeigt, zu «der frithern Uebung zuriick-
zukehren, wonach nicht an jeder Abgeordnetenversammlung, son-
dern nur an den alle drei Jahre stattfindenden Zentralfesten Ehren-
mitglieder ernannt wurden. — &) Von der Versammlung werden
als Abgeordnete gewahlt die Herren A. Koénig, Dr. H. Kénig, H.
Ballmer und Prof. R. Zeller; als Ersatzmanner die Herren H. Klau-
ser und P. Schletti. Vom Vorstand sind (geméass Art. 13 der Sek-
tionsstatuten) als weitere Delegierte bezeichnet worden die Herren
Prasident Dr. Guggisberg, J. Allemann, E. Niedermann und E.
Werthmiiller,

4. Dem Vorschlag des Vorstandes, angesichts des auf den
14. Januar vorgesehenen Familienabends diesen Winter den iib-
lichen Herrenabend ausfallen zu lassen, ihn aber im nachsten Win-
ter wieder abzuhalten, wird zugestimmt.

5. Herr G. Bahler ersucht den Vorstand um Bekanntgabe sei~
ner Stellungnahme zu den im Bericht iiber die Bietschhorntour ge-
riigten Fallen von Indisziplin (vgl. «Club-Nachrichten» Nr. 10,
S. 155). Der Prasident bemerkt, dass der Vorstand die Angelegen-
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heit gepriift habe und kiinftig bei solchen Vorkommnissen mit den
ihm zur Verfiigung stehenden Mitteln einschreiten werde.

6. Mitteilungen. Der Prasident empfiehlt den Musikanten den
Beitritt zum Cluborchester. Er gibt bekannt, dass im kommenden
Winter wieder ein Skikurs fir [ugendliche in Aussicht genommen
werde, und macht auf den von den Vereinigten bernischen Skiclubs
veranstalteten Trockenskikurs auimerksam.

7. Herr C. Hefermehl hielt hierauf einen interessanten, mit
starkem Applaus verdankten Lichtbildervortrag iiber die Vogesen,
einem fiir uns etwas abgelegenen und daher wenig bekannten Ge-
biete, das mit seinen waldigen Berghingen, Talern und Seen an-
sprechende Landschaften birgt und in den héher gelegenen siid-
lichen Teilen mit den kahlen Weideriicken und Kuppen bis zu 1400
Meter haufig alpinen Charakter aufweist. Die nach Osten aus-
laufenden Seitenkidmme, wozu auch der aus dem Krieg bekannte
Hartmannsweilerkopf gehort, gewahren schone Awussicht ins Rhein-
tal und auf den Schwarzwald, die sitdlichen Gipfel, namentlich: der
Grosse Belchen, weiten Blick bis zu den Alpen. Die Beniitzung des
ginstigen Skigelandes ist durch zahlreiche Unterkunfthiitten er-
leichtert. Der Protokollfithrer: Werthmiiller.

Skikurs fiir Jiinglinge.

Die Jugendorganisation der Sektion Bern des S. A. C. veran-
staltet in den Neujahrsferien, vom 26.—30. Dezember 1927, Ski-
kurse fiir Jiinglinge im Alter von 15—20 Jahren.

Kursort Tschuggen-Rinderalp und Elsigbach. _

Das Kursgeld betragt Fr. 20.— (Bahnfahrt, Versicherung,
Unterkunft und Verpflegung inbegriffen).

Anmeldungen sind bis zum 15. Dezember zu richten an Dr.
R. Boss, Kirchenfeldstrasse 78 (Tel. Bollw. 30.57).

1 Veteran August Lardelli.

Kurz vor Redaktionsschluss erreicht uns die betritbende Nach-
richt vom Ableben unseres geschatzten Veteranen August Lardelli,
gewesener Podesta in Poschiavo. Der Verstorbene amtete mehrere
Jahre und in verschiedenen Chargen mit Auszeichnung als Vor-
standsmitglied unserer Sektion, zuletzt als Vizeprasident. Zum all-
gemeinen Bedauern zwang ihn eine tiickische Krankheit im Jahre
1022 sich vom Beruf zuriickzuziehen und Bern zu verlassen. Au-
gust Lardelli trat im Jahre 1899 dem S. A. C. bei und erreichte ein
Alter von 54 Jahren. Die Redaktion.
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Exkursions- und Kurs-Programm der Sektion Bern S. A.C.

Januar 8.
» 21./22.
» 21./28.
» 28./29,
Februar 4./5.
» 18./19.
» 26.
Mirz 4,
» 10./11.
» 18-
April 6./9.
» 9-
» 22,
Mai 6.
» 17-
» 26./28.
Juni 2./3.
» 16./17.
« 30./31.
Juli 14./15.
5 21./24.
» 28./29.
August 11./12,
» (ca. Mitte)
» 25./26.
September  8./9.
> 22./23.
Oktober 7.
" 21,
November 4.
Dezember 22./23.
Januar :
Mairz:
Mairz — April :
Mairz— April :

~ fiir das Jahr 1028,

- a) Exkursionen.
Réamisgummen (Skitour)
Niederhorn i. S. »
Skitourenwoche im Saanenland
Homberg=Rinderberg (Skitour)
Berra-Schweinsberge »
Bonderspitz »
Weissenstein (Fusstour Senioren)
Niederhorn-Burgfeldstand (Skitour)
Bundstodk (Skitour)
Aspiegg (Fusstour)
Oster=Skitour Wildhorn =Wildstrubel
Ostermontag Belpberg=Gerzensee (mit Damen)
Mont Moron (gemeinsam mit Basel, Biel und Weissenstein)
Ballenbiihl (Bluestbummel)
Auffahrtszusammenkunft der nordwestschweiz. Sektionen.
1. Pfingsttour Pzo. Camoghe
2. » Beichlen=Fliiehli-Feuerstein
Sigriswilergrat (Rothorn=Schafligerzihne)
Gummfluh
Blimlisalphorn
Wildstrubel-Traversierung
Diissistodk = Scheerhorn = Grosse Windgille
Bieshorn
Grosses Fiescherhorn
Tourenwoche Nationalpark=Berninagebiet
BirresZahlershorn=Diindenhorn
Kingspitz
Niesengrat (Fromberghorn=Hohniesen)
Montoz
Menziwilegg (mit Damen)
Borisried-Schwarzwasserbriicke
Morgetengrat=Leiteren (Skitour)

(Entwurf)

b) Kurse.

Sonntags=Skikurse (3—4 Samstage—Sonntage)
Kurs iiber Wetterprognosen (3 Abende)
Zwei Fiihrungen durch das Alpine Museum
Alpiner Skikurs im Wildstrubelgebiet

¢) Jugendwanderungen.

Skiwochen in den Neujahrs- und Friihjahrsferien
Alpiner Kurs fiir Jiinglinge in den Sommerferien

Die Clubmitglieder werden gebeten, allfillige Wiinsche auf Ergédnzungen oder Abinderungen
Im Programm miglichst bis zum Beginn der Dezembersitzung dem Exkursionschef, Herrn

E. Niedermann, bekanntzugeben
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Die neue Wildstrubelhiitte. (Schluss)

An der Terrassenmauer, deren vorspringende Steinpartien
liebevoll mit Bergblumen bepflanzt sind, flattert auf hohem Mast
die Schweizerfahne.

Die Konstruktion der neuen Wildstrubelhiitte ist nach neuzeit-
lichen Gesichtspunkten und Erfahrungen im Clubhiittenbau durch-
gefiihrt. Die Umfassungsmauern sind 50 cm stark in Zementmortel
gemauert, aussen sauber verfugt, innen die Fugen ausgeworfen
und die Mauerflachen mit Zement leicht grundiert. Zwischen der
Mauer und der innern Vertafelung ist ein isolierender Hohlraum

Blick auf Rawylpasshéhe und Rawylhorn. Phot. W. Neeser.

von 12 cm fiir das Riegelwerk, das die Dach- und gesamte Boden-
konstruktion tragt und auf welches das iiberfalzte und mit Deck-
leisten versehene Tafer angeschlagen ist. Die Fenster sind mit
Doppelverglasung versehen. Es ist jegliche Vorsorge getroifen,
welche die bestmdglichste Warmehaltung gewahrleistet. :

Windfang und Kiichenraum erhielten Betonbdden mit Binde-
mittel-Zusatz zur Verhiitung von Staubentwicklung. Dasjenige
Holzwerk, welches der Feuchtigkeit am meisten ausgesetzt ist,
wurde in Larchenholz ausgefiihrt, und zwar: der Erdgeschossfuss-
boden mit dem darunterliegenden Gebalk, der Gangboden im Ober-
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geschoss, ferner alle dussern Tir- und Fenstereinfassungen. Fiir
das iibrige, sichtbare Holzwerk, die Vertafelungen, Wandbanke,
die gesamte Schreinerarbeit und das Mobiliar ist ausschliesslich
schonstes, feinjahriges Rottannenholz verwendet worden. Unter
dem Erdgeschoss wurde zur Warmehaltung ein Zwischenboden aus
Material der alten Wildstrubelhiitte eingeschnitten, so dass wir bei
den ‘Schlafstellen mit dem ins Gefall gelegten Pritschenboden drei
Holzlagen mit isolierenden Zwischenrdumen haben. Es ist hier
alles getan worden, um Kalte und Feuchtigkeit vom Fels her ab-
zuhalten.,

Als Bedachung wurde iiberfalzte Dachverschalung mit in Kar-
bolineum getrankten Schindeln, vierfach itberdeckt, gewahlt, ein
Dach, das in unsern Berggegenden heimisch ist und sich bis jetzt
auch fiir Clubhiitten am besten bewahrt hat. Um jede Angriffs-
flache fiir den Sturm zu vermeiden, erhielten die Dachgesimse vor-
sichtshalber nur knappen Vorsprung. Besondere Sorgfalt ist dar-
auf verwendet worden, das Eindringen des gefiirchteten Flug-
schnees abzuhalten.

Eine moderne Blitzableitungsanlage mochte zur Sicherheit und
Beruhigung der Hiittenbewohner wahrend der Gewitter, die im Wild-
strubelgebiet besonders heftig auftreten, beitragen; ausserdem sind
im Hause zwei Feuerldschapparate angebracht.

Baugeschichte. An Hand von Planen im Masstab 1 : 50 und
den nétigen Details 1 : 10, sowie eines bis in alle Einzelheiten aus-
gearbeiteten Preisangebotes gingen von sechs zur Submission ein-
geladenen Baufirmen des Simmentales auf den verlangten Termin
Ende vorigen Jahres, zwej Offerten ein. Ende Juli ist dann mit
Hermann Jaggi, Adelboden, dem Bruder unseres Hiittenwartes
der Wildstrubelhiitten, eine Pauschal - Uebernahmssumme verein-
bart worden, worauf die Sektionsversammlung den Kredit fiir die
Gesamtauiwendung eines Neubaues von Fr. 40,000 sprach. An
diesen Betrag leistete die Kasse des Gesamtclubs Fr. 17.500.

Am 21. August 1926 ist bei Anwesenheit samtlicher Vor-
stands- und Baukommissionsmitglieder der Hiittenplatz endgiiltig
bestimmt worden. Bis :Mitte September waren bereits 100 m®
Steinmaterial geriistet und den Winter hindurch sind nach den
Ausfithrungsplanen im Masstabl : 20 und den Details natiirlicher
Grosse die Zimmerarbeiten abgebunden, die Dachschindeln ange-
fertigt und die Schreinerarbeiten, sowie das Mobiliar vorbereitet
worden.

Mitte Juni 1927 machte unser Hiittenwart den zum Teil noch
tief verschneiten Weg zum Rohrbachhaus auf und begann mit den
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Vorarbeiten zur Sandbeschaffung. Ernste Sorgen bereitete namlich
die Beschaffung eines der wichtigsten Materialien zur Herstellung
eines guten Mauerwerkes: des Sandes fiir die Mortelbereitung.
Aber Meister Jaggi zeigte sich gleich zu Anfang als der gegebene
Mann, um eine solche aussergewthnliche Arbeit eines Clubhiitten-
baues richtig anzupacken und durchzufithren. Eine der schwersten
Lasten, welche die Walliser Saumer mit ihren Saumtieren von
Iffigenalp zum Bauplatz beforderten, waren die Teile eines Stein-
brechers fiir die Zubereitung des Sandes. Am 4. Juli ratterte der
200 kg schwere Rohdlmotor des Steinbrechers, am 5. Juli wurde
der erste, am 28. Juli der letzte Stein vermauert, an welchem Tage
aber auch schon die Zimmerarbeiten aufgerichtet und .das Dach
verschalt war, so dass mit der Eindeckung desselben gleich be-
gonnen werden konnte. ‘

Das Aufrichtsfest am 31. Juli, zu welchem unser Sektions-
prasident, die Taschen gespickt mit Fiinflibern und Zigarren fiir
die Arbeiter, und «ie Mitglieder der Baukommission erschienen,
gestaltete sich bei prachtvollem Wetter zu einer bescheidenen
aber eindrucksvollen Feier fiir unsere tiichtige und fleissige Ar-
beiterschar von der Lenk und aus dem Wallis. Auf der First
leuchtete ein machtiger Alpenrosenstrauss. Von der « Nidle» und
den Erdbeeren ein andermal.

Mitte August sind samtliche Fenster, Tiiren und «die iibrigen
Schreinerarbeiten angeschlagen, worauf die Kochherd- und Heiz-
anlage aufgestellt und die Dekorations- und Malerarbeiten in An-
griff genommen werden konnten.

Am 1. September, vierzehn Tage vor dem vertraglich verein-
barten Termin, stand unsere neue Wildstrubelhiitte schliisselfertig
da. Meister Jaggi brachte es fertig, trotz der kalten, schlechten
Witterung dieses Sommers, das Haus in nicht ganz zwei Monaten
aufzubauen, und es darf gesagt werden, dass was Material und
Arbeit betrifft, eine fiir Clubhiittenbaau ungewdhnliche Sorgfalt
angewendet wurde.

Wahrend «der Bauzeit war an Menschen kein Unfall zu be-
klagen, dagegen sind zwei der Saumtiere abgestiirzt; das eine gleich
zu Anfang des Baubeginnes unterhalb der Schutzhiitte ob Iffigen
infolge Misstrittes, «das andere durch Sturm- und Hagelwetter in
den Weisshornfelsen.

Saumer und Tiere machten .den Auf- und Abstieg von Iffigen
zur Baustelle und zuriick taglich zweimal; sehr oft auch bei Wind
und Wetter. Im ganzen sind fiir den Bau ungefdhr 550 Doppel-
zentner hinauf gebastet worden, was auf ein Maultier durchschnitt-
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lich etwa 120 kg ausmacht. Die Saumtiere waren gewissermassen
der Lebensnerv des ganzen Baubetriebes.

Der Arbeiterschaft stand als Nachtquartier die alte (jetzt ab-
gebrochene) Wildstrubelhiitte zur Verfiigung; die Verpflegung be-
sorgte in vorziiglicher Weise der Hiittenwart mit Frau und Mutter.

* * *

Mit herzlichem Dank gedenke ich des Unternehmers, der Ar-
beiter und all derer, die mitgewirkt haben, dieses Haus zu errichten
und auszustatten; herzlichen Dank auch der Hiittenwart-Familie,
die ebenfalls zum guten Gelingen des Werkes beigetragen hat.

Die neue Wildstrubelhiitte moge Zufluchtsort, Schutz und
Schirm allen sein, welche die Berge lieb haben und ihre Schonheit
erleben wollen. W. Neeser

« Die Alpen~». — Einband.

Die Firma Stampfli & Co., Hallerstrasse, Bern, offeriert wie-
«derum das Einbinden des literarischen Teils der «Alpen», Band III,
zum Preise von Fr. 2.25 inklusive Einbanddecke. Die « Mittei-
lungen » werden bei speziellem Auftrag separat eingebunden zum
Preise von Fr. 1. 60.

Nahere Mitteilungen siehe Dezember-Nummer.

Ueber Lichtbilder und ihre Vorfiihrung.

Seit Jahren sind wir es in der Sektion Bern gewohnt (oder
besser gesagt, wir sind verwohnt), dass anlasslich der Club-
sitzungen ein Lichtbildervortrag gehalten wird. Die wenigsten Club-
mitglieder geben sich Rechenschaft, welche grosse Arbeit einem
Vortrag voranzugehen pflegt, denn nicht jeder Referent ist in der
gliicklichen Lage, alles eigene Bilder zu besitzen. Zur Vervoll-
standigung des notwendigen Bildermaterials ist er gezwungen
solche bei Freunden und Bekannten zu suchen. Dabei ist es nicht
zu vermeiden, dass oftmals verschiedene Formate benutzt werden
miissen, vom Stereoformat bis zu 10 : 15 cm. Diese Mischung ver-
ursacht nicht nur dem Referenten keine grosse Freude; auch der
Projektionswart kriegt trotz der grossen Warme beim Apparat,
bei diesem Anblick eine Gansehaut. Eine solche Zusammenstellung
verhindert einen raschen Bildwechsel und im Eifer ist leicht ein
Missgriff getan, der unter Umstinden bei den Zuschauern eine
Lachsalve erweckt.

Man konnte uns die Sache oftmals leichter machen. Wie dies
moglich ware, mochte ich einmal kurz dartun und wéaren die
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Mannen an dem Apparat den Herren Referenten sehr dankbar,
wenn sie die nachstehenden Ausfiihrungen beherzigen wollten.

Unser Projektionsapparat ist nur fiir Normaldiapositive
8 :10,5 eingerichtet; es lassen sich mit grosser Vorsicht auch 9 : 12
Bilder projezieren. Mit der verwendeten Brennweite fiillt das Nor-
malformat die Leinwand richtig aus, so dass auch die dem Schirm
zunachst sitzenden mit einem Blick das ganze Bild iibersehen
kdonnen. Das Format 9 :12 fiillt den ganzen Schirm und auf
den vordersten Sitzplatzen ist die Bildwirkung stark beeintrachtigt.
Die kleineren Formate wirken dagegen zu klein, was wiederum
einige Referenten nicht befriedigt. Es ist unmoglich, um den glatten
Verlauf der Vorfithrung zu sichern, fiir jedes einzelne Bild die
entsprechende Optik einzuschalten und miissen wir uns wohl oder
itbel mit diesem Punkte abfinden.

Ein zweiter, oft gehérter Vorwurf betrifft die Scharfe der pro-
jizierten Bilder. Awuch hier sind die vordersten Sitzreihen im Nach-~
teil. Vor Beginn der Projektion wird der Apparat scharf eingestellt
und die grosstmoglichste Scharfe fixiert. Zur Herstellung der Dia-
positive werden leider oft verschiedene Plattensorten verwendet;
ebenso kommen Deckglaser von allen moglichen und unméglichen
Plattendicken zur Verarbeitung. So varieren die verschiedenen Dia-
positive in ihrer Dicke oftmals um 2—3 mm, je nachdem noch eine
Papiermaske eingelegt wird und die Papierumrandelung gehalten
ist. Zu diinne Diapositive wackeln in «den Bilderrahmen und fallen
beim Schieben entweder nach vorn oder nach hinten. Die Platte
steht im Rahmen nicht genau senkrecht und das Resultat ist ein
unscharfes Bild, Die Korrektion ist unmoglich auf die grosse Di-
stanz, weil auch solche gefallene Bilder vom Apparat aus immer
noch schlajrf gesehen werden. Die Scharfe der Bilder bei der Pro-
jektion unterliegt auch einem natiirlichen Gesetz. Es ist unmdglich
ein Bild mit 20—30 facher Vergrosserung mit der gleichen ge-
stochenen Scharfe auf die Leinwand zu bringen, wie sie die Platte
im Original zeigt. Hier ist der Technik eine Grenze gesetzt, welche
der beste Apparat und die beste Optik nicht ausgleichen kénnen.
Ein weiterer oft beobachteter Uebelstand ist das Anlaufen der Dia-
positive im Apparat. ‘Das Bild erscheint scharf und sauber und
plotzlich ziehen am Himmel schwere, schwarze Wolken auf, die,
wenn «das Diapositiv 1&nger im Apparat bleibt, wieder verschwin-
den. Um diese fiir beide Teile unliebsame Erscheinung zu ver-
hindern, mochte ich die Herren Referenten ersuchen, Ihre Diaposi-
tive gut vorerwdirmt mitzubringen, da es uns am Apparat unmog-
lich ist, die Bilder zuerst vorzuwarmen.
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Sodann ware noch ein grosser Wunsch zu Aussern: Die Bilder

sollten alle richtig geordnet und richtig bezeichnet werden, so dass
sofort ersichtlich ist, welches «die Riickseite und welches «oben »
oder « unten » ist. Leider erhalten wir sehr oft Sammlungen, welche
iiberhaupt keine Zeichen tragen. Rutscht ein solches Bild verkehrt
durch, so bleibt der Heiterkeitserfolg kaum jemals aus; es argern
sich dahe1 meist nur der Referent und der Projektionswart.
- Ich mochte die Herren Referenten hofl. bitten, dem Projektions-
wart vor dem Vortrag Mitteilung zu machen, wel-ch'es Format in
der Hauptsache benutzt wird. Dann ist es moglich, den Apparat
unter anderem speziell auf dieses Format einzustellen und die
Vorfithrung wiirde besser klappen, sofern die unberechenbare elek-
trische Bogenlampe keinen Streich spielt. Und nun... niid fir
unguet ! F. Kiindig.

Die physiologischen Wirkungen des Bergsports.*
Von Professor Dr. Leon Asher, Bern.

Der Sport hat sich in der Betatigung im Interessekreis und im
Denken des modernen Menschen ein sehr viel grosseres Feld erobert
als je zuvor. Gewdhnlich leitet man von den angelsichsischen Landern
her den Ursprung des gesteigerten Interesses am Sport. Der ohne
Uebertreibung jedoch vielseitigsteund vornehmsteSport,
der Bergsport, hat seinen Heimatsitz und seine kostbarsten
Gelegenheiten in der Schweiz.

Es ist nicht iiberheblich, den Bergsport als den vornehmsten zu be-
zeichnen. Denn er erschopft sich nicht unter Beanspruchung des
Menschen nach der korperlichen Seite, vielmehr wendet er sich auch an
den Menschen als Trager von Gemiit, von Geist und von hohen Charak-
tereigenschaften. Und so kommt es denn auch, dass mancherlei
Wissenszweige sich mit dem Bergsport, mit den Wirkungen des
Hohenklimas auf den Menschen beschaftigen. Zu diesen
Wissenszweigen gehéren die Medizin und die Physiologie, die ein sehr
hohes Interesse daran haben, zundchst einmal die physiologi-
schen Wirkungen des Bergsportes zu studieren.

Beginnen wir mit rein kérperlichen Dingen, so handelt es sich
darum, festzustellen, wie sich die Haupt- und Nebenfunktionen, durch
welche sich der menschliche Organismus erhilt und den wechselnden
Bedingungen seiner Umwelt anpasst, gestalten, wenn der Mensch sich
dem Bergsport widmet. Diese Feststellung ist keine leichte. Die Fein-

* Autorisierter Nachdruck aus der Sondernummer des «Bund»: «Die
Schweiz als Kur- und Reiseland », Bern 1927,
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heit, die Verwickeltheit und die Wandiungsfihigkeit der Funktionen des
menschlichen Organismus sind schon unter den einfachsten Bedingun-
gen so ausserordentlich gross, dass es der entsprechenden exaktesten
Methoden chemischer, physikalischer, apparateller und spezifisch biolo-
gischer Art bedarf, um sie klar zu legen. In noch héherem Masse gilt
dies unter den schwierigen Bedingungen, unter denen sich der Berg-
sport vollzieht. Die Wissenschaft schligt zwei Hauptwege ein, um die
Autgabe zu 16sen. Der eine besteht darin, dass der Versuch gemacht
wird, im Laboratorium des Tiefstandes die Bedingungen nachzuahmen,
unter denen sich der Bergsport vollzieht, der andere darin, dass man
den Untersuchungsort in die Hohengegenden selbst verlegt, wo der
Bergsport ausgeiibt wird.

Beim Bergsport andert sich die Umwelt des Menschen und es
treten daher an ihn neue Aufgaben heran. Diese neuen Aufgaben be-
ginnen schon in volliger Ruhe oder auch nur bei einer sehr méissigen
Tatigkeit innerhalb der Bergwelt. Sie steigern sich in ganz erheblicher
Weise bei der Ausiibung des eigentlichen Bergsportes.

Die geanderten Umweltbedingungen, um welche es sich handelt,
sind vornehmlich die nachfolgenden: Die wachsende Luftverdiinnung
mit der Hohe, die Abnahme des Sauerstoffdruckes, die Temperatur, die
geianderten Feuchtigkeitsverhiltnisse der Luft, die grossere Freiheit der
Luft von all den schidlichen Bestandteilen unbelebter und belebter
Art, welche die Luft des dicht bewohnten und industrialisierten Tief-
landes erfiillen, der Besitz der Luft an wirksameren Sonnenstrahien
in der Hohe und schliesslich die anders geartete Beschaffenheit der
elektrischen Verhaltnisse der Hohenluft. Gleich von vornherein muss
eine scharfe Unterscheidung gemacht werden. Je nach der Hoéhe, in
denen der Bergsport ausgeiibt wird, wirken die aufgezihlten Verande-
rungen auf den menschlichen Organismus im férdernden oder auch
im schidlichen, zum mindesten im erschwerenden Sinne ein. Es soll
zunichst von dem Bergsport in den Hohen gesprochen werden, die
zur ersteren Kategorie gehoren. Die ausgesprochene Individualitit
des Menschen verbietet eine scharfe Grenze. Wir wollen daher als
unverbindliche Mittelzahl fiir den durchschnittlichen gesunden Men-
schen etwa die Hohe von 3000 Meter setzen.

Von allen genannten Klimafaktoren, die bei den physiologischen
Wirkungen des Bergsports in Betracht kommen, ist der bedeutsamste
der verminderte Sauerstofidruck. Experimentell lisst sich dies dadurch
beweisen, dass gerade die bestuntersuchten kérperlichen Verdnderungen
der Hohe zuriickgehen, wenn man nur, ohne sonstige Verinderungen,
den Sauerstoffdruck der Luft des Tieflandes herstellt. In erster Linie
andert sich die Zusammensetzung des Blutes. Die Zahl der roten Blut-
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korperchen, in der Volumeneinheit des Blutes nimmt zu, ebenso ist ihr
Gehalt an Blutfarbstofi, dem Trager des Sauerstoffes, vermehrt. Es
hat sich nachweisen lassen, dass auf der Hohe die Bildungsstitte der
roten Blutkérperchen, das Knochenmark, die Zeichen lebhatft angeregter
Tatigkeit aufweist. Fast noch bedeutsamer ist die Feststellung, dass
das Blut auf der Hoéhe bei genau dem gleichen Sauerstoffdruck eine
gréssere Menge von Sauerstoffi zu binden vermag, als im Tiefland.
Alle diese Befunde offenbaren das wunderbare Anpassungsvermoégen
des Organismus an den verminderten Sauerstoffdruck, den er durch
die geschilderten Umstellungen zu kompensieren bestrebt ist. Das
gleiche Anpassungsvermégen zeigt sich, wenn wir die Atmung be-
trachten. Die Atmung ist gesteigert, sowohl bei Kérperruhe als bei
Muskeltitigkeit. Diese Steigerung der Atmung fiihrt zu einer besseren
Versorgung mit Sauerstoff und der Kohlensauregehalt des Blutes
wird so weit herabgesetzt, dass der Mechanismus der Atmung giin-
stiger verlauft. Wie sehr die Hohe die Atmungsverhiltnisse giinstig
beeinflussen kann, geht aus der Tatsache hervor, dass die Menschen,
die dauernd auf einer vertriglichen Hohe leben, eine abgeinderte
Form des Brustkorbes erhalten, welcher einer gesteigerten Atemtatig-
keit giinstig ist.

Nachst der Atmung kommt der Gesamstofiwechsel in Betracht.
Bei Menschen, die sich auf die von uns als giinstig bezeichneten Héhen
begeben, kommt es zu einer Steigerung des Stoffwechsels, insbesondere
bei der Muskelarbeit. Hierbei ldsst sich ein Unterschied beobachten,
je nach dem ein Mensch nur selten die Berge besteigt oder nur kiirzere
Zeit auf Bergeshohen verweilt oder Ofters die Hoéhen aufsucht. Im
letzteren Falle schwindet die Steigerung des Stoffwechsels, was nichts
anderes bedeutet, als dass der Organismus sich den Verhiltnissen der
Hohe anpasst und dort ebenso sparsam den Stoffumsatz bei der
Muskeltatigkeit handhabt wie in der Tiefe. Das, was wir fiir die
Beziehung zwischen Stoffumsatz und Muskeltitigkeit gesagt haben,
lasst sich fiir die Mehrzahl der Korperfunktionen verallgemeinern. Der
Organismus akklimatisiert sich an die Hohe. Ja, diese Akklimatisation
findet bei ganz allmihlicher Angewohnung selbst bei den Hohen statt,
die ganz allgemein als nicht unbedenklich gelten, namlich Hohen von
5— 7000 Meter. Diese Akklimatisation bedeutet aber nichts anderes
als eine Erhohung menschlicher Leistungsiahigkeit im allgemeinsten
Sinne, und wir glauben nicht zu viel mit der Behauptung zu wagen,
dass in dieser ganz allgemeinen Forderung der Korperfunktionen des
Menschen kein Sport dem Bergsport gleichkommt.

Der Bergsport wirkt wegen der besonderen klimatischen Verhalt-
nisse der Hohenluft in eigenartiger Weise auf die Haut des Menschen



Nr. 11 CLUB-NACHRICHTEN DER SEKTION BERN S.A.C. 173

und hierdurch mittelbar auf viele andere, insbesondere nervése Funk-
tionen ein. Aeussere Anzeichen fiir die Wirkungen sind die Braunung
der Haut und die Erweiterung der oberflichlich sichtbaren Gefisse,
wenn nicht beides durch extreme Kilte verhindert wurde. Diese
Hautverianderungen dienen wiederum der Anpassung an die Hohenver-
haltnisse, in dem die Warmeabgabe reguliert, Schutz vor schadlichen
Strahlen gewahrt und schliesslich eine angenehm anregende Reizung
der sensiblen Hautnerven herbeigefiihrt wird, die ihrerseits stimulierend
auf die Funktionen des Zentralnervensystems wirkt.

Solange es sich um gesunde Menschen und um nicht iibermissige
Hohen handelt, ist auf Grund der hier nur zu einem geringen Teile
geschilderten Einwirkungen der Aussenfaktoren beim Bergsport die
korperliche Arbeit erleichtert; nicht immer ganz im Anfang, aber bei
der bald einsetzenden Anpassung, wozu nicht wenig beitragt, dass bei
nicht gealterten Personen Herz und Kreislauf den Anforderungen des
Bergsportes gewachsen sind.

Mit Absicht sehen wir davon ab, die Wirkungen des Bergsportes
auf ungewohnlichen H6hen und bei nicht gesunden Menschen zu be-
trachten. Unter Beriicksichtigung dieses Verzichtes sei schliesslich dar-
auf hingewiesen, dass neben den rein korperlichen Momenten noch
ganz andere biologische Momente hinzukommen, die dem Bergsport
einen Vorrang sichern. Die Ziele des Bergsportes sind ihrem inneren
Werte nach doch wohl etwas hoéher als diejenigen anderer Sportarten
und die Umweltbedingungen sind derartig, dass sie durch die Schén-
heit und Grossartigkeit der Natur einen nachhaltigen Eindruck auf den
Seelen- und Gemiitszustand des Menschen ausiiben miissen.

Vieles ist von den physiologischen Wirkungen des Bergsportes
zu erforschen, denn die Verhiltnisse sind verwickelt, die Individualitat
der Person, der Einfluss der Hohenlage, der geographischen Lage, der
Himmelsrichtung, der Niveauverhiltnisse, des Windschutzes, der um-
gebenden Berge miissen beriicksichtigt werden. Im Schweizerischen
Institut fiir Hochgebirgsphysiologie und Tuberkuloseforschung in
Davos unter der trefflichen Leitung von Prof. A. Loewy, gegriindet
durch die Energie und den Weitblick der Davoser Behorden und Aerzte-
schaft, besitzen wir ein Institut im Dienste dieses wichtigen Studiums.
Hoffen wir, dass im Interesse der wissenschaftlichen Erforschung des
Bergsportes noch ein anderer Ort diesem Studium dienstbar gemacht
wird: das Jungfraujoch mit seinen unvergleichlichen Bedingungen,
der leichten Erreichbarkeit bei grosser Héhe mit der Bahn, vorziig-
lichen Raumlichkeiten fiir Prazisionsapparate und der Nahe der Fach-
leute einer medizinischen Fakultat.
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Aufstieqg.

Singend zieht die Luft, die scharfe,
Ueber harschen Schnee und Eis;
Glasig schlagt die Silberharfe

Der versteckte Spaltengreis.

Seht! es dammert, Hohn und Griinden
Hold im Gleichmass zugesellt,

Und des Himmels Sterne schwinden
Ins verklarte Blau der Welt.

Edler Tag, o erste Stunde,
Schopferisch lustgebornen Lichts,
Hebt die Erde aus dem Grunde
Tiefen, nachtverlornen Nichts !
Weilt ! verweilt mit eurem matten,
Freundlich allgemeinen ‘Schein,
Streuet weder Glanz noch Schatten
In das reiche Weltbild ein.

Still, vom reinen Licht durchwoben
Liegt das schneeverhingte Tal,

In den ‘Felsen, und von oben

Blinkt des Eishangs blauer Stahl.
Ueber’m weissen Sattel steigt

Tiefe Blaue himmelwarts;

Haltet an! verstummt und neigt
Frischem Morgen Haupt und Herz.

Plotzlich leuchten sie entziindet,

Rings die Silberzinnen all,

Auf dem Felskamm, glanzverkiindet,

Steigend, wachst der Sonnenball.

Wie es zuckt und gleissend flirrt,

Strahlenfiille hin verschwendet !

Und das Auge flient und irrt,

Schliesst sich, schmerzend ..... glanzgeblendet.

Eugen Hasler, «<Hochland».



	Sektions-Nachrichten

